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DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA
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HORARIO DE TUTORIAS/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEAN CONSULTARSE
LOS HORARIOS DE TUTRIASY

¢ Juan Bonitch Géngora: Martes y jueves de 9:00 a
11:00 y de 15:00 a 16:00
« Raquel Escobar Molina: Jueves de 8:00 a 14:00.

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OEERTAR

Cumplimentar con el texto correspondiente, si

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
procede

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONESrocede)

Tener los dominios basicos y conocimientos adecuados sobre Windows e internet.
Recomendacién: Conocimiento del inglés como herramienta de uso bibliogréfico.

! Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGIBMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

UD I: CONTEXTUALIZACION

Introduccion al alto rendimiento deportivo. Se aborda el judo desde su vertiente competitiva, analizando las
necesidades para la creacion de un entorno que favorezca la consecucién de altos resultados deportivos
involucrando a todos los agentes necesarios.

UD II: CARACTERISTICAS DE LA COMPETICION Y EL ENTRENAMIENTO EN JUDO.

Analisis de las caracteristicas de la competicion en judo, desde el pesaje previo y la problematica del ajuste del
peso en la fase de tapering, hasta el mantenimiento de la actividad durante el tiempo de duraciéon de una
competicién, pasando por el analisis del reglamento y la importancia de la adaptacion a los cambios del mismo.
Por otro lado, se estudiaran en profundidad la elaboracion de los principios técnicos y tacticos del judo
competitivo, los modelos de andlisis de la ejecucion y aplicacion de la técnica, las fases y métodos de
entrenamiento de la técnica desde la ejecucion a la aplicacién tactica y el analisis de los estudios mas recientes
sobre los comportamientos técnico-tacticos de los judokas de élite. Dominio del programa técnico de Cinturon
Negro 1°Dan de la RFEJYDA. Por dltimo, se abordardn las caracteristicas del entrenamiento de las
capacidades condicionales en judo: la resistencia, la fuerza, potencia y velocidad, y la flexibilidad; la evaluacién
de las mismas, asi como los métodos y medios para su entrenamiento en judokas.

UD IIl: PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL ENTRENAMIENTO EN JUDO

Consideraciones especiales para judo en los relativo a los conceptos generales y bases de la planificacion
deportiva, las estructuras de organizacion del entrenamiento y los modelos de periodizacion. La planificacion a
largo plazo en judo.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Generales:

- Capacidad de andlisis y sintesis.

- Capacidad de organizacion y planificacion.

- Comunicacion oral y escrita.

- Destrezas informaticas y teleméticas.

- Capacidad de acceso y gestién de la informacion.

- Capacidad de toma de decisiones de forma autébnoma.
- Capacidad de resolucién de problemas.

- Capacidad de trabajo en equipo.

- Habilidades en las relaciones interpersonales.

- Compromiso ético en el desarrollo profesional.

- Capacidad critica y autocritica.

- Autonomia en el aprendizaje-

- Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.
- Capacidad de liderazgo y empatia.

- Capacidad de creatividad.

- Motivacion por la calidad.

- Iniciativa y espiritu emprendedor.

Profesionales:
- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad.
- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de entrenamiento y de actividades fisico
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deportivas.

Competencias profesionales especificas del Titulo:

Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias del
Deporte.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion de problemas y para el
aprendizaje auténomo.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas recreativas.

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la direccion del
entrenamiento deportivo.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada actividad fisico-deportiva
recreativa.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Generales:

Que el alumno conozca la técnica, tipo de técnicas y caracteristicas de los estilos del judo competitivo.
Conocer los sistemas de entrenamiento técnicos y tacticos del judo y su aplicacion a los diferentes
campos de accion.

Conocer los diferentes perfiles condicionales de los judokas en funcion de la categoria de edad, sexo y
orientacion en la practica deportiva.

Conocer los elementos basicos para la planificacion y desarrollo del entrenamiento en funcion de las
caracteristicas y objetivos de los judokas implicados.

Conocer e interpretar la informacion cientifica relacionada con el judo.

Especificos:

Adquirir una determinada competencia motriz en el deporte de referencia que permita al alumno obtener
una informacioén precisa sobre las exigencias y demandas coordinativas de cara a su inclusion en las
tareas de entrenamiento especifico. Adquirir un nivel de ejecucidn técnica acorde con el nivel de Cinto
Negro 1% Dan, titulo otorgado por el Consejo Superior de Deportes y la Real Federacion Espafiola de
Judo y D.A.

Adquirir la capacidad de analizar los diferentes elementos técnicos del judo.

Confeccionar correctamente protocolos de evaluacion de las diferentes acciones técnicas.

Conocer y comprender la significacion y el tratamiento de las diferentes manifestaciones de la técnica
que tienen lugar en judo.

Conocer, vivenciar y adquirir los recursos técnico-tacticos fundamentales que son utilizados en
competicidn y caracterizan la motricidad especifica que determina el rendimiento en judo.

Adquirir experiencia practica especifica que permita conocer y resolver los diferentes problemas que se
plantearan en el proceso de ensefianza-aprendizaje técnico-tactico a lo largo de las etapas evolutivas
del competidor.

Entender lo que significan las modificaciones de la conducta motriz a través de las diferentes formas de
practica que se plantean en el proceso de formacién técnico-tactica.

Adquirir la capacidad de analizar las diferentes situaciones técnico-tacticas que se dan en la
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competicién de judo.
- Analizar la estructura temporal del combate de judo y su relacion con los pardmetros fisioldgicos.
- Conocer los perfiles cineantropométricos y condicionales de la poblacion de judokas de alto nivel.
- Elaborar un modelo bioenergético caracterizador de este deporte.
- Conocer las demandas condicionales de la competicion de judo.
- Establecer objetivos, contenidos, métodos y medios de entrenamiento condicional del judoka.
- Adquirir competencia y autonomia en el disefio y utilizacion de estrategias de intervencion.
- Conocer y valorar los factores que afectan a la organizacion del entrenamiento del judo de competicion.
- Analizar las diferentes estructuras de planificacion y organizacion del entrenamiento.
- Elaborar criterios propios de organizacion del entrenamiento.
- Conocer los principios que regulan la organizacion del entrenamiento a largo plazo.
- Elaborar programas de entrenamiento deportivo.
- Dirigir la participacion de deportistas de alto nivel en competiciones autondmicas, nacionales e
internacionales.
- Programar la realizacion de actividades relacionadas con el desarrollo del judo.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO
Tema 1. Introduccion al alto rendimiento deportivo.

Tema 2. La competicion en judo.
1. Elementos a tener en cuenta en la preparacién de la competicion.
2. Consideraciones especificas sobre algunos elementos propios de la competicion.
- El problema del peso.
- Planteamiento del problema: deshidratacién y restriccidn alimenticia.
- Caracteristicas cineantropomeétricas y perfil morfolégico del judoka.
- El método cineantropométrico como variable del rendimiento en judo.
- Estudio y andlisis de la proporcionalidad en judokas.
- Estudio y analisis de la composicidn corporal en judokas: perfiles por categorias de peso.
- Estudio y analisis del somatotipo en judokas: somatocarta y perfil somatico.
- Transtornos de la conducta.
- El calentamiento.
- La gestion psicolodgica y la toma de decisiones.
3. La comunicacidn pre, per y post competitiva.
4. Bibliografia.

Tema 3. La técnica, la tactica y la estrategia en judo.

1. La técnica en judo.
- Aproximacién conceptual a la técnica deportiva.
- Clasificacion y partes de la técnica en judo.
- Evaluacién del nivel ejecucion de la técnica en judo.
- Analisis estadistico de las técnicas utilizadas en competicidon.
- Los modelos técnicos. El modelo ideal y el modelo individual o estilo.
- La estabilidad técnica en condiciones de fatiga y competicion.
- El entrenamiento de la técnica en judo: fases y métodos.
- El tukui-waza.

2. La tactica y la estrategia en judo.
- Definicidon de tactica y estrategia.
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- ¢(Es posible separar técnica y tactica en judo?
- Elaboracién de los principios estratégico-tacticos en la competicién de judo.
- La accion tactica en funcidn de los aspectos técnicos.
- La accidn tactica en funcion de la iniciativa. La toma de decisiones.
- La accidn tactica en funcion del reglamento. Breve repaso del reglamento IJF.
- Andlisis del rendimiento técnico-tactico mediante video.
3. Bibliografia.

Tema 4. Las capacidades condicionales en el judo competitivo.
1. La resistencia en judo.
- Perfil bioenergético del judoka.
- Breve repaso de las vias de obtencién de energia.
- Conceptos de consumo de oxigeno (V02) y consumo maximo de oxigeno (VO02max)-
- Conceptos de umbral aerébico, umbral anaerdbico, transicion aerébica-anaerdbica, umbral ventilatorio.
- Conceptos de capacidad y potencia aerébica y anaerdbica.
- Estudio del aporte y gasto energético durante la competicion: la estructura temporal y la fisiologia del judo.
- Requerimientos aerébicos de los judokas.
- Requerimientos anaerébicos de los judokas.
- Objetivo de la resistencia en judo.
- Concepto y tipos de resistencia.
- Métodos para el entrenamiento de la resistencia en judo.
- Evaluacién de la resistencia en judokas.
- Conclusiones.
2. La fuerza en judo.
- Introduccidn.
- Manifestaciones de la fuerza en judo:
- La fuerza maxima.
- La fuerza explosiva.
- La potencia.
- La fuerza isométrica.
- La fuerza-resistencia.
- Métodos para el entrenamiento de la resistencia en judo.
- Evaluacién de la fuerza en judokas.
- Conclusiones.
3. La amplitud de movimiento.
- Introduccién.
- Laa.m en judo.
- Evaluacién de la a.m en judokas.
4. Bibliografia.

Tema 5. Caracteristicas generales del entrenamiento deportivo. Consideraciones para el judo.
1. Introduccion al estudio del entrenamiento deportivo.

2. Conceptos basicos sobre dindmica de esfuerzos. Cuantificacion de la carga en judo.

3. Bases cientificas de la mejora del rendimiento: mecanismos de adaptacién al entrenamiento.

4. Principios generales y especificos de estructuracion del entrenamiento.

5. Bibliografia.

Tema 6. Conceptos generales y bases de la planificacion deportiva. Consideraciones para el judo.
1. ;Qué es y en qué consiste planificar?.
2. Etapas de la planificacién deportiva.
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3. Criterios a seguir a la hora de establecer la planificacion.
4. La forma deportiva. Fases y evolucion.

5. El proceso de planificacion. Analisis del judo.

6. Bibliografia.

Tema 7. Las estructuras de organizacion del entrenamiento. Consideraciones para el judo.
1. Las sesiones de entrenamiento.

2. El microciclo y el mesociclo de entrenamiento.

3. El macrociclo y los ciclos plurianuales.

4. Bibliografia.

Tema 8. Los modelos de organizacion. Consideraciones para el judo.
1. Macrociclos clasicos complejos.
2. Organizacién por concentracién de carga: Teoria de bloques.
3. Otros modelos de concentracién de carga: ATR, integrado, etc.
4. Los modelos de planificacion mas utilizados en judo.
- Como elaborar una organizacién de tipo clasico para judokas. Del macrociclo a la sesién.
- Como elaborar una planificacién de tipo acentuado (Macrociclo Integrado) para judokas. Del macrociclo a la
sesion.
- Como elaborar una planificacién de tipo concentrado o contemporanea (ATR) para judokas. Del macrociclo a la
sesion.
5. Bibliografia.

Tema 9. La planificacién a largo plazo en judo.

1. Ciclo de tecnificacién deportiva.

2. Ciclo de rendimiento deportivo.

3. Principios de organizacién del entrenamiento a largo plazo: el principio de multilateralidad.

4. Aplicacion del principio de multilateralidad en el entrenamiento en judo: estudio del continuo de cualidades a lo
largo de la vida deportiva del judoka.

5. Relacion entre preparacién general y especifica.

6. Proceso de especializacién técnico-tactica.

7. Interaccién entre los contenidos de entrenamiento y competicién.

8. Bibliografia.

TEMARIO PRACTICO:

Clases practicas en tatami: en las sesiones practicas los alumnos desarrollaran las actividades necesarias para el
dominio de las habilidades técnico-tacticas requeridas relacionadas con los contenidos teéricos, asi como para
asegurar el aprendizaje y superacién de los diferentes niveles del curriculum técnico del judo hasta el Cinturén

Negro 1¢r Dan.

Pricticas de laboratorio:

Practica 1: Determinacion de la composicion corporal de un grupo de judokas.

Practica 2: Andlisis del nivel de ejecucién técnico mediante la visualizacién de video.

Practica 3: Analisis del rendimiento técnico-tactico mediante la visualizacién de video.

Practica 4: Determinacion del umbral aerdbico, umbral anaerébico y del VO, max de un grupo de judokas.
Practica 5: Determinacion de un normograma de fuerza en un grupo de judokas.

Practica 6: Determinacion de la fuerza isométrica maxima de prensién manual y su resistencia de un grupo de
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judokas.

Pricticas de Campo:

Practica 7. Disefio de un programa de entrenamiento para la mejora de la potencia aerébica de un grupo de judokas.
Practica 8. Disefio de un programa de entrenamiento para la mejora de la fuerza maxima de un grupo de judokas.
Practica 9. Disefio de un programa de entrenamiento para la mejora de la fuerza explosiva de un grupo de judokas.
Practica 10. Disefio de un programa de entrenamiento para la mejora de la potencia muscular de un grupo de
judokas.

Practica 11. Disefio de un programa de entrenamiento para la mejora de la resistencia a la potencia muscular de un
grupo de judokas.

Practica 12. Disefio de un programa de entrenamiento para la mejora de la fuerza-resistencia de un grupo de
judokas.

Practica 13. Disefio de diferentes tipos de microciclos en funcién de los objetivos de desarrollo.

Practica 14. Disefio de un modelo de organizacion de entrenamiento anual de un grupo de judokas de nivel bajo.
Practica 15. Disefio de una planificacidon anual de entrenamiento de un grupo de judokas de nivel medio.

Practica 16. Disefio de una planificacion anual de entrenamiento de un grupo de judokas de alto nivel.

BIBLIOGRAFIA
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ENLACES RECOMENDADOS

- JudoResearch (Asociacién Internacional de Investigadores de Judo)

- Blog “Deportes de Combate” (Emerson Franchini. Documentacion cientifica actualizada sobre Judo y otros

deportes de combate)
- Comisidn de Investigacion de la EJU

Mas:

All Judo (actualidad, videos, tienda y + - Francia -)
Anton Geesink

Asociacién Granadina de Clubes de Judo

Club Deportivo Budo (Granada)

Comisién de Educacion de la EJU

Comité Olimpico Internacional (Judo)

David Douillet

Escuela de Judo de Nuno Delgado (Lisboa. Portugal)
Estudio Motriz (Conchi Bellorin)

Federacion Andaluza de Judo y D.A (FAN]JYDA)
Federacién Espafiola de Judo y D.A (FE]YDA)
Federacién Francesa de Judo

Federacidn Internacional de Judo (IJF)

Fighting Films (Libros, DVD y +):

Hajimejudo (actualidad, videos, fotos y + - Espafia -)
Judo en lignes (todas las técnicas en dibujo)

Judo Inside (actualidad, palmarés judokas)
JudoAttitude (actualidad, videos, fotos y + - Espaiia -)
Judofhotos (fotos de Judo por David Finch)

JudoTV (Federacién Francesa de Judo)

Judovisién (videos de Judo)

Kodokan Judo Institute

L’sprit du Judo (revista, actualidad, tienda y + - Francia -)
Mark Huizinga

Pagina 11

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es



http://judoresearch.org/
http://www.esportesdecombate.blogspot.es/
http://www.esportesdecombate.blogspot.es/
https://sites.google.com/site/ejuresearchuniversities/eju
http://www.alljudo.net/
http://www.antongeesink.com/hoofdpagina.htm
http://www.judogranada.es/
http://www.clubdeportivobudo.com/
https://sites.google.com/site/ejueducationcommunity/home
http://www.olympic.org/judo
http://daviddouillet2012.wordpress.com/
http://www.nunodelgado.net/
http://estudiomotrizconchibellorin.blogspot.com.es/
http://www.fanjyda.com/
http://www.rfejudo.com/
http://www.ffjudo.com/
http://www.ijf.org/
http://www.fightingfilms.com/
http://hajimejudo.blogspot.com.es/
http://www.judoenlignes.com/entree.html
http://www.judoinside.com/
http://www.judoattitude.com/
http://www.judophotos.com/
http://www.judotv.fr/
http://www.judovision.org/
http://www.kodokan.org/
http://www.lespritdujudo.com/accueil.php
http://www.mark-huizinga.nl/

Neil Adams

NKL (material

Tadahiro Nomura

Tagoya (material)

Tenri University Judo Club
Tokai University Judo Club
Tsukuba University Judo Club
Unién Europea de Judo (EJU)
World Judo Day (IJF)
Yasuhiro Yamasita

METODOLOGIA DOCENTE

Partiendo de la base de que la evaluacién es un proceso continuo que debe realizarse a lo largo de todo el
discurrir de la asignatura en el tiempo, se aboga por una evaluacion inseparable del proceso educativo.
Teniendo en cuenta esto, se considera la evaluaciébn como una actividad incluida dentro del proceso docente y
gue cumple fundamentalmente con tres requisitos: valorativa, intencionada e integrada en el sistema, ya que es
una actividad que no se da al final del curso, sino que forma parte de todo el proceso educativo.

Sistema de evaluacién
CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA ESPECIALIZACION: JUDO

- PRUEBAS PRACTICAS: 40% del total de la nota.
Pruebas précticas correspondientes a los distintos niveles de grados (kyus o cinturones) en el momento y forma
establecido:
- Hasta cinto azul: 10%
- Hasta cinto negro 1° Dan: 30%

- PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y PROYECTOS: 30% del total de la nota.
Cada alumno realizara las actividades y proyectos propuestos para cada tema, que debera entregar en el
momento y forma establecidos. Consistiran en la interpretacion y manejo de informacion de un texto cientifico,
visualizacion y analisis de videos, realizacién de proyectos préacticos, etc. Entrega obligatoria.

- 2 PRUEBAS ESCRITAS: 30% del total de la nota.
- Preguntas tipo test y cortas.
- Supuestos practicos:
# Elaboracion de un modelo de organizacion.
# Desarrollo de un microciclo concreto del modelo anterior.
# Desarrollo de dos sesiones de entrenamiento propuestas.
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http://www.naeffectivefighting.com/Welcome_1.html
http://norisjudo.com/index2.html
http://www.nomuratadahiro.jp/
http://www.tagoya.com/
http://www.tenri-u.ac.jp/club/mjudo/index.html
http://www.tokai-judo.com/
http://club.taiiku.tsukuba.ac.jp/judo/
http://www.eju.net/?language=es
http://www.worldjudoday.com/en/WorldJudoDay-3.html
http://www.yamashitayasuhiro.com/

* Serd imprescindible la asistencia de al menos al 80% tanto de las sesiones practicas como de las tedricas
para poder ser evaluado.

* El alumno tendra derecho a 2 convocatorias por curso académico (ordinaria y extraordinaria)

* Para poder promediar las notas de teoria y practica, sera imprescindible superar cada una por separado al
menos con la mitad de la nota méxima posible (5 puntos sobre 10).

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
CALIFICACION FINAL, ETC.)

e XXXX

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLEC
LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
GRANADA"

- PRUEBA PRACTICA: 50% del total de la nota.
El alumno realizara la prueba préactica correspondiente al nivel de cinto negro 1° Dan establecida por la
Federacion Espafiola de Judo y D.A.

- P - PRUEBA ESCRITA: 50% del total de la nota.
- Preguntas cortas y tipo test : 30%
- Supuestos practicos: 70%
# Elaboracion de un modelo de organizacion: 40%
# Desarrollo de un microciclo concreto del modelo anterior: 10%
# Desarrollo de dos sesiones de entrenamiento propuestas: 20% (10% cada una).

* Para poder promediar las notas de teoria y practica, sera imprescindible superar cada una por separado al
menos con la mitad de la nota méxima posible (5 puntos sobre 10).

ESCENARIO A (ENSENANZAPRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)
Google Meet

¢ Juan Bonitch Géngora: Martes y jueves de 9:00 a 11:00
y de 15:00 a 16:00

juanbonitch@ugr.es

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LA METODOLOGIA DOCENTE

Respecto a los contenidos teoricos, se desarrollaran sin modificacion alguna. Los cambios solo afectaran al aforo y, la
distribucién, y quedaran recogidos en el Plan de Contingencias de la Facultad de Ciencias del Deporte.

Respecto a los contenidos practicos y, atendido al citado plan, el grupo se dividiria en subgrupos en el caso que fuese
necesario (superacion de 15 alumnos matriculados), existiendo dos posibilidades:
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- Un subgrupo en el tatami practicando y, el otro, en otra instalacion de forma sincrénica observando. En la siguiente
practica los grupos rotarian de instalacién de forma que, de cada dos practicas, una serealizaria en el tatami y la
otra fuera.

- Un subgrupo en el tatami practicando y, el otro, en el mismo espacio observando.

Debido a que el judo es un deporte de contacto cuerpo a cuerpo Yy, para evitar que la docencia se vea gravemente afectada,
se adaptara a docencia de modo que la transmision de conocimientos sea lo mas efectiva posible.

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LAEVALUACION(Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

Debido a que no habra modificacion, salvo la especificada en lo que a division de grupos se refiere, no procede.

Convocatoria Extraordinaria

Debido a que no habra modificacion, salvo la especificada en lo que a division de grupos se refiere, no procede.

Evaluacién Unica Final

Debido a que no habra modificacion, salvo la especificada en lo que a division de grupos se refiere, no procede.

ESCENARICB (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)
Google Meet

¢ Juan Bonitch Géngora: Martes y jueves de 9:00 a 11:00

y de 15:00 a 16:00 . ]
juanbonitch@ugr.es

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Propuesta de tareas de observacion y analisis (identificacion de errores en la ejecucion técnica y la
aplicacion en el contexto tactico).

e Propuesta de tareas de aplicacion de los elementos observados (disefio de progresiones para la correccién
de los errores analizados a través de los modelos propuestos).

e Propuesta de tareas vinculadas a metodologias de entrenamiento y evaluacién (analisis critico de

metodologias propuestas o ya existentes).

Disefio de diarios, fichas y apuntes de clase.

Creacion de herramientas para facilitar la reflexién / debate: foro de Prado.

Propuesta de actividades de coevaluacidn a través de video.

Sustitucion de los exdmenes practicos por cualquiera de la actividades propuestas mas arriba.

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LAEVALUACION(Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria
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- EXAMENES ONLINE DEL TEMARIO TEORICO (a través de la plataforma PRADO): 30% del total de la nota.

» Parcial 1: Temas 1 a 4 (15% del total de la nota).

» Parcial 2: Temas 5 a9 (15% del total de la nota).

» Preguntas tipo test (2 puntos sobre 10), preguntas de respuesta corta (3 puntos sobre 10), supuestos practicos (5
puntos sobre 10).

e Serdnecesario superar amhos parciales para promediar las partes.

- PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y PROYECTOS: 30% del total de la nota.

» Promediaréan todas las actividades y proyectos propuestos.
»  Se adaptara la metodologia docente de acuerdo con la situacion de confinamiento.
e La presentacion de estas tareas_serd obligatoria.

- ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LA SUSTITUCION DE LAS PRUEBAS PRACTICAS:
40% del total de la nota.

e Parciales 1y 2: para la evaluacion de los contenidos de estos parciales originalmente practicos, se propondrian
tareas de sustitucion que impliquen la reflexidn sobre la practica y el proceso de aprendizaje por parte del
alumnado: por ejemplo, diarios de aprendizaje donde reflejar los puntos clave, la identificacion de errores, 0
propuestas de progresiones en el proceso E-A de las habilidades técnico-tacticas estudiadas.

e Lapresentacion de estas tareas sera obligatoria.

* NOTA: Sera necesario superar ambos parciales online y las tareas de sustitucion de las pruebas escritas, asi como
entregar las tareas y proyectos, para poder promediar las partes.

Convocatoria Extraordinaria

- EXAMEN ONLINE DEL TEMARIO TEORICO (a través de la plataforma PRADO): 30% del total de la nota.

»  Repeticién del/los parcial/es no superados en la convocatoria ordinaria.

» Preguntas tipo test (2 puntos sobre 10), preguntas de respuesta corta (3 puntos sobre 10), supuestos practicos (5
puntos sobre 10).

e Serdnecesario superar amhos parciales para promediar las partes.

- PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y PROYECTOS: 30% del total de la nota.

» Se contabilizaran las actividades entregadas en momento y forma de manera continua durante el periodo lectivo
anterior a la convocatoria ordinaria. El alumno no tendra la posibilidad de entregarlas para esta convocatoria.

- ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LA SUSTITUCION DE LAS PRUEBAS PRACTICAS:
40% del total de la nota.
» Elalumno realizara nuevas tareas propuestas para aquellos contenidos no superados del temario préactico en la
convocatoria ordinaria.

* NOTA: Seré necesario superar ambos parciales online y las tareas de sustitucion de las pruebas escritas para poder
promediar las partes.

Evaluacién Unica Final

- EXAMEN ONLINE DEL TEMARIO TEORICO (a través de la plataforma PRADO): 50% del total de la nota.
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e Temasla?.

» Preguntas tipo test (2 puntos sobre 10), preguntas de respuesta corta (3 puntos sobre 10), supuestos practicos (5
puntos sobre 10).

- PROPUESTA DE TAREA SOBRE EL CONTENIDO DEL TEMARIO PRACTICO: 50% del total de la nota.
e Se propondré el disefio de un modelo longitudinal de entrenamiento de las habilidades técnico-tacticas en el judo
de competicién, asi como de la evaluacién, entrenamiento y periodizacién de los aspectos condicionales
condicionantes del rendimiento en judo.

NOTA: Serd necesario superar ambas pruebas para poder promediar las partes.

INFORMACION ADICIONALSi procede)

Aquellos alumnos que lo deseen, y de manera completamente voluntaria, tendran la oportunidad de adquirir la
titulacion oficial de Cinturén Negro de Judo 1% Dan concedida por la Federacion Espafiola de Judo y D.Ay el
Consejo Superior del Deporte a través de la Federacion Andaluza de Judo y D.A. Para ello deberan obtener la
Licencia Federativa y seguir todos los tramites establecidos.

El Cintur6n Negro de Judo 1* Dan y sucesivos Danes, junto con los estudios totales o parciales del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, daran al alumno la posibilidad de convalidar gran parte de los
estudios de Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal otorgado por el Ministerio de Educacion, Cultura 'y
Deporte, tanto en el Grado Medio como en el Grado Superior. Los Grados Medio y Superior son las titulaciones
académicas que permitiran impartir clases de judo en los diferentes niveles y entornos de la practica deportiva.

Pagina 16

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




