GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA ()

NOMBRE DE LA ASIGNATURA:
Fundamentos de los Deportes lll: Judo Curso 2020-2021
(Fecha ultima actualizacion: 13/07/2020)
(Fecha de aprobacion en Conseio de Departamento: 20/07/2020)
MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Fundamentos y
Mar]lfgstacmnes Fundamentos de los 20 10 4 Obligatoria
Bésicas de la Deportes
Motricidad
TUTORIAS
1. Dpto. Educacidn Fisica y Deportiva
F.CC.Deporte. Edificio DECANATO (22 planta) TLF:
958244364
Tutorias
(http//educacionfisicaydeportiva.ugr.es/static/ Inf
ormacionAcademicaDepartamentos/*/docentes/
£2982a20cf9005ff9a222hd90b5e6e73)
E-mail: rescobar@ugr.es
2. Dpto. Educacién Fisica y Deportiva
PROFESOREY F.CC.Deporte
Tutorias

1. RaquelEscobar Molina (grupos practicos 1r, 2r,
3r)

2. Antonio Roca Cruz (grupos practicos 5r, 6r)

3. Juan Bonitch Géngora (teoria y grupo 4r
practico)

(http//educacionfisicaydeportiva.ugr.es/static/ Inf
ormacionAcademicaDepartamentos/*/docentes/
8e1lb1a76234c3f31d7737fb22ce4b9db)

E-mail: antonioroca@ugr.es

3. Dpto. Educacién Fisica y Deportiva.

F.C.Deporte. Edificio DECANATO. Despacho 4.1
(4@ planta)

Tutorias
(http//educacionfisicaydeportiva.ugr.es/static/ Inf
ormacionAcademicaDepartamentos/*/docentes/
8358c89868a18e3ef31e6f3c62399c35)

E-mail: juanbonitch@ugr.es

LAS TUTORIAS DEBEN SOLICITARSE
PREVIAMENTE POR CORREO ELECTRONICO
PARA LA GESTION DE LAS MISMAS

! Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)

Pagina 1

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es



mailto:rescobar@ugr.es
mailto:antonioroca@ugr.es
mailto:juanbonitch@ugr.es

GRADCEN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFER

Grado enCiencias de la Actividad Fisica y del Deporte Doble Grado de PrimariaCiencias delDeporte

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener los dominios basicos y conocimientosadecuados sobre Windows e internet
Recomendacion: Conocimiento del inglés como herramienta de uso bibliogréafico

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

UD I: PROCEDENCIA Y EVOLUCION DEL JUDO

Es una unidad eminente mente tedrica, en la que se aborda la procedencia del judo como arte marcial y
modernizacién y su evolucion hacia un método de educacion fisica, de educacién moral y deporte . Esta
compuesta el tema 1.

UD II: AMBITOS DE DESARROLLO DEL JUDO. LA INICIACION DERORTI/

Esta unidad pretende describir y diferenciar los distintos &mbitos de desarrollo del judo (el judo en la educacién
fisica escolar y su vinculacion con el curriculgel judo como método deiniciacion deportiva, el judo recreativo en el
ambito de la salud y el deporte para todos, y el judo deportivo y de rendimiento) asi como las caracteristicas y
objetivos de la préactica en cada uno de ellosLa conformanlos temas 2, 3, 4y 5.

UD Ill: FUNDAMENTOS TECNKEBCTICOS DEL JUDO

Esta unidad se caracteriza por ser tedrico-practica. Estd compuesta por los temas 6, 7 y 8, donde se estudian y
practican los fundamentos técnico-tacticos del judo en pie y en suelo, las técnicas de proyeccién en pie (nage-
waza), y las €cnicas decontrol en elsuelo (katame-waza).

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

CGl.1:.Capacidad de andlisis y sintesis.

CGl.2: Capacidad de organizacion y planificacion.

CGl.3: Comunicacion oral y escrita.

CGI.8 Capacidad de toma de decisiones de forma autonoma.

CGP.1:.Capacidad de trabajo en eqipo.

CGP.5:Capacidad critica yautocritica.

CPC.4:Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tigte actividad.
CPC.7: Aplicar los principios generales y especificos de la observacion sistemética de la técnica, estrategiay
tactica de los distintos deportes.

CPEAED.1Disefar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades especificagleportivas en el
ambito recreativo, educativo y de iniciacién deportiva.

CEPEAD.2Ejecutar suficientemente las técnicas basicas de los diferentes deportes.

CEPEAD.3: Analizar gestos técnicos detectando los errores basicos de las habilidades especificas deportivas
descubriendo las posibles causas que los provocan.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERBBILEIENSENANZA)

Conocer los métodos mas asequibles a sus conocimientos previos para la ensefianza del judoy el desarrollo de
las actividades luctatorias en diferentes niveles

Diferenciar la aplicacién de los sistemas de ensefianza en fun cién de las carac teristicas del grupo al que van
dirigidos dichos sistemas.

Clasificar y analizar las variables quencidiran en el aprendizaje del judo.
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Conocer el materialnecesario y posibles alternativas para su futura labor docente.
Conocer los criterios basicos de seguridad en eltatamio espacio reservado para la practica del judo.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO

BLOQUE TEMATICDPROCEDENCIA Y EVOLUCION DEL JUDO
TEMA 1. Historia y Evolucion del judo
1. Evolucion del ju4utsu al judo.
2. Delnacimiento de Jigoro Kano aldesarrollo deljudo en Jap6n (1860-1950).
3. Deportivizacion y expansion del judo a nivel mundial (1951 hasta la actualidad. JJOO de Tokyo 1964).

BLOQUE TEMATICQ AMBITOS DE DESARROLLO DEL JUDO.
TEMAZ2. El judo en la educacion fisica escolar.
1. Objetivos de la E.F. en la escuela.
2. Eljudo como recurso en las clases de E.F. escolar (vinculacion con el curriculo educativo).
3. Desarrollo de los contenidos de judo para la elaboracién de unidades didacticas en eldmbito escolar.
Progresion a lo largo de las etapas de primaria y secundaria.
TEMAZ3. El judo en el &mbito de la iniciacion deportiva.
1. Perspectiva educativa del deporte en edades tempranas.
2. La iniciacion deportiva y el judo.
3. Desarrollo de los contenidos de judo en la etapa de iniciacién deportiva.
TEMAA4. El judo recreativo en el &mbito de la salud y el deporte para todos.
1. Concepto de deporte para todos.
2. Objetivos deldeporte para todos.
3. La préactica deljudo en el &mbito recreativo, de la salud y el deporte para todos.
4. Historias de judo.
TEMAS. Judo y rendimiento deportivo.
1. Diferencia entre juego y deporte.
2. Eljudo como deporte de lucha.
3. Elreglamento de arbitraje en eljudo deportivo.
4. Aspectos organizativos de las competiciones de judo.

TEMARIO TEORICO/PRACTICO
En las asignaturas de deportes es muy complicado trabajar la teoria desvinculada de practica, de forma que,en
ambas y de forma mas real, se trabajardn este tipo de contenidos en los temas que conforma la UD lIl.

BLOQUE TEMATICOI: FUNDAMENTOS TECNIGACTICOS DEL JUDO
TEMAG. Clasificacion y evaluacion de la técnica en judo.
1. Aproximacion conceptuala la técnica deportiva.
2. La técnica en judo. Clasificacion y evaluacion.
TEMAY. Introduccion a los fundamentos técnico-tacticos del judo.
1. Fundamentos deljudo pie.
2. Fundamentos deljudo suelo.
TEMAS. Entrenamiento de la técnica en judo.
1. Fases delentrenamiento técnico en judo.
2. Métodos de entrenamiento de la técnica en judo. De la ejecucion la aplicacion.
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ENLACES RECOMENDADOS

http://www.europejudo.com/: P4gina web de la Federacion Europea de Judo.
http://www.ijf.org/: Pagina web de la Federacion Internacional de Judo.

http://www.judoinfo.com/: Pagina web con numerosos recursos sobre judo.
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http://www.kodokan.org/: P4gina web del Kodokan.
http//www.rfejudo.com/: P4gina web de la Federacion Espafiola.

http//revpubliunileon.es/ojs/index.php/artesmarciales: Pagina web de la revista de Artes Marciales Asiaticas.

METODOLOGIA DOCENTE

Sera basicamente activaparticipativa debido a la dindmica de la asignatura y a la relevancia dada al alumnado. L
metodologia estara abierta en todo momento a posibles modificaciones si el discurrir de curso asi lo requiere.
Debido a las caracteristicas de este tipo de habilidades y a que es el primer afio de contacto del alumno con el
judo, los estilos predominantes seran la modificacion del mando directo, la asignacion de tareas y la ensefianza
reciproca.

Dentro de las actividades presenciales indicar que la asistencia es obligatoria en un 80% , tanto para las clases
tedricas como paralas practicas.

En lo que a actividades no presenciales se refiere se contemplan las tutorias, las cuales , pueden realizarse via
correo electrénico o en eldespacho de los profesores previa cita.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
CALIFICACION FINAL, ETC.)

Partiendo de la base de que la evaluacién es un proceso continuo que debe realizarse a lo largo dedasl discurrir
de la asignatura en el tiempo, nosotros abogamos por una evaluacion inseparable del proceso educativo.
Teniendo en cuenta esto, consideramos la evaluacién como una actividad incluida dentro del proceso docente y
gue cumple fundamentalmente con tres requisitos: valorativa, intencionada e integrada en el sistema, ya que es
una actividad que no se da al final del curso, sino que forma parte de todo el proceso educativo.

Sistema de evaluacion

Del programa teérica

e Se llevard a cabo una prueba de conocimiento (tedrico-practico y/o con un componente metodoldgico).
Esta parte del programa tedrico supone hasta un 20%de la nota final de la asignatura.

e Realizacién de una pequefia Unidad Didactica (UD). En dicha UD, se asumen los apartados de: objetivos y
contenidos, intervencién didactica y secuenciacion de sesiones de la UD del Modelo de Educacion
Deportiva (Sport Education). Igualmente, para el funcionamiento del grupo, se respetardn las normas
especificas que se expondran en plataforma virtual de la Universidad de Granada (PRADO2) con el fin de
concretar y matizar las particularidades de cada grupo. Este trabajo supone un 15%de la nota tedrica.

Del programa practico:
La valoracidn se realizara en funcion de los aspectos siguientes:

e Asistencia a las practicas y participacion directa como ejecutante en las mismas (10%).

e Elaboracion y direccién de distintos trabajos de andlisis mediante fichas de observacion
individuales, en parejas y/o en grupos (15%).

e Realizacion de control de sesion practica: calentamiento o parte principal de una sesidn, unido a
ejecuciones de técnicas concretas (40%). Las pautas especificas serdn colgadas en la plataforma
de forma particular a los distintos grupos.

e Los alumnos/as que no superen algunos de los contenidos practicos o que no lo realicen durante
elcurso por posible lesion, deberdn examinarse obligatoriamente al finaldelcurso de cada uno de
los contenidos no superados o realizados, siempre y cuando asistan al menos al 80% de estas
sesiones. La participacion y realizacién activa de estas sesiones practicas es obligatoria. En caso
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de los estudiantes lesionados, pendientes deoperacion y de recuperacion que les impida realizar
las practicas al menos durante un mes (8 sesiones maximas), podran optar a la evaluacion Unica
final.
Ilgualmente, podréd haber algin control de conocimientos sobre los aspectos tedricos-practicos relacionados con
las practicas tras finalizar algunos de los contenidos, asi como la elaboracién de un pequefio trabajo sobre alguna
planilla de observacion o propuesta metodologica de algin movimiento o lectura y critica de algiin documento
(articulo, comunicacién, etc.) relacionado con elaprendizaje de las habilidades impartidas en el programa.
La calificacion final serd la media resultante de todos los componentes: presentacion del trabajo tedrico- practico,
controles practicos, trabajos durante el proceso y asistencia y participacion activa en las sesiones practicas y
tedrica. Para la media de todo el contenido es necesario que el estudiante obtenga como minimo un 5 en la parte
tedrica y 5 en la parte practica.

SISTEMA DE EVALUACION UN/(84tablecida en la “Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiante
de la Universidad De Granada”). Con respecto a la Evaluacion Unica Final, la modificacié n de la Normativa de
evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada aprobada el Aprobada en Consejo
Gobierno de 26 de octubre de 2016, recoge textualmente:

“Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las  dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al inicig
de la asignatura, lo solicitara, a través del procedimiento electrénico, al director/a del Departa mento o al
Coordinador del Master, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de
evaluacién continua”. En caso de que el estudiante consiguiese la aceptacion del sistema de evaluacion Unica er
el plazo correspondiente por el director/a del Departamento o seccidén departamental, la evaluacion tendria lugar
en la fecha y horario fijado en el calendario oficial para la convocatoria oficial, atendiendo a los siguientes criterio,

e Evaluacién Contenido Tedrico 35%: Prueba tedrica Unica en la que se combinan preguntas tipo test y
preguntas de desarrollo. Debera ser superada con una calificacién minima de 5 puntos.

e Evaluacién Contenido Practico 65%: Prueba préactica donde el alumno/a serd evaluado de la ejecucion
técnica de los contenidos impartidos en las sesiones practicas. Debera ser superada con una calificacion
minima de 5 puntos.

SISTEMA DE EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINAIRA

En caso de que el estudiante no supere la evaluacion continua o Unica (si procediese y la tuviera aceptada en el
plazo correspondiente por el director/a del Departamento o seccidn departamental), la evaluacion en convocatoria
extraordinaria tendria lugar en la fecha y horario fijado en el calendario oficial, atendiendo a lo descrito para la
evaluacién ordinaria.

SISTEMA DE EVALUACION PARA ESTUDIANTES NEAE

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la UGR, en el caso de
estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, los sistemas de adquisicion y
de evaluacidon de competencias recogidos en esta guia docente se aplicardn conforme al principio de disefio para
todas las personas, realizando las adaptaciones metodoldgicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el
aprendizaje y la demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del
alumnado.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLEC
“NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION BEESDUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

e El examen constara de 10 preguntas teoricas cortas relacionadas con los contenidos tedricogpracticos y
temas tedricos de la asignatura colgados @ la plataforma.
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e Una parte practica de ejecucion, metodologia, as istencia, correccion de errores de los movimientos
practicados a lo largo del programa.
e Una parte escrita de desarrollo metodolégico de uno de los tépicos dgdrograma tedrico-practico.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACIONDRRTRARIA

e Elalumnado, siempre que haya asistido al 80% de las clases préacticas, podra recuperar alguna de las
partes en las que no haya conseguido el minimo. Para ello, la prueba a realizar ¢ ontemplara los
contenidos que no haya superado el alumno.

e Lacalificacion en la convocatoria extraordinaria se ajustara a las reglas establecidas en la Guia Docente
de la asignatura, garantizando, en todo caso, la posibilidad de obtener el 100% de la calificacion final.

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)
Se mantiene el mismo que el establecido en el Asistencia en d despacho previa cita por correo
escenario habitual electrénico

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

En el caso de los contenidos tedricoséstos se desarrollaran sin modificacion alguna. Los cambios solo afectan al
aforo y, la distribucién, queda recogida en éPlan de Contingencias de la Facultad de Ciencias del Deporte.
Para los contenidos practicos y, atendido al Plan citado, los grupos se van a dividir en subgrupos. Existen dos
posibilidades:
- Un subgrupo esta en el tatami practicando y, el otro, en otra instlacion de forma sincronica practicando.
En la siguiente practica los grupos rotan de instalacion de forma que, de cada dos précticas, una la
realizan en el tatami y la otra fuera.
- Un subgrupo esta en el tatami practicando y, el otro, en el mismo espacioliserva (esta opcion dependera
de ciertas mejoras en la instalacién aunque, por medidas de seguridad, no es la mas idonea)
Como el objetivo es impartir la docencia al completo, optamos por la primera opcion siempre y cuando la
situacion lo permita.
Debido a que es un deporte de absoluto contacto y, para evitar el mismo sin que la docencia se vea gravemente
afectada, el profesorado ha trabajado en el disefio de un dispositivo que va a permitir, en la medida de lo posible
gue la transmisién de conocimientos ro se vea mermada.

En cualquier caso y, atendiendo al Plan de Contingencias de la Facultad de Ciencias del Deporte, indicamos lo
siguiente:

“Dado el caracter de nuestros estudios de grado, los manifiestos de la Conferencia Espafiola de Decanos de
Centros con estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y a su vez, siguiendo las
recomendaciones del Ministerio de Universidades, es imprescindible que, en el caso de que las practicas de
asignaturas del primer semestre, sustentadas por disdplinas deportivas cuya naturaleza se basa en la interaccion
personal, no se pudiesen desarrollar de forma presencial fisica en este periodo por cambio al escenario B, siemp
gue asi se recoja en las correspondientes guias docentes y se produzca de nuevaina vuelta al escenario A en el
segundo semestre, éstas podran desarrollarse mediante la correspondiente adaptacion de horario en este
segundo semestre’.
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MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUAQIGHumentos, criteriosy porcentajes sobre la calificacionifial)

Convocatoria Ordinaria

Debido a que no habra modificacion, salvo la especificada en lo que a division de grupos se refiere, no procede.

Convocatoria Extraordinaria

Debido a que no habra modificacion, salvo la especificada en lo que a division dgupos se refiere, no procede.

Evaluacién Unica Final

Debido a que no habra modificacion, salvo la especificada en lo que a division de grupos se refiere, no procede.

ESCENARI@ (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segin lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

Se mantiene lo expuesto en los escenarios anteriores | Correo electrénico y/o videoconferencia

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIBENTE

Las clases se imparten en los mismos horarios en que se hacia de forma presencial. Excepcionalmente cuando
esto no es posible se consensua con los estudiantes un nuevo horaridddemas se atienden correos electrénicos a
los estudiantes a cualquier hora lectiva, para dudas especificas. Se realizaran tutorias grupales para resolver
dudas comunes.

En cuanto a la docencia, tanto tedrica como practica, se realizara empleando videoconferencias en los mismos
horarios establecidos por el Centro.

MEDIDASDE ADAPTACION DE LA EVALUACKIstrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

Atendiendo a la recuperacion en el segundo semestre, la evaluacion no sufriria modificacion alguna. En caso de
inviabilidad, todo semantiene igual salvo que, las pruebas se realizardn mediante el espacio habilitado en PRAD
para tal fin.

Convocatoria Extraordinaria

Idem a la convocatoria ordinaria.

Evaluacién Unica Final

Idem a la convocatoria ordinaria.

INFORMACION ADICIONAS procede)
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De aplicacion en todos los escenarios:

DISENO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)

“Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusidn y Diversidad de la UGR, en elcaso de
estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, los sistemas de adquisicion y
de evaluacion de competencias recogidos en esta guia docente se aplicaran conforme al principio de disefio para
todas las personas, realizando las adaptaciones metodoldgicas,temporales y espaciales precisas para facilitar el
aprendizaje y la demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del
alumnado™.

Es obligacion del estudiante:

« Asistir a clases préacticas la indumentaria deportiva adecuada.

e Elalumno no saldré de clase hasta que no lo indique el profesor.

* No utilizar elmovil en clase excepto por expresa peticidn del profesor. Sialglin estudiante necesita

estar comunicado poralgin motivo justificado, deberd comunicarlo previamente al profesor, que adoptard las
medidas oportunas.

«En caso de no estar en condiciones fisico-psiquicas adecuadas para el seguimiento de las sesiones

practicas comunicarlo al profesoralinicio de la clase 0o en elmomento en que esta situacion sea percibida (por
correo electrénico), sipor esa circunstancia no realizara la practica como ejecutante se le asignard una funcion
durante la clase. En elcaso de no asistencia se acordara un trabajo.

*No plagiar, copiary pegar, sin citar las fuentes documentales de la forma adecuada. Se entiende el plagio como
la presentacion de trabajos, actividades etc., hechos por otra persona y entregarlos como propios, también se
entiende como plagio la utilizacién de textos o imagenes sin citar su origen y entregarlos como propios. Cualquier
tipo de copia o plagio supondra una calificacion de cero en esa convocatoria,ademas podria acarrear
responsabilidades disciplinarias.

« [dentificar de la forma indicada los trabajos ytareas,es decir,no equivocarse en la identificacion de sus trabajos
y tareas (Nombre y apellidos, grupo en el que se encuentra,nimero en ese grupo, ...).

« Enviar al lugar correcto, de forma adecuada y en el plazo establecido los trabajos que se le piden.
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