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MÓDULO MATERIA CURSO SEMESTRE CRÉDITOS TIPO 

Materias básicas Psicología 2º 3º 6 Básica 

PROFESORES(1) 
DIRECCIÓN COMPLETA DE CONTACTO 
PARA TUTORÍAS (Dirección postal, teléfono, 
correo electrónico, etc.) 

• Parte I: Antonio Oña Sicilia 
• Parte II y prácticas: Amador García Ramos 

 

Dpto. Educación Física y Deportiva, Facultad de 
Ciencias del Deporte. C/Alfacar s/n 18071 
Granada. 
Despachos nº 3.5 y 3.11. 
Correo electrónico: aona@ugr.es y 
amagr@ugr.es  

HORARIO DE TUTORÍAS Y/O ENLACE A LA 
PÁGINA WEB DONDE PUEDAN 
CONSULTARSE LOS HORARIOS DE 
TUTORÍAS(1) 

Consultar para cada profesor y para cada 
cuatrimestre en la secretaría del departamento 
https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/de
partamento-educacion-fisica-y-deportiva 

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRÍA 
OFERTAR 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte Grado en Fisioterapia 

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede) 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS (SEGÚN MEMORIA DE VERIFICACIÓN DEL GRADO) 

Concepto de Comportamiento, Control y Aprendizaje Motor. Modelos de Comportamiento Motor. Clasificaciones 
y Análisis de las Habilidades Motrices. Coordinación Motora. Práctica en Aprendizaje Motor. Administración de 
Información. Transferencia. Aplicaciones Enseñanza y Entrenamiento Deportivo. 

                                                        
1 Consulte posible actualización en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenación Docente 
(∾) Esta guía docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluación y de Calificación de los estudiantes de 
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!) 

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (∾) 

CONTROL Y APRENDIZAJE MOTOR Curso 2020-2021 
(Fecha última actualización: 13/07/2020) 

(Fecha de aprobación en Consejo de Departamento: 20/07/2020) 

 

https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/departamento-educacion-fisica-y-deportiva
https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/departamento-educacion-fisica-y-deportiva
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COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECÍFICAS 

PE.1  CPC.1; CGI.1, CGI.2, CGI.6, CGS.1, CGS.2, CPEAED2.  
PE.3  CPC.1; CGI1; CGI2, CGI.3, CGI.6, CGI.7, 

GP.1,CGP.3,CGP.5,CPEI.3, CPEI.5, CPEI.6, CGI3, 
CGP3, CGS3; CGI3; CGI5; CGI8; CGP3; CGS2; CGS4; 
CPC1; CPC4; CPC5; CPC6; CPC1.  

PE.4  CPC1; CGI.6, CGI7; CGI8  

PE.5  CGI.6, CGI7; CGI8; CGP.1, CGP.3, CGP.5; CPEI.2, 
CPEI.5, CPEI.6,  

PE.6  CPC1, CGI1, CGI2, CGI3, CGI.6, CGI.7, CGI.8, CGP.1, 
CGP.3, CGP.5, CGS.1, CGS.2, CPC.4, CPC.5, 
CPEAED2.  

PE.7  CPC1, CGP.1, CGP.3, CGP.5,  
PE.8  CPC1, CGI1, CGI2, CGI3, CGI.6, CGI.7, CGI.8, CGP.5, 

CGS.1, GS.2,  
PE.9  CGI1, CGI2, CGI3; CGI.6, CGI.7, CGI.8; CGI7; CGI8; 

CGP1; CGP3; CGP5; CGS1; CGS2;  
 

 

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSEÑANZA) 

1. Conocer los fundamentos del Control Motor  
2. Conocer los fundamentos y aplicaciones del Aprendizaje Motor 
3. Relacionar los conceptos y principios del Control Motor con los del Aprendizaje Motor 
4. Familiarizarse con las situaciones prácticas desprendidas del temario 
5. Introducirse en las técnicas y líneas de investigación de ambas materias  

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA 

TEMARIO TEÓRICO Y BIBLIOGRAFÍA 
 

UNIDAD I. COMPORTAMIENTO MOTOR 
 
TEMA 1. CONCEPTO E HISTORIA DE CONTROL Y APRENDIZAJE  MOTOR 
1. Las Ciencias de la Actividad Física. 2. Comportamiento Motor.  3. El Control Motor dentro de las áreas de la 
Actividad Física. 4. Lugar del Aprendizaje Motor. 5. Precedentes históricos: Actividad Física y Psicología. 6. 
Historia específica del Control Motor. 6.1. Línea Neurofisiológica. 6.2. Línea Psicológica. 7. Historia del 
Aprendizaje Motor. 8. Hacia una comprensión integrada del Comportamiento Motor. 9. El Control y el 
Aprendizaje Motor en España. 
 

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA BÁSICA 
- Oña, A.; Martínez, M. Moreno, F. J. & Ruiz, L. M, (1999). Control y Aprendizaje Motor. Madrid: Síntesis. Primer 

capítulo. 
- Oña, A; Bilbao, A. & Serra, E. (2005).  Actividad Física y Desarrollo. Sevilla: Wanceulen. Primer Capítulo 
- Oña, A. (1986). Nos falta Ciencia si Queremos Educación Física. Apunts, 3. Este artículo servirá para el 

debate introductorio a los problemas planteados por el tema. 
- Gutiérrez, M.; Oña, A.; Santamaría, J. (1988). Hacia una epistemología motriz como resultado de la 

aproximación cienti-fica al estudio del movimiento humano. Motricidad 1, 7-16.  
- Schmidt, R. et al (2019). Motor Control and Learning. Champaign: Human Kinetics. 11ª Edición 
- Magill, R. A. et al (2016). Motor Learning and Control. Concepts and Applications. 11ª Edition. New York: 
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McGraw-Hill Education. 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
- Bernstein, N. (1967). The coordination and regulation of movements. Oxford. Pergamon Press. 
- Bunge, M. (1981). Epistemología. Barcelona: Ariel. 
- Cagigal, J. M. (1996). Obras Completas. Cádiz: Comité Olímpico Español. 
- Carpintero, H (2004). Historia de la psicología en España. Madrid: Pirámide. 
- Chalmers, (1987). ¿Qué Es Esa Cosa Llamada Ciencia?. Madrid: Siglo XXI. 
- Cruz, J.; Balaguer, I.; Fuentes, F.; Guillén, F.; Oña, A.; Palmi, J.; Riera, J.; Roca, J. & Salvador, A. (1990). 

Historia, estado actual y perspectivas de la Psicología del Deporte en España. II Congreso del Colegio 
Oficial de Psicólogos de España. Valencia. 

- Davidoff, L. (1989)  Introducción a la Psicología. México: McGraw-Hill. 
- Davis, W. E. (c2007). (Walter E.) /Broadhead, Geoffrey D. 1937- "Ecological task analysis and movement ", 

Champaign, Ill. Human Kinetic. 
- Davids, K.; Bennett, S. & Newell, K. (2006). "Movement system variability", Champaign. Human Kinetics. 
- Davids, K. (c2008). (Keith), 1953-,"Dynamics of skill acquisition a constraints-led approach”. Champaign, IL 

Human Ki-netics. 
- Gutiérrez, G. (2005). Pavlov: 100 años de estudio del aprendizaje asociativo. Universitas Psicológica. 4, 251-

255. 
- Kuhn, T. S. (1975). La Estructura de las Revoluciones Científicas. Barcelona: F.C.E. 
- Leboulch, J. (1978). Hacia una Ciencia del Movimiento Humano. Buenos Aires: Paidós 
- Lombas  A. S.; Kearns D. N. & Weiss S. J. (2008). A comparison of the effects of discriminative and Pavlovian 

inhibitors and excitors on instrumental responding.  Behavioural Processes,  78,  53-63.  
- Magill, R. (1988): Motor Learning concepts and application. Iowa: Brown Company Publisher. Capítulo 1: Motor 

Domain 
- Pereda, S. (1987). Psicología experimental. Madrid: Pirámide. 
- Popper, K. R. (1982). La lógica de la Investigación Científica. Madrid: Tecnos. 
- Schmidt R. A. & Lee T. D. (2014). Motor Learning and Performance: From Principles to Application. 

Champaign, IL: Hu-man Kinetics Publishers. Fifth Edition With Web Study Guide. Print: ISBN 978-1-
4504-4361-6. E-book: ISBN 978-1-4504-6867-1. 

- Schmidt, R. A. & C. A. Wrisberg (2008). Motor Learning and  Performance. A problem-based learning 
approach. Human Kinetics. ISBN 10: 073606964X. ISBN 13: 9780736069649. 

- Wolmann, B. B. (1972). Teorías y sistemas contemporáneos en Psicología. Barcelona: Martínez Roca. 
- Zelaznik, H. (1996). Advances in Motor Learning and Control. Champaign:Human Kinetics. 
- Wulf, G. (c2007). "Attention and motor skill learning ", Champaign, IL Human Kinetics. 

 

TEMA 2. METODOLOGÍA CIENTÍFICA EN LA MATERIA  
1. Principios y Estructura de la Ciencia. 2. El Método Científico. 3. Diseños Experimentales. 4. Búsquedas 
Documentales. 5. El Informe Científico. 6. Lugar de la Medida en la Ciencia. 6.1. La medida en Control y 
Aprendizaje Motor. 6.2. El Análisis Temporal del Movimiento. Estructura de la Respuesta de Reacción. 6.3. La 
Observación Sistemática. 7. Las Curvas de Aprendizaje. 

 

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA BÁSICA 
- Gay Párraga A. (2012). Control y Aprendizaje Motor. Prácticas 3 y 4: “Observación Sistemática I y II”. 2ºB /3r.  

F.CC.A.F.D.  Universidad de Granada. 
- Gutiérrez, A. & Oña, A. (2005). Metodología en las Ciencias del Deporte. Madrid: Síntesis. Capítulos 1, 2, 3, 4 

(Medida), 5 (Observación Sistemática), 9 (Informe Científico), 10 (Búsquedas Documentales). 
- Magill, R. A. et al (2016). Motor Learning and Control. Concepts and Applications. 11ª Edition. New York: 

McGraw-Hill Education. 
- Oña, A.; et al. (1994). Comportamiento Motor. Universidad de Granada Capítulo 3. Medida. 

http://bullent.umh.es/uhtbin/cgisirsi/0/UMH/0/5?searchdata1=%5eC61419
http://bullent.umh.es/uhtbin/cgisirsi/0/UMH/0/5?searchdata1=%5eC61419
http://bullent.umh.es/uhtbin/cgisirsi/0/UMH/0/5?searchdata1=%5eC61422
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- Oña, A., Bilbao, A. & Serra, E. (2005). Actividad Física y Desarrollo: Ejercicio Físico desde el Nacimiento. 
Sevilla: Wanceulen. Capítulo 6: La Medida y Valoración del Desarrollo. 

 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
- Arnau, J. (1984). Diseños Experimentales en Psicología y Educación. México: Trillas.  
- Borysiuk Z, & Bailey R. (2007); Influence of stimuli type on electromygraphy (emg) siganl. reaction and 

movement time in novice and advanced fencers. Journal of Human Movement Studies, V-52, 65-79. 
- Bunge, M. (1981). Epistemología. Barcelona: Ariel 
- Bunge, M. (1983). La Investigación Científica . Barcelona: Ariel. 
- Castillo. J. M.; Oña, A.; Raya. A. y Martínez, M. (2002).  Aplicación de un Sistema Automatizado para 

Lanzadores de Penalty en Fútbol. Motricidad, 8, 73-94. 
- Chalmers, A. F. (1982). ¿Qué Es Esa Cosa Llamada Ciencia?. Madrid: Siglo XXI. 
- Gutiérrez, M. et al. (1988). Estructura Biomecánica de la Motricidad. Granada: CD INEF. Capítulo 8, de 

Gutiérrez & Oña: Registro de la Tensión Muscular. 
- Hernández, E; Ureña, A., Miranda, M. T., & Oña, A. (2004). Kinematic análisis of volleyball setting cues that 

affect anticipation in blocking, Journal of Human Movement Studies, 47, 285-301. 
- Kantowitz, B. H.; Roediger, H. L. & Elmes, D. G. (2001). Psicología Experimental. México: Thompson Learning 
- Languill, A. W. (1965). Automatic Control System Engineering. Englewood Cliffs, N. J.: Prentice-Hall. 
- A. Ramos (2015). Propuesta de vídeo-informe para la contratación de jugadores en equipos de fútbol. Libro de 

actas: primer congreso internacional de análisis de rendimiento deportivo y coaching. Valencia del 25 al 
27 de marzo 2015. 

- Magill, R. (1988): Motor Learning concepts and application. Iowa: Brown Company Publisher.  
- Núñez, F. J.; Bilbao, A.; Raya, A.  & Oña, A. (2004). Valoración del comportamiento motor y preíndices de 

movimiento del portero de fútbol durante el lanzamiento de penalti.  Motricidad, 12, 21-38 
- Oña, A.; Martínez, M.; Moreno, F.; Serra, E.; Arellano, R. (1994). Descripción de un sistema computerizado de 

registro y control de la información temporal aplicado al deporte. Archivos de Medicina del Deporte. 42, 
163-171.  

- Pereda, S. (1987). Psicología Experimental. Madrid: Pirámide. 
- Schmidt, R.  et al. (2019). Motor Control and Learning. Capítulo 2. Scientific Methods and Motor Control; y 

Capítulo 3:  
- Shutterstock (visto 24-9-2009). Fotos de iceberg: Iceberg fotos stock, iceberg fotografía de stock . Metho- logy 

for Studying Motor Behavior. 
- Universidad de la Laguna (2016). La lista de referencias (Normas APA). Universidad de la Laguna: Servicio de  

biblioteca. 1-6.   
- Vila, J. (1983). Sistemas Psiofisiológicos de Respuesta Humana. En A. Puerto (Eds.). Psicofisiología. Madrid: 

UNED. 
 

BIBLIOGRAFÍA ACTUALIZADA (TEMAS 1 Y 2) 
- Adolph, K. E., & Franchak, J. M. (2017). The development of motor behavior. Wiley Interdisciplinary Reviews: 

Cognitive Science, 8(1–2), 1–18.  
- Anguera M. T. & Hernández-Mendo A. (2014). Metodología observacional y psicología del deporte: Estado de 

la cues-tión. Revista de Psicología del Deporte. Vol. 23, núm. 1, pp. 103-109. 
 - Anguera M. T. &  Hernández A. (2015). Técnicas de análisis en estudios observacionales en ciencias del 

depor- 
            te. Cuadernos de Psicología del Deporte. Vol. 15, Nº. 1, págs. 13-30. ISSN 1578-8423. 
- Borg  Ch. ; Bosman R. C.; Engelhard  I.; Olatunji B. O & de Jong P. J. (2015): Is disgust sensitive to classical 

conditio-ning as indexed by facial electromyography and behavioural responses?. Cognition and 
Emotion, 1-18. DOI: 10.1080/02699931.2015.1022512. 

- Bornmann, L., & Leydesdorff, L. (2018). Count highly-cited papers instead of papers with h citations: use 
normalized citation counts and compare “like with like”!. Scientometrics, 115(2), 1119-1123. 

- Bouton, M. E., & Todd, T. P. (2014). A fundamental role for context in instrumental learning and extinction. 

http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=53141
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=109181
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=5551
http://dialnet.unirioja.es/ejemplar/395173
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Behavioural Processes,  Pa. 13–19. 
- Castañer, M.; Saüch, G.; Camerino, O.; Sánchez-Algarra, P.; Anguera, M. T. (2015). Percepción de la 

intensidad al es-fuerzo: un estudio multi-method en actividad física. Cuadernos de Psicología del 
Deporte. Vol. 15, No. 1 pp. 83-88. ISSN: 1578-8423.  

- Colman, A. M.  (2015). A Dictionary of Psychology. Oxford University Edition. ISBN: 978-0-19-965768-1. 4th 
Edition.  

- Duff, S. V.; He, J.; Nelsen, M. A.; Lane, Ch. J.; Rowe, V. T.; Wolf, S. L.; Dromerick, A. W. & Winstein, C. J. 
(2015). Background: Interrater Reliability of the Wolf Motor Function Test–Functional Ability Scale Why It 
Ma-tters. Neurorehabilitation and Neural Repair.  Vol. 29 (5) 436–443. 

- Ghanem M. (2016). Journal impact factor 2016 Thompson Reuters. Journal Citation Reports JCR. DOI: 
10.13140/ RG.2.1.4072.9203. https://www.researchgate.net/publication/304153883. 

- Gross, D. (2018). Infancy: Development from birth to age 3. Rowman & Littlefield. 
- Guzmán, J.F.; Calpe, V.; Grijalbo, C. & Imfeld, F. (2014). Una Observación Sistemática de las conductas 

verbales de los entrenadores en función delas acciones de juego competitivas. Revista de Psicología 
del Deporte. Vol. 23, nº. 2, 301-307. 

- Holloway,J.L., Allen,M.T., Myers,C.E., Servatius, R.J. (2014) Behaviorally inhibited individuals demonstrate 
significantly enhanced conditioned response acquisition under non-optimal learning conditions. 
Behavioural Brain Research. 261. 49-55. 

- Honey, R.C.; Iordanova, M.D. & Good, M. (2014). Associative structures in animal learning: dissociating 
elemental and configural processes. Neurobiologyof learning and memory. 108, 96-103.  

- Johnson, C.L. & Gonzalez, A.J. (2014). Learning collaborative team behavior from observation. Expert 
Systems with Applications 41 (5), pp. 2316-2328. 

- Kenney, W. L.; Wilmore, J. H. & Costill, D. L. (2015).  Physiology of Sport and Exercise. Champaign: Human 
Kinetics. 6th Edition. ISBN: 978-1-4504-7767-3. 

- Lapresa,D.; Alsasua, R.; Arana, J,; Angera, M.T. & Garzón, B. (2014). Análisis observacional de la 
construcción de las secuencias ofensivas que acaban en lanzamiento en baloncesto de categoría 
infantil. Revista de Psicología del Deporte. V-23, nº 2, 365-376.  

- León, J.; Oña, A. & Vasconcelos, O. (2015). La medición del tiempo de reacción en los estudios con personas 
mayores: Necesidad de un acuerdo terminológico. Revista de Psicología del deporte. V-24, nº 2, 353-
361. 

- León J.; Ureña A.; Bolaños M. J.; Bilbao A. & Oña A. (2015). A Combination of Physical and Cognitive Exercise 
Improves Reaction Time in Persons 61–84 Years Old. Journal of Aging and Physical Activity, Human 
Kinetics, Inc. 23, 72-77.  

-Delgado, E. D., Orduna-Malea, E., & Martín-Martín, A. (2018). Google Scholar as a data source for research 
assessment. 1-43. In: Wolfgang Glaenzel, Henk Moed, Ulrich Schmoch, Michael Thelwall  (eds.). 
Springer Handbook of Science and Technology Indicators. Springers https://arxiv.org/abs/1806.044 35. 

- Lueken,U., Straube,B., Reinhardt,I., Maslowski,N.I., Wittchen,H.U., Ströhle,A., Wittmann,A., Pfleiderer,B., 
Konrad C.; Ewert,A.; Uhlmann6,C.; Arolt6,V.; Jansen, A.;&  Kircher, T. (2014) Altered top-down and 
bottom-up processing of fearconditioning in panic disorder with agoraphobia. Psychological Medicine, 
44, 381–394. 

- Martín-Martín, A., Orduna-Malea, E., Thelwall, M., & López-Cózar, E. D. (2018). Google Scholar, Web of 
Science, and Scopus: a systematic comparison of citations in 252 subject categories. Journal of 
Informetrics. Volume 12, Issue 4, Pages 1160-1177. https://doi.org/10.1016/j.joi.2018.09.002. 

- Oliveira, P.A.; Araújo, D. & Abreu, A.M. (2014). Proneness for exercise, cognitive and psychophysiological 
consequen-ces of action observation. Psychology of Sport and Exercise. 15. 39-47. 

- Porcari, J. & Cedric Bryant, F. (2015). Exercise Physiology. Phyladelphia: Davis Company. p.p. 905. 
- Rodríguez, E. M. R. (2017). Lineamientos teóricos y metodológicos de la investigación cuantitativa en ciencias 

sociales. In Crescendo, 8(1), 115–121. 
- Sarmento, H.; Bradley, P.; Anguera, M. T.; Polido, T.; Resende, R. & Campaniço  J. (2015). Quantifying the 

offen-sive sequences that result in goals in elite futsal matches. Journal of sports sciences. 1-9. 
- Sugiyama, T., & Liew, S. L. (2017). The Effects of Sensory Manipulations on Motor Behavior: From Basic 

http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Casta%C3%B1er%2C+M.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Sa%C3%BCch%2C+G.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Camerino%2C+O.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22S%C3%A1nchez-Algarra%2C+P.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Anguera%2C+M.+T.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=do%3A%22Cuadernos+de+Psicolog%C3%ADa+del+Deporte%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=do%3A%22Cuadernos+de+Psicolog%C3%ADa+del+Deporte%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=sn%3A%221578-8423%22
https://www.researchgate.net/publication/304153883
https://arxiv.org/abs/1806.0
https://www.sciencedirect.com/science/journal/17511577
https://www.sciencedirect.com/science/journal/17511577
https://www.sciencedirect.com/science/journal/17511577/12/4
https://doi.org/10.1016/j.joi.2018.09.002
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Science to Clinical Rehabilitation. Journal of motor behavior, 49(1), 67-77. 
- Todd, T. P., Vurbic, D., & Bouton, M. E. (2014). Mechanisms of renewal after the extinction of discriminated 

operant be-havior. Journal of Experimental Psychology: Animal Learning and Cognition Vol 40(3), Jul, 
355-368.  

- Weinberg, R. S. & Gould, D. (2015). Foundations of sport and exercise psychology. Champaign IL: Human 
Kinetics. 6th Edition. p.p. 664 p.  

- Wessel, J. R., & Aron, A. R. (2017). On the globality of motor suppression: unexpected events and their 
influence on behavior and cognition. Neuron, 93(2), 259-280. 

- Wessel, J. R. (2017). An adaptive orienting theory of error processing. Psychophysiology, 55 (3), 1-21. htt-  
            ps://doi.org/10.1111/psyp.13041 

  
 
TEMA 3. MODELOS DE COMPORTAMIENTO MOTOR 
1. Importancia de los Modelos. 2. Evolución desde el Modelo Tradicional. 3. El Método Sustractivo de Donders: 
Modelos Seriales. 4. Modelos No Seriales. 5. El Modelo de Servosistema. 6. Modelos y Sistemas 
Instrumentales. 7. Introducción a los Sistemas Dinámicos. 8. Integración de Modelos. 
 

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA BÁSICA 
Oña, A.; et al. (1994). Comportamiento Motor. Madrid: Síntesis. Capítulo 2, Sobre los Modelos del 

Comportamiento Motor 
Schmidt R. A. & Lee T. D. (2014). Motor Learning and Performance: From Principles to Application. Champaign, 

IL: Human Kinetics Publishers. Fifth Edition With Web Study Guide. Print: ISBN 978-1-4504-4361-6. E-
book: ISBN 978-1-4504-6867-1 

Schmidt, R. A. & C. A. Wrisberg (2008). Motor Learning and  Performance. A problem-based learning approach. 
Human Kinetics. ISBN 10: 073606964X. ISBN 13: 9780736069649. 

Schmidt, R. et al (2019). Motor Control and Learning. Champaign: Human Kinetics. 11ª Edición. 
Magill, R. A. et al (2016). Motor Learning and Control. Concepts and Applications. 11ª Edition. New York: 

McGraw-Hill Education. 
 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
Adams, J. A. (1971). A close theory of motor learning. Journal of Motor Behavior. 3, 105-150. 
De Vega, M. (1984). Introducción a la Psicología Cognitiva. Madrid: Alianza 
Donders, F. C. (1868). Over de snelheid van psychische processen. Onderzoekingen gedaan in het 

physiologisch labora-torium der Utrechtsche hoogeschool, 1868–1869. Tweeds Reeks, II, 92–120. 
Donders, F. C. (1868). La vitesse des actes psychiques. Archives néerlandaises (Reeditado en Acta 

Psychologica, 1969). 
Marteniuk, R. G. (1976). Information processing in motor skills. New York: Holt, Rinehart, and Winston. 
Neisser, U. (1976). Psicología Cognoscitiva. México: Trillas (Edición original, 1968). 
Newell, K. M. (2003). Schema theory (1975): Retrospectives and prospectives. Research Quarterly for Exercise 

and Sport, 74, 383-388. 
Oña, A. (1989) Efectos de las Estrategias Atencionales, la Complejidad del Gesto y la Práctica en la Eficacia 

Motora bajo un Sistema Automático de Análisis Temporal. Granada: Servicio de Publicaciones de la 
Universidad de Granada.  

Oña, A., Serra, E., Martín, N. Padial, P. & Gutiérrez, M. (1990). El Control de la Información en la Respuesta 
Motora de Reacción. Archivos de Medicina del Deporte. 28, 345-351.  
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UNIDAD II. CONTROL MOTOR 
 
TEMA 5. RECEPCION DE LA INFORMACIÓN MOTORA. SENSACIÓN 
1. Sensación y Receptores Sensoriales. 2. Extereoceptores: Sistema visual, modelo de los dos sistemas. 3. 
Receptores Propioceptivos. 4. Los principios de la Psicofísica aplicados al Control Motor. 5. Las Teorías de los 
Umbrales. Supuestos. 5.3. Aplicación a parámetros motores. 6. Los Modelos de los dos Procesos. 6.1. El 
Modelo de la Detección de Señales. 6.2. Aplicación a situaciones motoras. 7. Valor del proceso de decisión. 
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TEMA 6. PROCESOS PERCEPTO-MOTORES 
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TEMA 7. MEMORIA Y PROGRAMACIÓN MOTORA 
1. Lugar de la memoria y el programa motor. 2. Decaimiento y Calentamiento Psicológico. 3.  La Programación 
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TEMA 8. ATENCION Y AUTOMATIZACION MOTORA 
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Implicaciones en el movimiento. 4. Las Estrategias Atencionales en la respuesta motora: Orientación atencional. 
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TEMA 9. LA COORDINACIÓN MOTORA 
1. Lugar de la Coordinación en el control y aprendizaje del movimiento. 2. Coordinación y Patrón 
Neuromuscular 3. La coordinación en función del tipo de habilidades motoras. 4. Habilidades discretas y 
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Optimización. 
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UNIDAD III. APRENDIZAJE MOTOR 
 
TEMA 10. ADMINISTRACIÓN DE LA INFORMACIÓN 
1. Importancia de la administración de información. 2. La información antes de la acción (feedforward). 3. La 
información posterior a la acción (feedback). 4. El conocimiento de resultados y el conocimiento de la ejecución. 
5. Variables significativas en la administración de información. 6. Investigaciones relevantes. 
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383. 
- Komaki, J. & Barnett, F. T. (1977). A behavioral approach to coaching football: Improving the play execution of 

the offensive backfield on a youth football team. Journal of Applied Behavior Analysis, 10, 657-664. 
- Labrador, F. J. (2008).Técnicas de modificación de conducta. Madrid. Pirámide.  
- Martin, G & Pear, J. (2007). Modificación de conducta. Qué es y cómo aplicarla. Madrid. Pearson.  
- Mayor, J. & Labrador, F.J. (1984). Manual de modificación de Conducta. Madrid: Alhambra Universidad. 

Capítulo 7, Apartados 2 y 3.  
- Oña, A.; Martínez, M. Moreno, F. J. & Ruiz, L. M. (1999). Control y Aprendizaje Motor. Madrid: Síntesis. 

Capítulo 8. Apartados 8.3 y 8.5.  
- Olivares, J. & Méndez, F.X. (2001). Técnicas de Modificación de Conducta. Madrid: Biblioteca Nueva. Primera 

Edición, 1998. Capítulo IV. 
- Rimm, D.C. & Masters, J.C. (1980): Terapia de la conducta. México D.F.: Trillas. Primera edición en 1974, 

Behabior Therapy. Academic Press: Nueva York.  
- Skinner, B.F. (1968). The technology of teaching. New York: Appleton-Century-Crofts. pp 64-65. 

 
BIBLIOGRAFÍA ACTUALIZADA (TEMA 13) 

- Andrews, K. (2017). Diversity in Learning. In Diversity and Inclusion in the Global Workplace. Pal-grave 
Macmillan, Cham. pp. 123-136. 

- Barraca, J. (2014). Técnicas de modificación de conducta.  Ed. Síntesis: Madrid.  P. 332. ISBN-13: 978-
8490770252.  

- Galea JM, Mallia E, Rothwell J, Diedrichsen J (2015) The dissociable effects of punishment and reward on 
motor learning. Nature Neuroscience. 18:597–602. 

- Gil-Iñiguez, A. (2014). Intervención en un caso de un adolescente con problemas de conducta. Revista de 
Psicología Clínica con Niños y Adolescentes, 1 (1), 61-67. 

- Ginja, S. (2018). Commentary: What more can we learn from early learning theory? The contemporary 
relevance for behaviour change interventions. Frontiers in psychology, 9, 23. 

- Johnson, G., Kohler, K., & Ross, D. (2017). Contributions of Skinner’s theory of verbal behaviour to language 
interventions for children with autism spectrum disorders. Early Child Development and Care, 187(3–4), 
436–446. 

- Kattner, F. (2014). Reconsidering the (in) sensitivity of evaluative conditioning to reinforce-ment density and 
CS-US contingency. Learning and Motivation. 45 (1), pp. 15-29. 

- Massey W. V.; Meyer B. B. & Mullen S. P. (2015). Initial development and validity evidence for the processes of 
change in Psychological Skills Training Questionnaire. Psychology of Sport and Exercise. Volume 16, 
Part 3, March, Pages 79–87.  

- Neipp M. C.; Quiles, M. J.; León, E.; Tirado, S. & Rodríguez-Marín J. (2015). Aplicando la Teoría de la 
Conducta Plane-ada: ¿qué factores influyen en la realización de ejercicio físico? Applying the Theory of 
Planned Behavior: Which factors influence on doing physical exercise? Atención Primaria. Volume 47, 
Issue 5, May, Pages 287–293. 

- Vargas, E. A. (2017). BF Skinner’s theory of behavior. European Journal of Behavior Analysis, 18(1), 2–38. 
- Santacreu, J., & Hernández, J. M. (2018). Theory of personality: An interactive behavioral approach. 1-10. 1 

This text complements the T-data entry of the Encyclopedia of Personality and Individual Differences (V. 
Zeigler-Hill, T.K. Shackelford, eds.). Springer. https://repositorio.uam.es/handle/104 86/682693. 

- Shephard E. et al. (2014) Learning and altering behaviours by reinforcement: Neurocognitive differences 
between children and adults. Developmental Cognitive Neuroscience 7, 94–105. 

- Shteingart, H. & Loewenstein, Y (2014) Reinforcement learning and human behavior. Current Opinion in 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=48361478500&zone=
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TEMA 14. ENVEJECIMIENTO CONTROL Y APRENDIZAJE MOTOR 
1. Conceptos  y Teorías del Envejecimiento y la Longevidad. 2. La perspectiva del Ciclo Vital o Life-Span. 3. 
Hábitos de vida en los mayores. 4.  Actividad Física y Envejecimiento. 5. Control Motor y Envejecimiento. 6. El 
Aprendizaje durante toda la vida. 7. Principios del Aprendizaje en edades mayores. 8. La Práctica del 
aprendizaje motor en adultos y mayores. 
 

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA BÁSICA 
- Becerro, M., Oña, A.  & otros. “La Salud y la Actividad Física en las Personas Mayores”. Tomo I y II. Ed. R. 

Santonja. Madrid. 1995. 
- León, J., Oña, A., et  al. (2014). Effects of  the Physical Exercise training Programs on Cognitive Function in 

Older Adults. Tesis Doctoral Internacional Universidad  de Granada. 
- León, J., Oña, A., Ureña, A., Bilbao, A., & Bolaños, M. J. (2011). Effects of physical activity on reaction time in 

elderly wowen. [Efecto de la actividad física sobre el tiempo de reacción en mujeres mayores]. Revista 
Internacional De Medicina y Ciencias De La Actividad Física y Del Deporte, 11(44), 791-802. 

- Spirduso, W. W., Francis, K. L. & MacRae, P. (2005). Physical Dimensions of Aging. Champaign, IL: Human 
Kinetics Publishers. 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA  

- Bo, J., & Seidler, R. D. (2010). Spatial and symbolic implicit sequence learning in young and older adults. 
Experimental Brain Research, 201(4), 837-851. 

- Abou-Dest, A., Albinet, C. T., Boucard, G., & Audiffren, M. (2012). Swimming as a positive moderator of 
cognitive aging: A cross-sectional study with a multitask approach. Journal of Aging Research, art. nº 
273185 

- Hsu, H. C., Chou, S. W., Chen, C. P., Wong, A. M., Chen, C. K., & Hong, J. P. (2010). Effects of swimming on 
eye hand coordination and balance in the elderly. Journal of Nutrition, Health and Aging, 14(8), 692-695. 

- Kattenstroth, J. C., Kalisch, T., Holt, S., Tegenthoff, M., & Dinse, H. R. (2013). Six months of dance intervention 
enhances postural, sensorimotor, and cognitive performance in elderly without affecting cardio-
respiratory functions. Frontiers in Aging Neuroscience, 5, art. nº 5. 

- Maillot, P., Perrot, A., & Hartley, A. (2012). Effects of interactive physical-activity video-game training on 
physical and cognitive function in older adults. Psychology and Aging, 27(3), 589-600. 

- Renaud, M., Bherer, L., & Maquestiaux, F. (2010). A high level of physical fitness is associated with more 
efficient response preparation in older adults. Journals of Gerontology - Series B Psychological Sciences 
and Social Sciences, 65(3), 317-322. 

 

BIBLIOGRAFÍA ACTUALIZADA (TEMA 14) 
Montero‐Odasso M. &  Speechley M. (2018). Falls in Cognitively Impaired Older Adults: Implications for Risk 

Assessment And Prevention. Journal of the American Geriatrics Society.  Volume 66, Issue 2, Pages 
367-375. 

Farlie M. K.; Robins L.; Haas R.; Keating J. L.; Molloy E.  &. Haines T. P. (2019). Programme frequency, type, 
time and duration do not explain the effects of balance exercise in older adults: a systematic review with 
a meta-regression analysis. British Journal of Sports Medicine. BMJ Learning. 1-8. 

Godde  B. & Voelcker-Rehage C.  (2017). Cognitive resources necessary for Motor Control in older adults are 
reduced by walking and coordination training. Frontiers in Human Neuroscience.| Vol. 11 | Arti. 156. 1-8. 

Ruffino C.; Bourrelier J.; Papaxanthis Ch.; Mourey F. & Lebon F. (2019). The use of motor imagery training 
to retain the performance improvement following physical practice in the elderly. Experimental Brain 
Research. 237:1375–1382. doi.org/10.1007/s0022- 1-019-05514-1. 

Chiviacowsky S.; Lopes Cardozo P. &  Chalabaev A. (2019). Age stereotypes’ effects on motor learning in older 



 

 
 

 

Página 25 

adults: The impact may not be immediate, but instead delayed Author links open overlay panel. 
Psychology of Sport and Exercise. Vol. 36, Pages 209-212. 

Espada M.; Calero J.C.; Carrascal S. & De Las Heras R. (2019). Self-Perceived Health, Physical State and 
Motor and Body Competences in Spanish Elderly People. Ageing International. Vol. 44, Iss.1, pp 117–127. 
doi.org/10.1007/s12126-018-9334-x. 
 
 
TEMA 15. CONTROL NO-CONSCIENTE Y APRENDIZAJE IMPLÍCITO 
1. Visión clásica de procesamiento. 2. Tiempos y Niveles de procesamiento 3. Procesamiento visual. 4. 
Procesamiento propioceptivo. 5. Consciencia y Procesamiento. 5.1. Actividad Cognitiva No-Consciente. 6. 
Memoria Implícita. 7. Aprendizaje Implícito. 7.1. Características. 7.2. Diferencias con el Aprendizaje Explícito. 
 

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA BÁSICA 
Schmidt, R. et al (2019). Motor Control and Learning. Champaign: Human Kinetics. 11ª Edición. 
Schmidt R. A. & Lee T. D. (2014). Motor Learning and Performance: From Principles to Application. Champaign, 

IL: Human Kinetics Publishers. Fifth Edition With Web Study Guide. Print: ISBN 978-1-4504-4361-6. E-
book: ISBN 978-1-4504-6867-1. 

Schmidt, R. A. & C. A. Wrisberg (2008). Motor Learning and  Performance. A problem-based learning approach. 
Human Kinetics. ISBN 10: 073606964X. ISBN 13: 9780736069649. 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

Cleeremans, A. (2006).Conscious and unconscious cognition: A graded, dynamic, perspective. In Q. Jing, M.R. 
Rosenzweig, G. d'Ydewalle, H. Zhang, H.-C. Chen & K. Zhang (Eds.), Progress in Psychological 
Science around the world. Vol I. Neural, Cognitive and Developmental Issues. Hove: Psychology Press, 
pp. 401-418. 

Lewicki P., Hill, T. & Czyzewska, M. (1992), Nonconscious acquisition of information. American Psychologist, 47, 
796-801.  

Peigneux, P., Laureys, S., Cleeremans, A., Maquet, P. (2003).Cerebral correlates of memory consolidation 
during human sleep: Contributions of functional neuroimaging. In P. Maquet, C. Smith & R. Stickgold 
(Eds.), Sleep and Brain Plasticity, London : Oxford University Press, pp. 209-224. 

Reber, A. S. (1992). The cognitive unconscious: An evolutionary perspective. Concious and Cognition, 1, 93-
113.  

Seger, C. A. (1994). Implicit learning. Psychological Bulletin, 115, 163-196. 
Wegner, D. M.; Erskine, J. A. K. (2003). Voluntary involuntariness: Though suppression and the regulation of the 

experience of will. Consciousness and Cognition. 12, 684-694.  
Wulf, G. & Schmidt, R. A. (1997). Variability of practice and implicit motor learning. Journal of Experimental 

Psychology: Human Perception and Performance, 23, 987-1006. 
 

BIBLIOGRAFÍA ACTUALIZADA (TEMA 15) 
Angulo-Barroso, R. M., Peciña, S., Lin, X., Li, M., Sturza, J., Shao, J., & Lozoff, B. (2017). Implicit learning and 

emotional responses in nine-month-old infants. Cognition and Emotion, 31(5), 1031–1040. 
Bond, K.M. & Taylor, J.A. (2015). Flexible explicit but rigid implicit learning in a visuomotor adaptation task. Journal of 

Neuro-physiology. 113(10): 3836–3849.DOI: 10.1152/jn.00009.2015.  
Geiger, A., Cleeremans, A., Bente, G., & Vogeley, K. (2018). Social cues alter implicit motor learning in a serial 

reaction time task. Frontiers in human neuroscience, V-12, 197. Doi:10.3389/fnhum.2018.0019 7. 
Jarus, T.; Ghanouni, P.; Abel R. L.; Fomenoff, S. L.; Lundberg, J.; Davidson, S.; Caswell, S.; Bicker-ton, L. & Zwi-

cker J. G. (2015). Effect of internal versus external focus of attention on implicit motor learning in 
children with developmental coordination disorder. Research in Developmental Disabilities. Volume 37, 
Pages 119–126. 

https://dx.doi.org/10.3389%2Ffnhum.2018.00197
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214004855
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08914222
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08914222/37/supp/C
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Jie, L. J., Kleynen, M., Meijer, K., Beurskens, A., & Braun, S. (2018). The Effects of Implicit and Explicit Motor 
Learning in Gait Rehabilitation of People After Stroke: Protocol for a Randomized Controlled Trial. JMIR 
research protocols, 7(5). 

Kal, E., Prosée, R., Winters, M., & van der Kamp, J. (2018). Does implicit motor learning lead to greater 
automatization of motor skills compared to explicit motor learning? A systematic review. PloS one, 13(9), 
e0203591. 

Kraeutner, S. N., Gaughan, T. C., Eppler, S. N., & Boe, S. G. (2017). Motor imagery-based implicit sequence 
learning depends on the formation of stimulus-response associations. Acta Psychologica, 178, 48–55. 

Maxwell, J. P., Capio, C. M., & Masters, R. S. W. (2017). Interaction between motor ability and skill learning in 
children: Application of implicit and explicit approaches. European Journal of Sport Science, 17(4), 407–
416. 

McDougle S. D.; Bond, K. M. & Taylor J. A. (2015). Explicit and Implicit Processes Constitute the Fast and Slow. 
Processes of Sensorimotor Learning. The Journal of Neuroscience. July, 35 (26): 9568–9579. 

Miyamoto Y. R.; Wang S. X.; Brennan A. E. & Smith M. A. (2014). Distinct forms of implicit learning that respond 
differentially to performance errors and sensory prediction errors. Translational and Computational Motor 
Control. Harvard: Neuromotor Control Lab. Research Papers. 

Ros, T.; Munnekeb, M.A.M.; Parkinsonc, L.A. & Gruzelier J.H. (2014). Neurofeedback facilitation of implicit motor 
lear-ning. Biological Psychology. Volume 95, January, Pages 54–58. 

Stark-Inbar, A., Raza, M., Taylor, J. A., & Ivry, R. B. (2017). Individual differences in implicit motor learning: task 
specificity in sensorimotor adaptation and sequence learning. Journal of Neurophysiology, 117(1), 412–
428. 

 

TEMARIO PRÁCTICO 
 
1. Historia del aprendizaje. Análisis del video. 
2. Propiedades de la medida 
3. Medición del comportamiento motor  
4. Aplicación de la administración de información en situaciones de enseñanza.  
5. Observación sistemática II. Feedback de Resultados y de Ejecución. 
6. Práctica imaginada. 
7. Transferencia. Transferencia bilateral.  
8. Control de contingencias. 
9. Búsqueda documental  
10. Kinovea: grabación de gestos - análisis de la técnica deportiva – administración de información.  
11. Respuesta de Reacción. Tiempo de reacción 
12. Toma de decisiones 
13. Poligrafía EMG 
 

BIBLIOGRAFÍA 

Está indicada de forma específica para cada uno de los temas teóricos.  

ENLACES RECOMENDADOS 

-International Society of Motor Control: http://www.i-s-m-c.org/ 
-Human Kinetics: www.humankinetics.com 
-Asociación Española Ciencias del Deporte. Motricidad: http://www.cienciadeporte.com/ 
-Sociedad  Española de Control Motor: http://www.secm.es/ 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/03010511/95/supp/C
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METODOLOGÍA DOCENTE 

PARTE TEÓRICA 
Los contenidos seleccionados se impartirán fundamentalmente mediante la lección magistral expositiva y 
participativa junto a estrategias innovadoras como la enseñanza a distancia y las nuevas tecnologías. Las técnicas 
de enseñanza utilizadas serán: 
 
- Lecciones expositivas, combinando en la sesión la tradicional de la clase magistral con paradas 
conductuales de preguntas, la resolución de problemas y el debate en grupo. 
 
- Sesiones de problemas, sobre situaciones prácticas derivadas de un conjunto de contenidos de la 
asignatura. 
 
PARTE PRÁCTICA 
Reproducción de experimentos paradigmáticos y de familiarización con instrumental específico. Los viernes 
tendrá lugar una hora de actividad docente presencial con cada uno de los grupos (1ºr; 2ºr; 3ºr; 4ºr; 5ºr y 6ºr) 
que se dedicará exclusivamente a la realización de una parte práctica del temario en grupos más reducidos. Se 
realizarán informes de las prácticas y discusión en grupo.  
 

EVALUACIÓN (INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y PORCENTAJE 
SOBRE LA CALIFICACIÓN FINAL, ETC.) 

EVALUACIÓN CONTINUA 
 
- Trabajos individuales (20% de la nota final; 2 puntos). Se evaluarán trabajos realizados en clase 
consistentes en la resolución de problemas en un tiempo no superior a 15 minutos y también algunos trabajos 
que se mandarán para realizar en casa. 
 
- Aplicación de conocimiento práctico (20% de la nota final; 2 puntos). Se considerará la participación 
activa de los estudiantes en las clases prácticas (5%) y se realizará una prueba de aplicación de conocimiento 
de los contenidos impartidos en las clases prácticas. 
 
- Prueba escrita de la asignatura (60% de la nota final; 6 puntos). Tendrá un carácter teórico donde se 
realizaran preguntas sobre los contenidos del temario teórico de la asignatura. Se realizarán diez preguntas 
cortas (hasta 8 puntos) y una de desarrollo (hasta 2 puntos). Para obtener el aprobado en la asignatura la 
calificación de la prueba escrita deberá ser de al menos 4 puntos. 
 
 
DISEÑO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE) 
Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusión y Diversidad de la UGR, en el caso 
de estudiantes con discapacidad u otras necesidades específicas de apoyo educativo, los sistemas de 
adquisición y de evaluación de competencias recogidos en esta guía docente se aplicarán conforme al principio 
de diseño para todas las personas, realizando las adaptaciones metodológicas, temporales y espaciales 
precisas para facilitar el aprendizaje y la demostración de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la 
diversidad funcional del alumnado. 

DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS QUE FORMARÁN PARTE DE LA EVALUACIÓN ÚNICA FINAL 
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACIÓN Y DE CALIFICACIÓN DE LOS ESTUDIANTES DE 
LA UNIVERSIDAD DE GRANADA” 
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EVALUACIÓN ÚNICA 
Para acogerse a la evaluación única final, el estudiante, en las dos primeras semanas de impartición de la 
asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculación si ésta se ha producido con posterioridad al 
inicio de la asignatura, lo solicitará, a través del procedimiento electrónico, al Director del Departamento o al 
Coordinador del Máster, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de 
evaluación continua. 
 
El alumnado que se acoja a esta modalidad tendrá una prueba escrita final consistente en preguntas sobre los 
contenidos teóricos y prácticos del temario. Se realizarán diez preguntas cortas (hasta 7 puntos), una de 
desarrollo (hasta 1,5 puntos) y una pregunta de resolución de problemas (hasta 1,5 puntos). 
 
 
EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA 
- Los alumnos con evaluación extraordinaria que no tengan superadas las prácticas (calificación inferior a 1 
punto sobre 2) tendrán que realizar una prueba escrita final consistente en preguntas sobre los contenidos 
teóricos y prácticos del temario. Se realizarán diez preguntas cortas (hasta 7 puntos), una de desarrollo (hasta 
1,5 puntos) y una pregunta de resolución de problemas (hasta 1,5 puntos). Esta prueba tendrá una puntuación 
máxima de 10 puntos siendo necesario obtener al menos 5 puntos para superar la asignatura. 
 
- En el caso de que los alumnos tengan superadas las prácticas (calificación superior a 1 punto sobre 2), 
tendrán que realizar una prueba escrita final consistente en preguntas sobre los contenidos teóricos del temario. 
Se realizarán diez preguntas cortas (hasta 8 puntos) y una de desarrollo (hasta 2 puntos). Esta prueba tendrá 
una puntuación máxima de 10 puntos siendo necesario obtener al menos 4 puntos para superar la asignatura. 
La nota de esta prueba supondrá el 60% de la calificación y el 40% restante se obtendrá en base a la nota de 
los trabajos individuales (20%) y prueba de aplicación de conocimientos prácticos (20%).  

ESCENARIO A (ENSEÑANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL) 

ATENCIÓN TUTORIAL  

HORARIO 
(Según lo establecido en el POD) 

HERRAMIENTAS PARA LA ATENCIÓN TUTORIAL 
(Indicar medios telemáticos para la atención 
tutorial) 

Consultar para cada profesor y para cada cuatrimestre 
en la secretaría del departamento 
https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/departa
mento-educacion-fisica-y-deportiva 

Herramientas online: Prado, Google-Meet, e-mail (según 
indicación de cada profesor en cada sesión). 

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA METODOLOGÍA DOCENTE 

Se impartirán los mismos contenidos teóricos y prácticos establecidos en esta Guía Docente en la modalidad 
presencial adaptándolos a la metodología online. Se alternaran días lectivos presenciales y online. La impartición de 
la docencia teórica y práctica online consistirá en presentaciones animadas utilizando la plataforma Prado y Google-
Meet. Se resolverán dudas individualizadas o en pequeños grupos a través de email o por Video Conferencias 
(Google-Meet) según situación y profesor. 

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA EVALUACIÓN (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la 
calificación final) 

Convocatoria Ordinaria 

https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/departamento-educacion-fisica-y-deportiva
https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/departamento-educacion-fisica-y-deportiva
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La evaluación se realizará preferentemente siguiendo las directrices de esta Guía Docente para la modalidad 
presencial. En el caso de no ser posible realizar la evaluación de forma presencial, se realizarán las siguientes 
adaptaciones: 
 
- Trabajos individuales (30% de la nota final; 3 puntos). Se evaluarán trabajos realizados en clase (o en 
casa siguiendo las clases) consistentes en la resolución de cuestiones o problemas en un tiempo no superior a 
15 minutos y también algunos trabajos que se mandarán de forma adicional para realizar en horario no de 
clase. 
 
- Aplicación de conocimiento práctico (30% de la nota final; 3 puntos). Se realizarán por ordenador 
pruebas de aplicación de conocimiento de los contenidos impartidos en las clases prácticas. 
 
- Entrevista profesor-alumno (40% de la nota final; 4 puntos). Se realizarán 4 preguntas a los alumnos, tres 
preguntas cortas que deberán responder en menos de 1 minuto (hasta 6 puntos) y una pregunta larga que 
deberán responder en menos de 2 minutos (hasta 4 puntos). 

Convocatoria Extraordinaria 

La evaluación se realizará preferentemente siguiendo las directrices de esta Guía Docente para la modalidad 
presencial. En el caso de no ser posible realizar la evaluación de forma presencial, se realizarán las siguientes 
adaptaciones:  
 
- Los alumnos con evaluación extraordinaria que no tengan superadas las prácticas (calificación inferior a 1.5 
puntos sobre 3) tendrán que realizar una entrevista por videoconferencia con el profesor que consistirá en 4 
preguntas: tres preguntas cortas que los alumnos deberán responder en menos de 1 minuto (hasta 6 puntos) y 
una pregunta larga que deberán responder en menos de 2 minutos (hasta 4 puntos). Esta prueba tendrá una 
puntuación máxima de 10 puntos siendo necesario obtener al menos 5 puntos para superar la asignatura. 
 
- En el caso de que los alumnos tengan superadas las prácticas (calificación superior a 1.5 puntos sobre 3), 
tendrán que realizar una entrevista por videoconferencia con el profesor que consistirá en 4 preguntas: tres 
preguntas cortas que los alumnos deberán responder en menos de 1 minuto (hasta 6 puntos) y una pregunta 
larga que deberán responder en menos de 2 minutos (hasta 4 puntos). La nota de esta prueba supondrá el 50% 
de la calificación y el 45% restante se obtendrá en base a la nota de los trabajos individuales (25%) y prueba de 
aplicación de conocimientos prácticos (25%). 

Evaluación Única Final 

La evaluación se realizará siguiendo las directrices de esta Guía Docente para la modalidad presencial. En el caso de 
no ser posible realizar el examen de forma presencial, se evaluarán los conocimiento a través de una entrevista 
entre el alumno y profesor por videoconferencia (Google-Meet) La entrevista constará de 5 preguntas: tres 
preguntas cortas que los alumnos deberán responder en menos de 1 minuto (hasta 5 puntos) y dos preguntas 
largas que deberán responder en menos de 2 minutos (hasta 5 puntos). 

ESCENARIO B (SUSPENSIÓN DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL) 

ATENCIÓN TUTORIAL  

HORARIO 
(Según lo establecido en el POD) 

HERRAMIENTAS PARA LA ATENCIÓN TUTORIAL 
(Indicar medios telemáticos para la atención 
tutorial) 
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Consultar para cada profesor y para cada cuatrimestre 
en la secretaría del departamento 
https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/departa
mento-educacion-fisica-y-deportiva 

Herramientas online: Prado, Google-Meet, e-mail (según 
indicación de cada profesor en cada sesión). 

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA METODOLOGÍA DOCENTE 

Se impartirán los mismos contenidos teóricos y prácticos establecidos en esta Guía Docente en la modalidad 
presencial adaptándolos a la metodología online. Se alternaran días lectivos presenciales y online. La impartición de 
la docencia teórica y práctica online consistirá en presentaciones animadas utilizando la plataforma Prado y Google-
Meet. Se resolverán dudas individualizadas o en pequeños grupos a través de email o por Video Conferencias 
(Google-Meet) según situación y profesor. 

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA EVALUACIÓN (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la 
calificación final) 

Convocatoria Ordinaria 

La evaluación se realizará preferentemente siguiendo las directrices de esta Guía Docente para la modalidad 
presencial. En el caso de no ser posible realizar la evaluación de forma presencial, se realizarán las siguientes 
adaptaciones: 
 
- Trabajos individuales (30% de la nota final; 3 puntos). Se evaluarán trabajos realizados en clase (o en 
casa siguiendo las clases) consistentes en la resolución de cuestiones o problemas en un tiempo no superior a 
15 minutos y también algunos trabajos que se mandarán de forma adicional para realizar en horario no de 
clase. 
 
- Aplicación de conocimiento práctico (30% de la nota final; 3 puntos). Se realizarán por ordenador 
pruebas de aplicación de conocimiento de los contenidos impartidos en las clases prácticas. 
 
- Entrevista profesor-alumno (40% de la nota final; 4 puntos). Se realizarán 4 preguntas a los alumnos, tres 
preguntas cortas que deberán responder en menos de 1 minuto (hasta 6 puntos) y una pregunta larga que 
deberán responder en menos de 2 minutos (hasta 4 puntos). 

Convocatoria Extraordinaria 

La evaluación se realizará preferentemente siguiendo las directrices de esta Guía Docente para la modalidad 
presencial. En el caso de no ser posible realizar la evaluación de forma presencial, se realizarán las siguientes 
adaptaciones:  
 
- Los alumnos con evaluación extraordinaria que no tengan superadas las prácticas (calificación inferior a 1.5 
puntos sobre 3) tendrán que realizar una entrevista por videoconferencia con el profesor que consistirá en 4 
preguntas: tres preguntas cortas que los alumnos deberán responder en menos de 1 minuto (hasta 6 puntos) y 
una pregunta larga que deberán responder en menos de 2 minutos (hasta 4 puntos). Esta prueba tendrá una 
puntuación máxima de 10 puntos siendo necesario obtener al menos 5 puntos para superar la asignatura. 
 
- En el caso de que los alumnos tengan superadas las prácticas (calificación superior a 1.5 puntos sobre 3), 
tendrán que realizar una entrevista por videoconferencia con el profesor que consistirá en 4 preguntas: tres 
preguntas cortas que los alumnos deberán responder en menos de 1 minuto (hasta 6 puntos) y una pregunta 
larga que deberán responder en menos de 2 minutos (hasta 4 puntos). La nota de esta prueba supondrá el 60% 
de la calificación y el 40% restante se obtendrá en base a la nota de los trabajos individuales (20%) y prueba de 

https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/departamento-educacion-fisica-y-deportiva
https://deporte.ugr.es/facultad/departamentos/departamento-educacion-fisica-y-deportiva
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aplicación de conocimientos prácticos (20%). 

Evaluación Única Final 

La evaluación se realizará siguiendo las directrices de esta Guía Docente para la modalidad presencial. En el caso de 
no ser posible realizar el examen de forma presencial, se evaluarán los conocimiento a través de una entrevista 
entre el alumno y profesor por videoconferencia (Google-Meet) La entrevista constará de 5 preguntas: tres 
preguntas cortas que los alumnos deberán responder en menos de 1 minuto (hasta 5 puntos) y dos preguntas 
largas que deberán responder en menos de 2 minutos (hasta 5 puntos). 

INFORMACIÓN ADICIONAL (Si procede) 

      

 


