GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Fundamentos de las habilidades motrices Curso 2020-2021
(Fecha ultima actualizacion: 8/10/2019)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Fundamentos y
manifestaciones Manifestaciones Bésicas de o o . .
basicas de la la motricidad 1 22 6 Obligatorio
motricidad

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORE% TUTORIAS(Direccién postal, teléfono, correo
electroénico, etc.)

Nicolas Martin Llaudes

Dpto. Educacién Fisica y Deportiva

48 planta decanato de la Facultad de Ciencias del
Deporte. Despacho 412

Facultad de Ciencias del Deporte.

E-mail: nimartin@ugr.es

Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois

e Nicolas Martin Llaudes: Parte | Tedrica Dpto. Educacién Fisica y Deportiva

e Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois: Parte 1l Teorica 32 planta decanato de la Facultad de Ciencias del
e Nicolds Martin Llaudes: Parte | Practica Deporte. Despacho 308

e Santiago Guijarro Romero: Parte Il Practica E-mail: eserra@ugr.es

e Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois: Parte 111 Practica

Santiago Guijarro Romero

Dpto. Educacién Fisica y Deportiva
Sala de Becarios

E-mail: santiagogr@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEAN CONSULTARSE
LOS HORARIOS DE TUTRIASY
https://prado.ugr.es/moodle/course/view.php?id=70976

! Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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Nicolas Martin Llaudes
48 planta decanato de la Facultad de Ciencias del
Deporte. Despacho 412
958 24 43 82
E-mail: nimartin@ugr.es
Primer semestre:

Lunes de 09,30 a 11,00, de 12:00 a 13:00 y de 14:00
a 14:30 horas

Miércoles de 09,30 a 11,00, de 12:00 a 13:00 y de
14:00 a 14:30 horas
Segundo semestre:

Miércoles de 09,00 a 15,00

Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois
32 planta decanato de la Facultad de Ciencias del
Deporte. Despacho 308
Teléfono. 958 24 27 56
E-mail: eserra@ugr.es
Primer semestre:
Jueves: de 9,00 a 15,00 horas
Segundo semestre:
Jueves: 09,00 a 12,00 horas
Viernes: 9,00 a 10,00 de 13,00 a 15,00 horas

Santiago Guijarro Romero
Sala de Becarios
E-mail: santiagogr@ugr.es
Primer semestre:

Viernes de 12,30 a 14,00 horas
Segundo semestre:

Jueves de 16,00 a 17,30 horas

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERT

Doble Grado de Primaria- Ciencias de la actividad fisica
Grado en Ciencias de la actividad fisica y del deporte y del Deporte

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONESrocede)

Tener cursadas las materias: Anatomia Humana, Fisiologia y Desarrollo motor
Como recomendacidn al alumno que desee cursar la asignatura, a parte de los requisitos académicos habituales, deberia tener
formacion bésica a nivel de usuario en:

Obtencion de datos a nivel documental: biblioteca, INTERNET vy etc.

Elaboracion de un informe (tema) a nivel cientifico (procesador de textos, citas, etc).

Presentacion escrita y audiovisual de un informe cientifico (procesador de textos, programas de presentaciones, etc).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Pagina 2

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es



mailto:nimartin@ugr.es
mailto:eserra@ugr.es
mailto:santiagogr@ugr.es

Tendencias evolutivas en la sistematizacion de las habilidades motrices. Las corrientes precursoras de la ensefianza por
habilidades. Fundamentacién de la concepcion de ensefianza por habilidades. Andlisis Terminoldgico. Criterios
determinantes. Clasificaciones de las Habilidades Motoras. Estructura del movimiento humano: Fases. Criterios para la
manipulacion de la intensidad. Analisis de componentes de habilidades. Estimulacion y disefio de tareas para trabajar reflejos,
patrones y habilidades.

Précticas - Analisis del movimiento humano: tipo, intervencion. Andlisis de los componentes, evolucion de las habilidades.
Variables que intervienen el disefio de tareas para el desarrollo de las capacidades motrices.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

GENERALES

Instrumentales

CGl.1 Capacidad de andlisis y sintesis

CGl.2 Capacidad de organizacion y planificacion
CGl.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa
CGl.5 Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio
CGl.6 Capacidad de gestion de la informacion
CGL.7 Resolucion de problemas

CGl.8 Toma de decisiones

Personales

CGP.1 Trabajo en equipo

CGP.5 Razonamiento critico

Sistémicas

CGS.4 Creatividad

CGS.7 Motivacion por la calidad

ESPECIFICAS

CLAVE COMPETENCIAS PROFESIONALES

Comunes al titulo
CPC.1 Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la A.Fy D
CPC.4 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad
COMPETENCIAS PROFESIONALES ESPECIFICAS DEL TITULO
INSTRUMENTALES
CPEI.2 Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién (TIC) al &mbito de las CC del a AF y D.
Ambito Educativo
CPEAE.1 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
Ambito Entrenamiento Deportivo
CPEAED.2 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, durante la direccion del
entrenamiento deportivo.
CPEAED.3 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la mejora del rendimiento deportivo
Ambito de la Actividad Fisica y la Salud
CPEAFS.1 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la salud
Ambito de la gestion-recreacion deportiva
CPEGRD.3 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada actividad fisico-deportiva
recreativa

OBJETIVOS (EXPRESADOS @®@D RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Parte I: Prof. Nicolas Martin
*Aprender a ubicar cualquier ejercicio dentro de las diferentes tendencias de clasificacion.
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*Aprender a aplicar los criterios que determinan las caracteristicas a tener en cuenta cuando se pretendan construir ejercicios
orientados al desarrollo de alguna capacidad.

*Aprender a determinar y manipular los criterios que diferencian la intensidad en los ejercicios con objeto de poder construir
progresiones adecuadas.

* Aprender a desarrollar el ingenio y la imaginacién para que el alumno con cualquier tipo de material sea capaz de
confeccionar miles de ejercicios de los que debe de conocer, a su vez, los efectos que producen.

*Aprender a analizar cualquier ejercicio desde las perspectivas: ndcleo de movimiento, accion articular, grupo muscular
activo y tipo de contraccién muscular.

Parte II: Prof. Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois
1. Empleo de una terminologia correcta y precisa en el ambito de las habilidades motrices
2. Conocer los fundamentos de las habilidades motrices.
3. Diferenciar las habilidades motrices en funcion de los criterios determinantes y de ejecucion.
4. Aplicacion de las principales taxonomias de las habilidades motrices.
5. Proveer al alumno de los medios necesarios para realizar un analisis de los elementos constituyentes de las habilidades.
6. Proporcionar al alumno de los medios necesarios para realizar un anélisis del/ los errores cometidos al realizar una
habilidad.
7. Capacitar al alumno para analizar la evolucidon de una habilidad
8. Desarrollar la capacidad de disefar tareas para mejorar una habilidad en base a las principales variables que intervienen.
9. Introducir al alumno, a nivel basico, en las técnicas y lineas de investigacion de los contenidos de la asignatura.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO
PARTE I: PROF. NICOLAS MARTIN

Tema |: Habilidades motrices: Presentacion de la asignatura. Habilidades motrices. Concepto y clasificacién. Cualidades
fisicas condicionales. Concepto y clasificacion de la flexibilidad: Tipos y técnicas. Concepto y manifestaciones de la fuerza:
fuerza activa y reactiva. Concepto y manifestaciones de la resistencia. Concepto y clasificacion de la velocidad: Velocidad
ciclica y aciclica.

Tema I1: Estructura del ejercicio: Estructura del ejercicio, perspectiva estructural de los movimientos, estructuracién segin
fases temporales, estructuracion segin fases funcionales, estructuracion en funcidn de secuencias sensomotrices, estructuracion de
los ejercicios ciclicos y aciclicos.

Tema I11: Criterios para modificar la intensidad: Criterios para modificar la intensidad de los ejercicios ciclicos, criterios
para modificar la intensidad en los ejercicios aciclicos. Criterios para la construccidn de ejercicios y su graduacion en intensidad
para conseguir progresiones adecuadas.

PARTE II: PROF. ENRIQUE SERRA DE L’HOTELLERIE FALLOIS

Tema IV.- Situacion de la ensefianza y desarrollo de las habilidades motrices en el marco de la educacion fisica y deportiva.
Fundamentacion de la concepcion de ensefianza por habilidades, relacién con el desarrollo motor. Analisis Terminoldgico.
Movimiento. Accion Motriz. Acto Motor. Performance. Habilidad Motriz. Destreza Motriz. Tarea Motriz. Actividad Motriz.
Tema V.- Criterios determinantes de las Habilidades Motrices. Exito. Tiempo. Energia. Criterios de ejecucion de las
Habilidades Motoras. Velocidad. Estabilidad. Organizacion. Modo de control. Clasificacién de las Habilidades Motoras.
Origen. Finalidad. Forma de Organizacion. Condiciones ambientales. Clasificaciones evolutivas. Otras de menor relevancia.

Tema VI.- Evolucion de las Habilidades motrices. Fundamentos y periodo intrauterino.
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Tema VII.- Reflejos, Reacciones de expectacion, aproximacion. Estereotipos ritmicos, Patrones motores bésicos, Patrones
motores elementales en el periodo sensomotor.

Tema VII1.- Bases y evolucion de los Patrones perceptivos, Habilidades: bésicas en el periodo preescolar. Habilidades
genéricas en el periodo escolar. Habilidades especificas y el periodo puberal. Habilidades especializadas y el periodo de
adolescencia.

Tema IX.- Andlisis de los componentes de las habilidades motoras. Correccién de errores.

Tema X.- Variables que intervienen en el disefio de tareas para el trabajo de los patrones motores basicos, elementales,
perceptivos y habilidades motrices.

TEMARIO PRACTICO
PARTE I: PROF. NICOLAS MARTIN LLAUDES

Tema X: Préacticas: Analisis del movimiento: Analisis de diferentes movimientos describiendo los ndcleos articulares, tipo
de movimiento, musculatura responsable del movimiento y tipo de contraccién muscular implicados en el movimiento. Este
tipo de préacticas se re realizara normalmente en aula.

PARTE Il: PROF. SANTIAGO GUIJARRO ROMERO

Tema XI: Practicas: ejecucion de ejercicios y descubrimiento de sus efectos sobre el organismo: Analisis de las
posibilidades de utilizacion del material docente, Analisis de diferentes ejercicios orientados al desarrollo de las cualidades
fisicas condicionales. Este tipo de practicas se realizaran en el gimnasio 1.

PARTE Ill: PROF. ENRIQUE SERRA DE L’HOTELLERIE FALLOIS
Tema XII. Andlisis sobre los componentes de las habilidades. Este tipo de practicas se realiza habitualmente en aula.
Tema XII1. Andlisis de la evolucion de las habilidades. Este tipo de practicas se realiza habitualmente en aula.

Tema XIV. Andlisis de los errores de una habilidad. Fundamentandose en las practicas X1l y XI1I podemos llegar a realizar
este tipo de analisis que nos facilitara la correccion de errores. Este tipo de practicas se realiza habitualmente en aula.

Tema XV. Disefio de tareas para el desarrollo y aprendizaje de habilidades. Este tipo de practicas se realiza habitualmente en
aula.
Tema XVI. Realizacion de practicas motrices:

Estimulacidn y actividad fisica Intrauterina

Estimulacidn reflejos extensores o posturales periodo sensorio motor

Estimulacidn reflejos de aproximacion u orientacion hacia el estimulo periodo sensorio motor
Estimulacidn reflejos defensivos periodo sensorio motor. Evolucidn de los reflejos y automatismos
Tareas de los estereotipos ritmicos (3 a 10 mes) y patrones motores basicos periodo sensorio motor
Tareas patrones motores elementales posturales y locomotores periodo sensorio motor

Tareas patrones motores elementales manipulativos periodo sensorio motor

Tareas percepcion corporal periodo preescolar

Tareas percepcion espacial periodo preescolar

Tareas percepcion temporal periodo preescolar
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Tareas coordinacion periodo preescolar

Tareas de la habilidad bésica de los saltos

Tareas de la habilidad bésica de los giros

Tareas de la habilidad bésica de los lanzamientos — recepciones
Tareas de la habilidad bésica de los reequilibrios

BIBLIOGRAFIA

Parte I: Nicolds Martin
BIBLIOGRAFIA:
e Martin, N. (2018). Criterios de intensidad en el entrenamiento personal. CopiDeporte: Universidad de Granada.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA O DE APOYO

« Alter, M.J. (2004). Los estiramientos. Barcelona: Paidotribo.

* Ahonen, J.; Lahtinen, T.; Sandstrén, M.; Podliani, G.; Wrhed, R. (2001). Kinesiologia y anatomia aplicada a la
actividad fisica. Barcelona: Paidotribo.

» Bompa, T.; Berrocal, S. (2013). Periodizacién. Teoria y metodologia del entrenamiento. Barcelona: Hispano
europea.

« Bompa, T; Buzzichellil, C. (2016). Periodizacion del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

e Cometti, J. (2007). Entrenamiento de la velocidad. Barcelona: Paidotribo.

e Cuadrado, G.; Pablos, C.; Garcia, J. (2012). Aspectos metodoldgicos y fisioldgicos del trabajo de hipertrofia
muscular. Sevilla: Wanceulen.

e DelaCruz, J. C. MUsculos por orden alfabético. https://www.ugr.es // dlcruz // indexmabc

*  Floyd, R.T. (2008). Manual de cinesiologia estructural. Barcelona: Paidotribo.

+ Forteza, A.; Ramirez, E. (2005). Teoria, metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo. Sevilla:
wanceulen.

»  Garcia Manso, J.M.; Navarro, M.; Ruiz, J.A. (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el
deporte. Madrid: Gymnos.

* Garcia Manso, J. M.; Navarro, M.; Ruiz, J.A. (2004). Bases tedricas del entrenamiento deportivo: Principios y

aplicaciones. Madrid: Grada Gymnos.

Garcia-Verdugo, M. (2007). Resistencia y entrenamiento. Una metodologia préactica. Barcelona: Paidotribo.

Garcia-Verdugo, M. 2008). Planificacién y control del entrenamiento de resistencia. Barcelona: Paidotribo.

Garcia-Verdugo, M. (2018). Entrenamiento de resistencia, el método Diper. Barcelona: Paidotribo.

Garcia-Verdugo, M.; Leiber, X. (2012). Entrenamiento de resistencia de los corredores de medio fondo. Madrid:

Grada Gymnos.

* Gil, F,; Marin, J.; Pascua, M. (2008). Velocidad, vallas y marcha — atletismo. Madrid: Real Federacion Espafiola de
Atletismo.

e Gonzélez, G.; Pablos ,C; Garcia, J. (2006). Aspectos metodoldgicos y fisioldgicos del trabajo de hipertrofia
muscular. Sevilla: Wanceulen.

« Gonzélez, J.J.; Navarro, F.; Delgado, M.; Garcia, J.M. (2010). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Sevilla:
Wanceulen.

e Gonzélez, J.J.; Ribas, J. (2002). Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza. Barcelona: Inde.

e Gonzalez, J.J; Sanchez, L.; Pareja, F.; Rodriguez, D. (2017). La velocidad de ejecucion como referencia para la
programacion, control y evaluacion del entrenamiento de fuerza. Ergotech.

* Grosser, M.; Hermann, H.; Tusker, F.; Zintl, F.(1991). EI movimiento deportivo. Barcelona: Martinez Roca.

e Issurin, V. (2018). Entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

«  Lizaur, P. (2015). Efecto diferencial de dos técnicas de facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP) con y sin
electroestimulacion en la mejora del rango de movimiento. Tesis Doctoral. Vigo: Universidad de Vigo.
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Mirilla, R. (2006). Nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia y la velocidad. Barcelona:
Paidotribo.

Neumann, D.A. (2007). Fundamentos de la rehabilitacion fisica. Cinesiologia del sistema musculoesquelético.
Barcelona. Paidotribo.

Navarro, F. (1998). La resistencia. Madrid: Gymnos.

Pablos, C.; Navarro, F. Gonzélez, J.M. (2014). Entrenamiento deportivo. Teoria y Practica. Buenos Aires:
Panamericana.

Retamess, N. (American College of Sport Medicine). (2014). Manual ACSM de entrenamiento de la fuerza y del
acondicionamiento fisico. Barcelona: Paidotribo.

Verkhoshansky, J. (2001). Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

PARTE Il: ENRIQUE SERRA DE L’ HOTELLERIE-FALLOIS

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

Berger, K. (2015). Psicologia del desarrollo: Infancia y adolescencia. Madrid: Editorial Médica Panamericana
Bolafios, D. (2010).Desarrollo motor. Movimiento e integracion. Madrid: Kinesis

Bower. G., & Hilgard E. (2011). Teoria del Aprendizaje. México: Trillas

De la Herran, A.; Hurtado, M.; Garcia, P. J. (2018) Educacién prenatal y pedagogia prenatalnuevas perspectivas
para la investigacion, la ensefianza y la formacion. Colombia-Nueva York: REDIPE-Capitulo de Estados Unidos
(Bowker-Books).

Cafiizares, J. M. & Carbonero, C. (2009). Temario de oposiciones de educacion fisica. Primaria. Acceso al cuerpo
de maestros. Sevilla: Wanceulen

Delgado, A . & Diaz, A. (2013). Seguimiento de la salud infantil. Programa de nifio sano de enfermeria. Revista
cientifica Higia de enfermeria, 83, 20-25.

Fernandez, E., Gardoqui, M. y Bafiuelos, F. (2007) Evaluacidn de las habilidades motrices basicas. Barcelona: Inde.
Gallego, F. (2010): Esquema corporal y praxia: bases conceptuales. Sevilla, Espafia, Editor: Wanceulen

Garrote, N. Del Campo, J. Navajas , R. (2018) Disefio y desarrollo de tareas motoras en educacion primaria.
Sevilla: Wanceulen.

Jiménez, J. (2007). Manual de psicomotricidad. (Teoria, exploracion, programacion y practica). Madrid: La Tierra
Hoy S.L.

Navas, M. (2010). Habilidades motrices béasicas. Barcelona: Inde

Ofia, A., Bilbao, A., & Serra, E. (2005). Actividad fisica y desarrollo : ejercicio fisico desde el nacimiento. Sevilla:
Wanceulen

Piaget, J. (2015). Psicologia del nifio. Madrid: EDICIONES MORATA

Monroy, A., Saez, G. (2012). La motricidad refleja postnatal como base de la educacion fisica. efdeportes.com,
revista digital, (n° 165).

Garcia A. y Quero, J. (2012). Reflejos primitivos o del desarrollo. Madrid: EDICIONES DIAZ DE SANTOS
Rigal, R., (2006), Educacién motriz y educacidn psicomotriz en preescolar y primaria”. Barcelona: Paidds.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA O DE APOYO

Batalla Flores, A.(2005). Actividad fisica y desarrollo. Sevilla: Wanceulen

Carrera, J. M., & Kurjak, A. (2008). Conducta fetal. Madrid: Elsevier Espafia

Del Barrio, D. et al (2011), Cuentos motores en educacion fisica primaria Fisica. Barcelona, Espafia, Editor: Inde.
Diaz, J. (1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas béasicas. Barcelona: Inde

Flores, K. E. (2012). Guia de estimulacion intrauterina basada en el método Tomatis para desarrollar la inteligencia
intra e interpersonal del bebé durante los primeros seis meses de vida (Doctoral dissertation).

Froufe, M. (2011). Psicologia del aprendizaje. Principios y aplicaciones conductuales. Editorial Paraninfo.
Garcia, E.(2005). Piaget: la formacidn de la inteligencia: Estadios del desarrollo. Madrid: Editorial Trillas
Garcia, E. F., Torralba, M. L. G., & Bafiuelos, F. S. (2007). Evaluacién de las habilidades motrices bésicas:
determinacion de escalas para la evaluacion de desplazamientos, giros y manejo de moviles . Barcelona, Espafia:
Publicaciones Inde.

Knapp, B. (1963). La habilidad en el deporte. Valladolid: Mifion.
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» Fernadndez Garcia, E., Gardoqui , M2.L, Sanchez Bafiuelos, F. (2007). Evaluacion de las habilidades motrices
bésicas. Barcelona: Inde

»  Fitts, P. M.; Posner, M. I. (1985). El rendimiento humano. Alicante: Marfil.

*  Maier, H. (2001). Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears: la teoria cognoscitiva de Jean
Piaget. Buenos Aires: Amorrortu editors

*  Magill, R. (1988): Motor Learning concepts and application. lowa: Brown Company Publisher.

* Mc Clenaghan, B Y Gallahue, D. (1985). Movimientos fundamentales. Buenos Aires: Médica Panamericana.

*  Mulas, F., & Romero, M. G. M. (2005). Atencion temprana: desarrollo infantil, diagndstico, trastornos e
intervencidn. Valencia: Promolibro.

e Palau, E. (2005). Aspectos basicos del desarrollo infantil. La etapa de 0 a 6 afios. Barcelona: ediciones ceac.

e Prieto, J. A,, De Iscar, M. J., Nistal, P., y Verdd, N. (2012) Estimulacién tempranay psicomotricidad. Espafia;
Wanceulen editorial deportiva

e Sadurni, M. ;Rostan, C. ; Serrat, E. (2008). Desarrollo de los nifios, paso a paso. Barcelona; Editorial UOC

e Schmidt, R.A. (1987): Motor Control and Learning. Human Kinetics Publisher.

e Sarti, P., & Sparnacci, G. (2003). Atlas ilustrado de embarazo y puericultura: guia completa desde la concepcién
hasta los seis afios. Madrid: Susaeta Ediciones, SA.

e Serra, E. (1987). Habilidades desde la base al alto rendimiento. Actas del Congreso de Educacion Fisica y Deporte
de Base. Granada 1 a 3 de Julio de 1987.

« Singer, R. (1986): El Aprendizaje de las Acciones Motrices en el Deporte. Ed. Hispano Europea. Barcelona.

*  Vizcaino, P. (2007). La estimulacion intrauterina. OB Stare.

o Zuleta, M. I, Molla, M. T. (2002). Programa para la estimulacion del desarrollo infantil. Madrid: Cepe

REVISTAS

JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR
Edita: Leith M. Barnard
Publica Cornelius W. Vahle.

PERCEPTUAL AND MOTOR SKILLS
Edita; Associate Editors
Publica: Clark P. Ashworth y otros.

ARTICULOS DE REVISTAS RECOMENDADOS

» Delgado, A . & Diaz, A. (2013). Seguimiento de la salud infantil. Programa de nifio sano de enfermeria. Revista
cientifica Higia de enfermeria, 83, 20-25.

e Marrén, E. M., Roig, D. A., Sanchez-Cubillo, I., Miranda, R., & Morales, J. A. P. (2013). Bases neuroanatémicas del
aprendizaje y la memoria. In Fundamentos del aprendizaje y del lenguaje (pp. 63-94).

» Molina Prieto, R. (2009). El desarrollo de la sensopercepcion. Revista digital, Innovacién y Experiencias Educativas.
N° 15. Granada.

* Mufioz Rivera, D. (2009): La coordinacion y el equilibrio en el &rea de Educacion Fisica. Actividades para su
desarrollo. Revista digital, efdeportes.com. N° 130. Buenos Aires.

* Ogando, A. R., Herrero, M. M., de Castro, P. C., Lopez, M. V., & Bravo, D. B. (2011, September). Estimulacion
precoz en los recién nacidos con peso al nacer entre 1.000 y 1.500 g.;, Es siempre necesaria?. Anales de Pediatria
(Vol. 75, No. 3, pp. 161-168). Elsevier Doyma

» Partanen, E., Kujala, T., Naaténen, R., Liitola, A., Sambeth, A., & Huctilainen, M. (2013). Learning-induced neural
plasticity of speech processing before birth. Proceedings of the National Academy of Sciences, 110 (37), 15145-
15150.

* Redondo, C. (2011). Coordinacion y equilibrio: base para la educacion fisica en primaria. Revista digital, Innovacién
y Experiencias Educativas. N°39. Granada.

* Rodriguez, J. L. (2016). RESPUESTA FETAL A LA ESTIMULACION PRENATAL AUDITIVA EN
GESTANTES DEL TERCER TRIMESTRE DE EMBARAZO. Revista Peruana de Obstetricia y Enfermeria, 10(2).
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* Seneviratne, S. N., McCowan, L. M., Cutfield, W. S., Derraik, J. G., & Hofman, P. L. (2014). Exercise in
pregnancies complicated by obesity: achieving benefits and overcoming barriers. American journal of obstetrics and
gynecology.

e Schapira, I. T. (2007). Comentarios y aportes sobre desarrollo e inteligencia sensorio-motriz en lactantes. Analisis de
herramientas de evaluacidon de uso frecuente. Actualizacion bibliografica. Rev. Hosp. Mat. Inf. Ramdn Sardd, 26(1),
1

ENLACES RECOMENDADOS

BASES DE DATOS

e Base de Datos biblioteca de la UGR http://www.ugr.es/~biblio
o Base de datos de Tesis Doctorales (TESEO) https://www.educacion.es/teseo/
e Base de datos del ISBN http://www.mcu.es/weblSBN/

REVISTAS ELECTRONICAS

Habilidad motriz http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=632

EMASEF http://emasf.webcindario.com/index.htm

I1S1, Base de datos de las revistas de impacto http://www.accesowok.fecyt.es/login/

Web of Knowledge (WoK) http://mww.accesowok.fecyt.es/

Revista electronica LECTURAS de Educacidn Fisica y Deportes http://www.efdeportes.com/
Science Direct (1100 revistas cientificas completas) http://www.sciencedirect.com/

Harrison on-line http://www.harrisonsonline.com/

Perceptual and Motor Skills https://journals.sagepub.com/home/pmsb

INSTITUCIONALES

* Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte http://www.cienciadeporte.com/

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades presenciales Actividades no presenciales
- . Trabajo
Segundo Sesiones | Sesiones Exposicione Visitas y o .Tl:jt.or.ljs | Tutorias individual | Otras
semestre Temas tedricas précticas Y excursiones | Examenes ras Individua colectivas del actividad
seminarios actividades es
(horas) (horas) (horas) (horas) (horas) (horas) alumno e
(horas)

Semanal | 1,45 1 2 2
Semana2 | 5,6,10 1 2 2 4
Semana3 [ 6,7,10 |1 2 1 4
Semana4 | 7,8,10 1 2 2 4
Semana5 | 10y 16 1 2 2 1 4
Semana7 | 1,10,16 |1 1 1 2 4 1
Semana8 | 1y16 1 1 1 2 6 1
Semana9 | 181216 |1 1 1 2 4 3
Semana 10 | 1,8,12,16 | 1 1 1 2 2 3 3
Semana 1l | 2,9,13)16 | 1 1 1 2 3 3
Semanal12 | 3,9,14 1 1 2 1 2 3 3
Semana 13 | 3,9,15 1 1 2 3 3
Semanal1l4 | 3y 15 1 1 3

Pagina 9

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es



http://www.ugr.es/%7Ebiblio
http://teseo.mec.es/teseo/jsp/teseo.jsp
http://www.mcu.es/comun/bases/isbn/ISBN.html
http://www.accesowok.fecyt.es/login/
http://www.accesowok.fecyt.es/
http://www.efdeportes.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.harrisonsonline.com/
http://www.harrisonsonline.com/
http://www.cienciadeporte.com/

Semana 15 | 11 1 1

Semana 16 | 11y 15

Semana 17 | 11

NN W

Total horas 14 19

10

12 12 66 17

METODOLOGIA DOCENTE

Actividad Formativa (ver tabla)

%ECT

Caracter

Competencias

PE.1 Clases presenciales con método expositivo
a grandes grupos

14

Obligatorio

CGl.1Capacidad de analisis y sintesis

CGl.2Capacidad de organizacion y planificacion

CG1.6 Capacidad de gestion de la informacion
CGP.5Razonamiento critico

CGS.7Motivacion por la calidad

CPEAE.1Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas

PE.3 Trabajos en pequefios grupos

16

Obligatorio

CGI.1 Capacidad de analisis y sintesis

CGI.2 Capacidad de organizacion y planificacion

CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa

CGL.5 Conocimientos de informatica relativos al ambito de
estudio

CG1.6 Capacidad de gestion de la informacion

CGI.8 Toma de decisiones

CGP.1 Trabajo en equipo

CGP.5 Razonamiento critico

CPC.1 Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la
AFyD

CPC.4 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CPEAE.1 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas

CPEAED.2 Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccion del
entrenamiento deportivo.

CPEAED.3 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio
fisico orientado a la mejora del rendimiento deportivo
CPEAFS.1 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio
fisico orientado a la salud

CPEGRD.3 Seleccionar y saber utilizar el material y
equipamiento deportivo adecuado para cada actividad fisico-
deportiva recreativa

PE.4 Aprendizaje basado en problemas

Optativo

CGI.7 Resolucion de problemas

PE.5 Presentacion de trabajos

Obligatorio

CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa
CGP.5 Razonamiento critico
CGS.7 Motivacion por la calidad

PE.6 Clases practicas

28

Obligatorio

CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa

CGI1.6 Capacidad de gestion de la informacion

CGI.8 Toma de decisiones

CGP.1 Trabajo en equipo

CPC.4 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CPEAED.2 Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccion del
entrenamiento deportivo.

CPEGRD.3 Seleccionar y saber utilizar el material y

UNIVERSIDAD
DE GRANADA
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equipamiento deportivo adecuado para cada actividad fisico-
deportiva recreativa

PE.7 Tutorias en pequefios grupos 16 Ob|igatorio CGI.1 Capacidad de analisis y sintesis

CGI.2 Capacidad de organizacion y planificacion
CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa
CGl.5 Conocimientos de informatica relativos al &mbito de
estudio

CG1.6 Capacidad de gestion de la informacion
CGl.7Resolucién de problemas

CG1.8 Toma de decisiones

CGP.1 Trabajo en equipo

CGP.5 Razonamiento critico

CPEAE.1 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas

PE.8 Tutorias individuales 5 Optativo CGI.1 Capacidad de analisis y sintesis

CGI.2 Capacidad de organizacion y planificacion
CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa
CGI.6 Capacidad de gestion de la informacion
CGl.7Resolucién de problemas

CG1.8 Toma de decisiones

CGP.5 Razonamiento critico

CPEAE.1 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas

PE.9 Evaluacion 7 Ob|igatorio CGI.1 Capacidad de analisis y sintesis

CGI.2 Capacidad de organizacion y planificacion
CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa
CGl.6 Capacidad de gestion de la informacion
CGl.7Resolucién de problemas

CG1.8 Toma de decisiones

CGP.5 Razonamiento critico

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y BRCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias y sistema de calificacion

Competencia a evaluar Sistema de evaluacion Calificacion (% nota)
EVALUACION (A) FINAL UNICA
CGI.1 Capacidad de analisis y sintesis SE.1 Pruebas escritas objetivas de eleccion 90%
CGI.2 Capacidad de organizacion y planificacion SE.2 Pruebas escritas de respuesta corta
CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa 0
CGI.6 Capacidad de gestion de la informacion SE.7 Presentacion de trabajos y proyectos 10%

CGI.8 Toma de decisiones

CPC.1 Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la A.Fy D
CPC.4 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CPEAE.1 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

CPEAED.2 Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccion del entrenamiento
deportivo.

CPEGRD.3 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
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deportivo adecuado para cada actividad fisico-deportiva recreativa

EVALUACIONES CONTINUAS

CGI.1 Capacidad de analisis y sintesis

CGI.2 Capacidad de organizacion y planificacion

CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa

CGI.6 Capacidad de gestion de la informacion

CG1.8 Toma de decisiones

CPC.1 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la A.Fy D
CPC.4 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CPEAE.1 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

CPEAED.2 Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccion del entrenamiento
deportivo.

CPEGRD.3 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para cada actividad fisico-deportiva recreativa

SE.1 Pruebas escritas objetivas de eleccion
SE.2 Pruebas escritas de respuesta corta

80%

CGI.1 Capacidad de analisis y sintesis

CGI.2 Capacidad de organizacion y planificacion

CGI.3 Comunicacion oral y escrita en lengua nativa

CG1.5 Conocimientos de informética relativos al ambito de estudio
CG1.6 Capacidad de gestion de la informacion

CGI.8 Toma de decisiones

CGP.1 Trabajo en equipo

CGP.5 Razonamiento critico

CPC.1 Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la A.Fy D
CPC.4 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CPEAE.1 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

CPEAED.2 Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccion del entrenamiento
deportivo.

CPEAED.3 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico
orientado a la mejora del rendimiento deportivo

CPEAFS.1 Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico
orientado a la salud

CPEGRD.3 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para cada actividad fisico-deportiva recreativa

SE. 2 Pruebas escritas de respuesta corta

SE.7 Presentacidn de trabajos y proyectos
SE.8Informes y/o memorias de practica
SE.9Pruebas de ejecucion de tareas reales o
simuladas

10%

10%

PRACTICAS MOTRICES

UTILIZACION DEL MATERIAL DOCENTE
Colchonetas

Bancos suecos

Plintos

Pelotas

Picas

Otros tipos

CUALIDADES FiSICAS
Fuerza

UNIVERSIDAD
DE GRANADA
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Flexibilidad
Resistencia
Velocidad

PERIODO INTRAUTERINO
Tipos y maneras de Estimulacion

REFLEJOS
Estimulacion de los reflejos

ESTEREOTIPOS RITMICOS
Tareas de los estereotipos ritmicos

PATRONES MOTORES BASICOS
Tareas patrones motores basicos

PATRONES MOTORES ELEMENTALES
Tareas patrones motores elementales posturales y locomotores
Tareas patrones motores elementales manipulativo

HABILIDADES PERCEPTIVAS
Percepcidn corporal
Percepcion espacial
Percepcion temporal

HABILIDADES BASICAS
Desplazamientos

Saltos

Giros

Lanzamientos

Recepciones

Reequilibrio

HABILIDADES GENERICAS
Pase
Recepcion
Conduccion
Regate

Tiro

Finta

Bote
Marcaje
Des marcaje
Blogueo
Blocaje
Otras

UNIVERSIDAD
DE GRANADA
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Para observar la distribucién de las sesiones a lo largo del semestre, ponemos como ejemplo la distribucion para este curso
2020/2021
CRONOGRAMA DE SESIONES CURSO 2020/2021

MARTES 9 a 12 horas 12-15 horas JUEVES 9 a 12 horas 12-15 horas VIERNES 10 a- 13 horas

B oo sy [ s | musescon | ERTRR tsouca e
reicnce v [JERR reicncw wase [0 R oA s
PRACTICA3 Anélisis PRACTICA3 Analisis D.PATRON
S.SANTA S. SANTA S.SANTA

e e -

Clases de repaso SIN DOCENCIA SIN DOCENCIA SIN DOCENCIA
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ESCENARIO A (ENSENANZAPRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO
(Segun lo establecido en el POD)

HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Indicar medios telematicos para la atencién tutorial)

Nicolas Martin Llaudes
43 planta decanato de la Facultad de Ciencias del Deporte.
Despacho 412
958 24 43 82
Primer semestre:

Lunes de 09,30 a 11,00, de 12:00 a 13:00 y de 14:00 a
14:30 horas

Miércoles de 09,30 a 11,00, de 12:00 a 13:00 y de 14:00
a 14:30 horas
Segundo semestre:

Miércoles de 09,00 a 15,00

Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois
3% planta decanato de la Facultad de Ciencias del Deporte.
Despacho 308
Teléfono. 958 24 27 56
Primer semestre:
Jueves de 9,00 a 15,00 horas
Segundo semestre:
Jueves de 09,00 a 12,00 horas
Viernes de 9,00 a 10,00 y 13,00 a 15,00 horas

Santiago Guijarro Romero
Sala de Becarios
Primer semestre:
Viernes de 12,30 a 14,00 horas
Segundo semestre:
Jueves de 16,00 a 17,30 horas

Nicolas Martin Llaudes

E-mail: nimartin@ugr.es

Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois

E-mail: eserra@ugr.es

Santiago Guijarro Romero
E-mail: santiagogr@ugr.es

De contar con medios: cAmaras, micréfonos. .. también se
podran realizar tutorias, individuales o colectivas, mediante
videoconferencia: Meet, Skype...

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

Los alumnos pueden ser evaluados por dos vias diferentes ateniéndose a la: (normativa 24 de mayo de 2017 sobre
evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada)
Los alumnos se atendran al articulo 13 de la citada normativa.

Las dos vias de evaluacidn son las siguientes:
a Evaluacion final Gnica.
* Examenes, escritos u orales.

* Trabajos presentados, y académicamente dirigidos, en relacién con los contenidos de la

asignatura.
b Evaluacion continua:
* Examenes, escritos u orales.

UNIVERSIDAD
DE GRANADA
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* Trabajos presentados, y académicamente dirigidos, en relacién con los contenidos de la
asignatura.

* Realizacién de distintos tipos de précticas.
* Participacion activa de los estudiantes en las clases tedricas, practicas, seminarios, talleres
y demaés actividades relacionadas con la materia.

Otras pruebas y actividades especificas que garanticen una evaluacién objetiva del
aprendizaje y rendimiento.

La evaluacion serd preferentemente continua
Durante las dos primeras semanas los alumnos deberan elegir una de estas dos opciones de evaluacion.

EVALUACION FINAL UNICA

Con respecto a la Evaluacion Unica Final, la modificacién de la Normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada aprobada el Aprobada en Consejo de Gobierno de 26 de octubre de 2016, recoge textualmente: “Para acogerse a la
evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, 0 en las dos semanas siguientes a su
matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al inicio de la asignatura, lo solicitara, a través del procedimiento electronico, al
Director del Departamento o al Coordinador del Master, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de
evaluacion continua”.

Exponemos a continuacion las diferentes partes que hay que superar y su porcentaje sobre la nota final:

80% Examen escrito de los contenidos tedricos de la asignatura.

10% Examen escrito de preguntas cortas, correspondiente a las practicas.

10% Trabajo presentado, y académicamente dirigidos, en relacion con los contenidos préacticos de la asignatura

Estas dos ultimas pruebas solventardn tanto la asistencia, como los aspectos a valorar, y contenidos impartidos en las
practicas, obteniendo en cada una de las partes, un minimo de 5.

EVALUACION CONTINUA
Los alumnos que opten por la evaluacion continua deberan realizar durante el semestre pruebas escritas sobre los contenidos
impartidos, tanto teéricos como practicos.

Los estudiantes, durante las sesiones tedricas o practicas no podran utilizar aparatos electrénicos no permitidos (ya sean de
audicion, audiovisuales, de medicion del tiempo, de telefonia mdvil...), salvo con expreso permiso del profesor.

Serd imprescindible la asistencia al menos, al 80% de las clases préacticas. Y computando tedricas y practicas seria obligatoria
asistir al menos al 75% del total de ellas (Tedricas y Préacticas).

Durante las sesiones y o fuera de estas, se realizaran controles, que consistiran en preguntas tipo test y cortas. En los que
podremos observar el nivel de aprendizaje del alumnado. Representaran el 80% de la nota final. De la cual correspondera un
35% a los contenidos impartidos por el profesor Nicolas Martin y un 45% los desarrollados por el profesor Enrique Serra.

El 20% restante se conseguira de la parte practica;

o  10% pruebas escritas sobre analisis del movimiento.

o 10% trabajo tutorizado (7%) y direccion de las practicas (3%).
Para el apartado de la evaluacion continua: Direccion précticas.

e Seraobligacion del alumno asistir con la indumentaria adecuada para la realizacion de la practica.

e Para las practicas se formaran grupos de alumnos que se responsabilizaran de las diferentes sesiones. Cada grupo
debera dirigir una sesion préactica sobre el tema que se le asigne.
El profesor facilitara el material necesario para que los alumnos puedan confeccionar la practica.

Pagina 16

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




» Los alumnos programaran la sesidn distribuyéndola en diferentes bloques, se ocuparan de la peticién y organizacion
del material necesario y de la organizacion de la sesion.

Se valorarén los siguientes apartados:

»  Programacién de contenidos (1% puntos)

e  Capacidad de comunicacién (1% puntos)

*  Motivacion del grupo (1% puntos)

La suma total correspondera al 3% referido en la evaluacion continua.

Para poder promediar cualquier parte o contenido de la asignatura, sera imprescindible obtener como minimo un 5 sobre
10 en cualquier parte o contenido sobre el que se realice una prueba. En el caso de que dicho promedio sea igual o superior a
5 el alumno habra aprobado la asignatura.

En el cuadro que exponemos a continuacion podemos observar el porcentaje de cada parte general. Cada una de esas partes, a
su vez, se divide en tantas como sea necesario. El criterio del 5 es para cada parte y subparte.

Profesor Sistema de evaluacion Porcentaje de la nota final
Nicolas Martin Pruebas y controles 35 %
Nicolas Martin Anadlisis del movimiento 10 %
Enrique Serra Pruebas y controles 45 %
Santiago Guijarro Romero Direccidn de practica 10 %

Nota: para poder hacer media, las partes que se resefian en la tabla anterior y cada una de las partes en las que se divida
cada una de ellas, deben tener una calificacion superior a 5.

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LAEVALUACION(Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

EVALUACION CONTINUA ORDINARIA

Deberén realizar durante el semestre pruebas escritas sobre los contenidos impartidos, tanto teéricos como préacticos.

Durante las sesiones y o fuera de estas, se realizardn controles, que consistiran en preguntas tipo test y cortas, en los que
podremos observar el nivel de aprendizaje del alumnado, estos representaran el 80% de la nota final, de la cual corresponderd
un 35% a los contenidos impartidos por el profesor Nicolds Martin y un 45% a los desarrollados por el profesor Enrique
Serra. El 20% restante se conseguird de la parte practica: 10% pruebas escritas sobre analisis del movimiento.10% trabajo
tutorizado (7%) y direccion de las practicas (3%).

Serd imprescindible haber asistidito al menos al 80% de las clases précticas, y computando tedricas y practicas haber asistido
al menos al 75% del total de ellas (Teoricas y Practicas).

Para poder promediar las partes o contenidos de estas, serd imprescindible obtener como minimo un 5 sobre 10 en cualquier
parte o contenido sobre la que se realice una prueba. En el caso de que dicho promedio sea igual o superior a 5 el alumno
habr4 aprobado la asignatura. Si la media es inferior a 5 el alumno no superara la asignatura.

EVALUACION FINAL UNICA ORDINARIA

Exponemos a continuacion las diferentes partes que hay que superar y su porcentaje sobre la nota final:

80% Examen escrito de los contenidos tedricos de la asignatura.

10% Examen escrito, correspondiente a las practicas.
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10% Trabajo presentado, y académicamente dirigidos, en relacion con los contenidos practicos de la asignatura
Estas dos ultimas pruebas solventaran tanto la asistencia, como los aspectos a valorar, y contenidos impartidos en las practicas
Para poder promediar las partes y contenidos de estas, serd imprescindible obtener como minimo un 5 sobre 10 en cualquier

parte o contenido sobre el que se realice una prueba. En el caso de que dicho promedio sea igual o superior a 5 el alumno
habré aprobado la asignatura. Si la media es inferior a 5 el alumno no superara la asignatura.

Convocatoria Extraordinaria

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria dispondran de una convocatoria
extraordinaria. A ella podréan concurrir todos los estudiantes, con independencia de haber seguido 0 no un proceso de
evaluacion continua.

EVALUACION CONTINUA EXTRAORDINARIA

Se realizard un examen de las partes y contenidos tedricos y practicos que no se hayan realizado o en los que no se haya
llegado al 5 en la convocatoria ordinaria. Representardn el 80% de la nota final. De la cual corresponderd un 35% a los
contenidos impartidos por el profesor Nicolas Martin y un 45% a los desarrollados por el profesor Enrique Serra.
El 20% restante se conseguira de la parte practica;
e 10% pruebas escritas sobre analisis del movimiento
o 10% trabajo tutorizado (7%) y direccion de las practicas (3%). Si esta parte estuviera suspensa en la convocatoria
ordinaria, se fijara la tematica y procedimiento para superar esta parte en la convocatoria extraordinaria.

Serd imprescindible la asistencia al menos, al 80% de las clases préacticas. Y computando tedricas y practicas seria obligatoria
asistir al menos al 75% del total de ellas (Tedricas y Préacticas). En el caso de no haber llegado a los citados porcentajes, se
podré realizar un trabajo académicamente dirigido, para compensar esa situacion.

Para poder promediar las partes o contenidos de estas, serd imprescindible obtener como minimo un 5 sobre 10 en cualquier
parte o contenido sobre el que se realice una prueba. En el caso de que dicho promedio sea igual o superior a 5 el alumno
habra aprobado la asignatura. Si la media es inferior a 5 el alumno no superara la asignatura.

EVALUACION FINAL UNICA EXTRAORDINARIA

Exponemos a continuacion las diferentes partes que hay que superar y su porcentaje sobre la nota final:

80% Examen escrito de los contenidos tedricos de la asignatura.

10% Examen escrito, correspondiente a las practicas.

10% Trabajo presentado, y académicamente dirigidos, en relacion con los contenidos préacticos de la asignatura

Estas dos ultimas pruebas solventaran tanto la asistencia, como los aspectos a valorar, y contenidos impartidos en las practicas
Para poder promediar las partes y contenidos de estas, serd imprescindible obtener como minimo un 5 sobre 10 en cualquier

parte o contenido sobre el que se realice una prueba. En el caso de que dicho promedio sea igual o superior a 5 el alumno
habré aprobado la asignatura. Si la media es inferior a 5 el alumno no superara la asignatura.

Evaluacién Unica Final

Con respecto a la Evaluacion Unica Final, la modificacion de la Normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada aprobada el Aprobada en Consejo de Gobierno de 26 de octubre de 2016, recoge textualmente: “Para acogerse a la
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evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, 0 en las dos semanas siguientes a su
matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al inicio de la asignatura, lo solicitara, a través del procedimiento electronico, al
Director del Departamento o al Coordinador del Master, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de

evaluacion continua”.

Exponemos a continuacion las diferentes partes que hay que superar y su porcentaje sobre la nota final:

80% Examen escrito de los contenidos tedricos de la asignatura.

10% Examen escrito de preguntas cortas, correspondiente a las practicas.

10% Trabajo presentado, y académicamente dirigidos, en relacion con los contenidos préacticos de la asignatura

Estas dos Ultimas pruebas solventaran tanto la asistencia, como los aspectos a valorar, y contenidos impartidos en las practias,

obteniendo en cada una de las partes, un minimo de 5.

ESCENARICB (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO
(Segun lo establecido en el POD)

HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

Nicolas Martin Llaudes
Primer semestre:

Lunes de 09,30 a 11,00, de 12:00 a 13:00 y de 14:00 a
14:30 horas

Miércoles de 09,30 a 11,00, de 12:00 a 13:00 y de 14:00
a 14:30 horas

Segundo semestre:
Miércoles de 09,00 a 15,00

Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois
Primer semestre:
Jueves de 9,00 a 15,00 horas
Segundo semestre:
Jueves de 9,00 a 12,00
Viernes de 9,00 a 10,00 y de 13,00 a 15,00 horas

Santiago Guijarro Romero
Primer semestre:
Viernes de 12,30 a 14,00 horas
Segundo semestre:;
Jueves de 16,00 a 17,30 horas

Nicolas Martin Llaudes

- Tutorias en tiempo real por Whatsapp para
resolver los problemas y las dudas sobre la
marcha, cuando surjan.

- Tutorias en el horario oficial por Skype o por
videoconferencia a través del Meet institucional.

- Tutorias por correo electrénico (nimartin@ugr.es).

- Tutorias colectivas por videoconferencia Meet
institucional.

Enrique Serra de L’ Hotellerie-Fallois
- Correo institucional mail,
(eserra@ugr.es)
- Videoconferencia Meet institucional
tutorias, concertada mediante mail.

horario de tutorias

horario de

Santiago Guijarro Romero

- Tutorias en tiempo real por Whatsapp para
resolver los problemas y las dudas sobre la
marcha, cuando surjan.

- Tutorias en el horario oficial por Skype o por
videoconferencia a través del Meet institucional.

- Tutorias por correo electrénico
(santiagogr@uagr.es).

UNIVERSIDAD

DE GRANADA
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MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

FORMA NO PRESENCIAL (B) (medidas de adaptacion de la metodologia docente)

MEDIDAS DE ADAPTACION:
e TEMARIO TEORICO:

PROFESORES NICOLAS MARTIN LLADUDES Y ENRIQUE SERRA DE L’HOTELLERIE FALLOIS

- Sesiones pasadas a PowerPoint con diapositivas con audios.

- Videoconferencias a través del Meet institucional para resolver dudas.

- Videoconferencias sobre los temas tedricos y practicos mediante Meet en horario de clases

- Presentaciones de PowerPoint pasadas a “PDF” en blanco y negro para: mirar antes de las videoconferencias,
apuntar dudas y tomar apuntes. Subidos a la plataforma “Prado 2”

- Restmenes en PDF. Subidos a la plataforma “Prado 2”

e TEMARIO PRACTICO:

PROFESOR NICOLAS MARTIN LLAUDES
PARTE DE ANALISIS DEL MOVIMIENTO

- Sesiones pasadas a PowerPoint con diapositivas con audios y videos.

- Realizacion de tareas analizando movimientos por parte de los alumnos por cada una de las sesiones
impartidas.

- Videoconferencias a través del Meet institucional para resolver dudas.

- Tutorias en tiempo real por whatsapp para resolver los problemas y las dudas sobre la marcha, cuando surjan.

- Tutorias en el horario oficial por Skype.

- Tutorias por correo electrénico.

PROFESOR ENRIQUE SERRA DE L’HOTELLERIE
El Tema XVI. Realizacién de practicas motrices: Se reducen, se comprimen y suman a los Temas tedricos. Quedando
el temario:

T 4. 1 Evolucién del movimiento en el ser humano, hasta concepcion por habilidades motrices

T 4. 2 Fundamentacion de Habilidades Motrices y Desarrollo motor

T 4. 3 Habilidades Terminologia, Criterios

T 5 Habilidades motrices. Clasificaciones

T 6 Evolucion Habilidades Motrices Fundamentos y periodo Intrauterino. Actividad fisica y estimulacion periodo
intrauterino

T 6. 1 Actividad fisica, estimulacion y trabajo periodo sensorio motor

T 6. 2 Actividad fisica y trabajo patrones perceptivos periodo preescolar

T 6. 3 Habilidades basicas. Evolucion, Concepto, Trabajo periodo escolar

T 6. 4 Habilidades genéricas Evolucion, Concepto, Trabajo periodo pubertad

T 6.5 Habilidades especificas y especializadas Evolucion, Concepto, Trabajo periodo adolescencia
T 7 Andlisis de tareas motrices

T 8 Programacion de Tareas. Principales variables a utilizar
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PROFESOR SANTIAGO GUIJARRO ROMERO
PRACTICA DE EJECUCION DE EJERCICIOS

Aportacion de la documentacion necesaria por whatsapp (tiene justo el doble de capacidad que Prado para
transferir ficheros) o, si fuera necesario por la extension de los ficheros, por wetransfer.

Envio de audios por whatsapp con la descripcion de los ejercicios que se pueden hacer en cada una de las
practicas, aumentados con multitud de variantes de los mismos (audios de 30" a 45’ por practica).
Organizacion de cada grupo practico en cinco subgrupos (6 a 8 alumnos) para la asignacion de las practicas.
Una vez asignada la practica que corresponde a cada grupo, éstos, siguiendo los criterios que indique el
profesor, tendran que dividir la practica, en tantas partes como alumnos haya en ese grupo, y asignar a cada
uno, una de las partes de esa practica.

Cada alumno, siguiendo las indicaciones del profesor, realizara un trabajo sobre la parte de la practica que le
haya correspondido.

Los trabajos de cada practica seran recogidos por uno de los integrantes del grupo, que los incluira en un solo
fichero y se los enviara al profesor por whatsapp o correo electronico. Deben quedar claramente diferenciada
la parte que ha realizado cada alumno.
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MEDIDAS DEADAPTACIONDE LAEVALUACION(Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

TEMARIO TEORICO:

e Examenes a través de la plataforma Prado con preguntas de verdadero falso, de tipo test y de respuestas
multiples

TEMARIO PRACTICO:

ANALISIS DEL MOVIMIENTO

e Através de la plataforma Prado, presentacidn de varias opciones de ejercicios para analizar, de los cuales los
alumnos deberan contestar sobre partes concretas. Previamente, se realizara un sorteo aleatorio de las partes
de los ejercicios a las que tiene que dar respuesta cada alumno mediante la plataforma Prado.

PRACTICA DE EJECUCION DE EJERCICIOS
e Con un trabajo dirigido y supervisado por el profesor.
e Loscriterios de evaluacion y los porcentajes sobre la evaluacidn final no sufren ninguna modificacion, con la

Unica excepcion de que el 3% de la direccién de practica se suma al 7% del trabajo de las practicas,
conformando el 10% sobre la nota final.

Convocatoria Extraordinaria

TEMARIO TEORICO:

- Examenes a través de la plataforma Prado con preguntas de verdadero falso, de tipo test y de respuestas
multiples

TEMARIO PRACTICO:

ANALISIS DEL MOVIMIENTO
- Através de la plataforma Prado, presentacion de varias opciones de ejercicios para analizar, de los cuales los
alumnos deberan contestar sobre partes concretas. Previamente, se realizara un sorteo aleatorio de las partes
de los ejercicios a las que tiene que dar respuesta cada alumno mediante la plataforma Prado.
PRACTICA DE E]ECUCI()N DE EJERCICIOS
- Con un trabajo dirigido y supervisado por el profesor.
Los criterios de evaluacion y los porcentajes sobre la evaluacidn final no sufren ninguna modificacion, con la tinica

excepcion de que el 3% de la direccion de practica se suma al 7% del trabajo de las practicas, conformando el 10%
sobre la nota final.
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Evaluacién Unica Final

¢ No hay cambios respecto a los criterios de evaluacién y porcentajes sobre la calificacién final. La Ginica
variacion se refiere a la adaptacion a la evaluacién no presencial y a los medios e instrumentos
utilizados para la misma.

TEMARIO TEORICO:

- Exdmenes a través de la plataforma Prado con preguntas de verdadero falso, de tipo test y de respuestas
multiples

TEMARIO PRACTICO:

ANALISIS DEL MOVIMIENTO
- Através de la plataforma Prado. Presentacion de varias opciones de ejercicios para analizar, de los cuales los
alumnos deberan contestar sobre partes concretas. Previamente, se realizara un sorteo aleatorio de las partes
de los ejercicios a las que tiene que dar respuesta cada alumno mediante la plataforma Prado.

PRACTICA DE EJECUCION DE EJERCICIOS

- Con un trabajo dirigido y supervisado por el profesor.

INFORMACION ADICIONALSi procede)
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