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A) INTRODUCCION

El objetivo central de este trabajo es entender cémse puede medir la sostenibilidad
mediante un modelo cientificoLa sostenibilidad no es solo un campo cientifige mptegra
variables fisicas, quimicas, y matematicas usadasa lbevar a cabo un proyecto en un
determinado lugar sino un marco tedérico para emteeldfuncionamiento del medio ambiente
teniendo en cuenta su historia y utilizando cienaa conocimiento y reflexion como la
filosofia, apoyandose en la economia y ecologiaa Ranpezar voy hacer mencion al

concepto “sostenibilidad” a nivel ecoldgico, ecomory segun el informe Brundtland.

. QUE ES LA SOSTENIBILIDAD?

» En ecologia:sostenibilidad se describe como la capacidadigoe tin sistema biolégico de
mantenerse diverso y productivo con el transcurslotiempo, para ello debe haber un

equilibrio de una especie con los recursos de suren

* En economia:sostenibilidad es evitar la explotacion de un rezyor debajo de su limite

de renovacion.

* Segun el Informe Brundtland de 1987:sostenibilidad consiste en satisfacer las
necesidades de la actual generacion sin sacrificzapacidad de las futuras generaciones de

satisfacer sus propias necesidades.



Ahora que tenemos una idea sobre qué es la saltEdidefinida desde diversos enfoques,
voy a reflexionar sobre tres ideas muy importagies tienen una estrecha relacion con el
concepto sostenibilidad: preservacion del medio iemé, futuro-presente y medidas-
acciones que se tienen que llevar a cabo para gunsk sostenibilidad. La idea es
adentrarme en el concepto ambiental desde unagotikspprotectora, definir como influye el
presente en el futuro de la sostenibilidad y ptmal definir las medidas que se pueden llevar

a cabo en el presente para mitigar el deterioraeartdd del futuro.

PRESERVACION, PRESENTE-FUTURO Y MEDIDAS-ACCIONES

La preservacion del medio consiste en “no sacrificala capacidad de las futuras
generaciones de satisfacer sus propias necesidadéfundtland, 1987). Esta Ultima parte
de la definicibn de sostenibilidad del informe Bitland define con exactitud qué es
preservar el medio natural, es decir, cuales somkdidas que hay que adoptar para proteger
el medio evitando asi sacrificar la capacidad deflduras generaciones de satisfacer sus

propias necesidades.

La dualidad presente-futuro del medio es muy ingae a la hora de hablar de
sostenibilidad. Lo que hacemos en el presenteymfllirecta o indirectamente en lo que
pueda ocurrir en el futuro. Las decisiones/actgugiee tengamos ahora, influirdn en mayor o
menor medida en la capacidad que tengan las fujerasraciones de satisfacer sus propias
necesidades. Hay que tener en cuenta que tenen®ssajisfacer nuestras propias
necesidades, es cierto, luego la idea de sosidaihiVa ligada a buscar el equilibrio entre el
desarrollo, capacidad de satisfacer nuestras mlecks actuales presentes, y la sostenibilidad,
capacidad de las futuras generaciones de satigasgropias necesidades. Para ello es muy

importante tomar una serie de medidas que exporgatmuacion:

Reducir, reutilizar, reciclar, comprar productosolégicos, coches con motores
respetuosos con el medio, gastar el agua justagsaga evitando dejar grifos abiertos, evitar
el gasto de grandes cantidades de energia en casaingdiendo de vitroceramicas,
calentadores eléctricos, lamparas de alto consumausar energias renovables como los

paneles solares o la energia eolica.



Pero el medio ambiente no es algo independiente y aistagdino un conglomerado de
relaciones bioldgicas, ciclos biogeoquimicos tamgénicos como inorganicos, reacciones
quimicas que provocan intercambios de energia ydtenma...\oy a describir la relacion

existente entre el medio urbano y el medio biadisasi como, su perduracién en el tiempo.

RELACION ENTRE SOCIEDAD-MEDIO BIOFISICO Y SU PERDUXCION EN EL
TIEMPO

Existe unaelacion inseparable entre la sociedad y el mediadiisico en el que vivimos. La
sociedad y el medio natural no son dos espaciogpamtientes sino que estan
interrelacionados. Uno depende del otro y viceveEsanedio biofisico esta lleno de plantas
que absorben CO2 en la fotosintesis por la noctagiag a esto se reducen parte de las
concentraciones de CO2 en la atmoésfera. Gran mwte€CO2 viene de los poligonos
industriales de las ciudades emitidas por los gesade las chimeneas de las fabricas y de
los tubos de escape de los medios de transporteloRanto existe una relacién entre la
concentracion de CO2 de la ciudad y del medio ahtla ciudad lo emite y el medio natural
lo absorbe. Al mismo tiempo, en la respiraciongltas emiten O2 durante el dia que es
absorbido por los pulmones de no solo los seressvijue puedan vivir alli sino por las
personas que viven en las ciudades de los alregledga que los gases suben por las
diferencias de densidades con el aire y una vezadqgaieren cierta altitud se expanden a

todas partes.

La relacion sociedad-medio biofisico no es estaina que esta influenciada por el
funcionamiento de los ecosistemas, que dependa plelitica medioambiental estatal y ésta
influye en la politica ambiental que exista en @wtedninado municipio. Esta relacién es
indefinida. Todas las relaciones existentes ciutiEtdraleza no estan limitadas en el tiempo
mientras sigan funcionando adecuadamente lasgaalitie emision de gases en las ciudades y
los ecosistemas existentes con sus cadenas trgfiegsilibrios naturales. Si se produce un
desequilibrio en los ecosistemas o en la ciudadhocain aumento desorbitado de la
concentraciéon de CO2 en la ciudad junto con lasescde flora que pueda absorber este gas
en el medio natural durante la fotosintesis, seumoia el aumento de la concentracion de
CO2 por encima de lo normal tanto en la ciudad cemel medio que generaria un colapso y

la interrupcion del ciclo.



Ahora gue tenemos una idea sobre los conceptosn#uiittad, preservacion, relaciones
presente-futuro, medidas y acciones que se tienenlgvar a cabo y relaciones sociedad-
medio biofisico y su influencia a lo largo del tigon voy a describir el concepto anterior al

desarrollo sostenible: el desarrollo sustentable.

ANTECEDENTES AL CONCEPTO DE SOSTENIBILIDAD: EL DESZROLLO
SUSTENTABLE

El concepto“desarrollo sustentable” aparecié por primera vez en la declaracion de
Estocolmo de 1972 comitproceso por el cual se preservan los recursos nafles en

beneficio de las generaciones presentes y futuras”.

No es lo mismo desarrollo sostenible que desarrslistentable, el desarrollo
sostenible surgié en 1987 como una evolucion ateoto “desarrollo sustentable”. En 1972
habian muchos indicios sobre el problema que ebadtmo de vida podia generar sobre las
generaciones presentes y futuras y por eso seidefin concepto tan proteccionista, tan
defensor del medio. Fue una época donde surgidalarniismo generalizado” sobre los
cambios que se podian generar a nivel global exctspecondmicos, ecoldgicos y sociales si
seguiamos explotando recursos y generando residoiwsla intensidad con la que lo

estdbamos haciendo.

Mas tarde, en 1987, hubo una profunda reflexiOrresanestiones como qué era
proteger el medio ambiente, qué esperabamos debymed qué lo protegiamos, con qué fin
y se empezaron euestionar las condiciones de supervivencia de |specie humana a
largo plazo. Se reintegraron las variables que influian ensthd® de desarrollo de la
sociedad y del medio y el concepto desarrollo steide tomd un enfoque menos
proteccionista, el capitalismo tomé mayor protago y se entendid que se podia
compaginar crecimiento econdmico y conservaciomulio por un tiempo indefinido, ya no

se hablaba de desarrollo sustentable sino de dbsawstenible.



DIFERENCIAS ENTRE DESARROLLO SOSTENIBLE Y DESARROCL
SUSTENTABLE

Las principales diferencias entre desarrollo sostéble y sustentable son las siguientes:

» En eldesarrollo sustentableno se tienen en cuenta las necesidades polifoamles ni
culturales del ser humano, ademas va mas bientadiera la preservacion, conservacion y

proteccion de los recursos. Es un concepto reduistéo

* En eldesarrollo sosteniblehay intervencion politica para preservar no sok recursos

sino ademas las necesidades economicas, sociahekigntales como algo holistico.

 El desarrollo sustentableestd mas cerca de la defensa a ultranza de lealeaia que el
desarrollo sostenible en el que se quiere llegar a un equilibrio eatexzimiento econémico

y proteccion del medio.

* En el &mbito ecoldgico de balances de energiafimatel conceptésostenibilidad” tiene
en cuenta la energia externa para hacer funci@saotros mecanismos del sistema, en
cambio, el concepttsustentabilidad” es independiente porque tiene en cuenta la cauhcid

de funcionar por si mismo el sistema sin la neeglstte emplear recursos externos.



Una vez definidos los conceptos y diferencias estr&enibilidad y sustentabilidad voy a
seguir ahondando en el tema tedrico pero con uaqasefalgo mas practica&sociedad
sostenible Voy primero a adentrarme en teoria pura con égidos deébil y fuerte de la
sostenibilidad, la multidimensionalidad de la sostdidad medioambiental, el medio
ambiente como variable socioldgica, las difereneiage preservar y conservar el medio y
por ultimo, ya expuesta la teoria, el enfoque pracmedicion de la sostenibilidad mediante

modelos e indicadores.

B) SOCIEDAD SOSTENIBLE

Para comprender el funcionamiento del medio ambiestmuy importante entender la teoria,
los enfoques fuerte y débil de la sostenibiliddderfoque fuerte, es un enfoque utdpico que
no deja de ser un marco tedrico, mientras quefeljae deébil tiene en cuenta de una forma
realista las medidas que se pueden ejecutar pasgeguir la sostenibilidad. Estos conceptos
son los mas importantes porque son la raiz dondesisatan los demas, es la base, el lugar
donde se va a construir el modelo. Se tomaranedifes decisiones en base al enfoque fuerte
o deébil de sostenibilidad. Al igual que cuando sastruye un edificio el arquitecto tiene
primero que pensar en el tipo de cimientos, logestos en sostenibilidad son los enfoques
fuerte o débil.



10

ENFOQUE DE SOSTENIBILIDAD DE CARACTER FUERTE

 Implica una reflexion amplia sobre el origen de tonflictos resultantes de la interaccion
entre los ambitos del desarrollo econémico y ldwwién del entorno ambiental asi como el

social, vincula el @mbito econémico, ambiental gialo

* Relaciona las problematicas locales con las nalesli

« Tiene una vision amplia e integral de los nueebgs sociales. La cuestion de la
sostenibilidad como problematica y reto a afroatad presenta al mismo tiempo como una
oportunidad de transformacién social para afroiesconflictos existentes en otros ambitos
de la organizacion y vida social caracteristicoauestro siglo. La iniciativa va desde arriba
hacia abajo “top-down”. Las instituciones globajdscales lideran el reto de la

sostenibilidad y la sociedad civil participa deedéntes maneras a lo largo del mismo.

* Las acciones y politicas son a medio y largoqlakzbien la sostenibilidad se considera una

meta permanente.

 El papel de las grandes ciudades Yy territoriesetigran protagonismo: centros de poder,
produccion, consumo, poblacion, desechos, nuevademeias, conocimiento cientifico y

conflictos sociales, el 80% de la poblacion europea en grandes ciudades.

ENFOQUE DE SOSTENIBILIDAD DE CARACTER DEBIL

 Conlleva acciones dirigidas a paliar o mitigax édectos negativos del cambio ambiental

sobre el desarrollo econdmico y social.

* No pone en cuestion el modelo de sociedad endariyimos ni el origen de los conflictos

en la interaccion entre sociedad y entorno natural.
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El medio esta formado por unaultidimensionalidad, el medio ambiente no es algo aislado,
sino un conglomerado de partes que influyen en maymenor medida sobre el todo. El
medio es como una maquina, solo funciona cuandm éstlas las piezas, si falta una sola
pieza no habra conexion con las otras y no funcéion@s una realidad inseparable, una
maquinaria armada en el que influyen multitud deades que son innatas y no se pueden
dividir. Metaféricamente hablando, existen treszpge en la “maquinaria ambiental”: la

ecologica, la social y la econémica.

*Dimension ecologica también denominada ambiental o biofisica, relaioel

mantenimiento de la capacidad productiva y otrésrga de los ecosistemas.

*Dimensidn social:asociada a aspectos de distribucion del ingrespgeto cultural, bienestar

psicolégico de la poblacion, oportunidades en eésa a la educacion, etc.

*Dimensidon econdémicacontempla entre otros aspectos, la rentabilideaaso a mercados

y las fuentes de financiacion.

El medio ambiente es una dimension sociglorque formamos parte del medio ya
gue somos el medio. Estamos formados de atomogcuoias, células, tejidos, érganos y las
reacciones quimicas que se producen entre elloso$biologia pura y dura. El ser humano
es un animal racional, la capacidad de pensar @sdmos diferencia de los animales y puede
hacernos tomar decisiones para poder cambiar @brped no para negar nuestra existencia
innata: somos el medio. Conviene plantear algujesso®nductores de ese analisis. Propongo
asi un marco-propuesta que estaria formado porof#luencia de tres dimensiones

socioldgicas:

1. El tipo de relacibn que se establece entre la céedad y el medio biofisico:

dicotomia/interrelaciones.

2. La consideracion del espacio fisico, 0 mas preamente hablando biofisico y/o del

medio ambiente en su acepcion mas completa.

3. El binomio: influencia del medio biofisico sobrda sociedad/impacto que la sociedad

causa sobre el medio biofisico.
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Para elaborar modelos e indicadores de sostemiBillthy que tener claro los conceptos
preservar y conservar el medio ambienteNo es lo mismo preservar que conservar el medio
a la hora de elaborar un plan de actuacion de rebgigad en un municipio. Antes de

explicar los modelos tedricos para medir la sobtktéd voy a describir éstos conceptos:

» Preservar es sinbnimo de guardar o poner a salvo algo, es, de tocar algo para
protegerlo de cualquier dafio posible. Si presergalo® recursos naturales como el agua de
un rio o la madera de un bosque, solo podemosgenbdey no explotarloLa preservacion
implica una proteccion dinamica de procesos. Eg,despetar los procesos que dan lugar al
buen funcionamiento de un determinado ecosistempesjudicar las variables que influyen

en su funcionamiento. Tiene en cuenta las relasiersstentes entre esas variables.

» Conservar el medio es el conjunto de acciones personalesupabtps para mejorar y
mantener las caracteristicas originales de loggseswnaturales. Bajo este concepto se incita
al uso limitado, cuidadoso y responsable de logarses sin causarles dafio permanente. Es
utilizar los recursos y servirse de ellos de fornaderada pensando en el gran valor que
tienen para la vida de las generaciones actudbes del mafiana. Si conservamos un acuifero
lo explotamos de una forma responsable respetantierspo de residenciha conservacion

es estética, de estructuras, no tiene en cuefia@bnamiento de un determinado ecosistema
sino su integridad, no le da importancia al funaimrento entre las variables que lo

interrelacionan.
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MEDIR LA SOSTENIBILIDAD: MODELOS E INDICADORES

Una vez expuesta una buena carga tedrica, voyiairdes modelos e indicadores para
medir la sostenibilidad primero voy a describir algunos conceptos impues para
entender qué son los indicadores, qué realidaddagsara saber qué es lo que nos interesa

saber de una determinada ciudad y cuéles son ldslasode indicadores teéricos.

» Descriptores urbanos:los descriptores urbanos son parametros o vasiaple reflejan
cuantitativamente una determinada realidad urbeadisica, econdmica o social. Sus valores
permiten describir la realidad objeto de estudiodi@ndolo hacer bajo ciertos criterios
intencionales. Estos parametros son muy adecuaatasegtablecer estandares urbanos que

permitan luego dibujar el perfil de calidad urbamaun municipio.

* Indicadores e indices urbanosun indicador urbano es una variable o estimaci®ana
que provee una informacion agregada y sintéticperde a un fendmeno mas alla de su
capacidad de representacion propia. Es decir, $& elwdgenamente de un significado
afadido. Es una variable que ha sido socialmentaddode un significado afiadido al
derivado de su propia configuraciéon cientifica @brfin de reflejar de forma sintética una
preocupacion social con respecto al medio ambienisertarla coherentemente en el proceso

de toma de decisiones.

Un indice urbano posee las mismas caracteristicas que el indigagtor su caracter
social es aun mas acentuado dada la aleatoriedatbdaa todo proceso de ponderacion. El
beneficio obtenido se traduce en una mayor sintlesla informacion relevante y una mayor
eficacia como “input” en la toma de decisiones.siEtema de indicadores urbanos es un
conjunto ordenado de variables sintéticas cuyotiobjes proveer de una vision totalizadora
los intereses predominantes relativos a la realidbdna que se trate. Son aspectos relevantes
en la materializacion de este sistema el establectm de unos criterios de seleccion de
indicadores y un procedimiento de elaboracion dehma caracterizado por una interaccion
estrecha entre el mundo cientifico, el institucignks diversos grupos sociales e individuos
interesados cuyo resultado final debe ser la vailitasocio-politica del sistema, pilar sobre el

que se sustenta su credibilidad.
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* Indicadores de estructuras analiticas comunes (rdelo Presion-Estado-Respuestala

presentacion de un numero determinado de indicad@er areas o temas ambientales
urbanos, requiere que éstos se encuentren orgasizdun marco logico que ayude a su
inteligibilidad y facilite la comunicacion. Estatestura analitica potencia la funcion de los

indicadores como medio de informacion antes que@sysedades intrinsecas.

El marco de analisis Presion-Estado-Respuestadsarbllado por primera vez por
Frien y Rapport en 1979. Este marco, introducido fterza en el conjunto de paises de la
OCDE, al haber constituido el modelo de indicadoagsbientales de ese organismo
internacional, se basa en el concepto de causalitiasl actividades humanas ejercen
presiones (presion) sobre el medio y cambian lidaly cantidad de los recursos naturales
(estado), la sociedad responde (respuesta) a astsas a través de politicas ambientales,

sectoriales y econdmicas y esto crea un bucle hexictividades humanas (presion)”.

En términos generales, estos pasos forman pade dielo en politica ambiental que
incluye la percepcion del problema, la formulacdienpoliticas y el seguimiento y evaluacion

de las mismas.

El sistema considera la necesidad de desarrodlartijos de indicadores para abordar

cada uno de los temas o areas politicas socialmeeteantes:

a) De presién:incluye presiones directas e indirectas. Direstaslas que se originan en una
actividad, por ejemplo, las de los incendios. lecias son las que se derivan de una
actividad, por ejemplo, las presiones sobre laibevdidad derivadas de la construccion de

carreteras.

b) De estado:descriptivos de la calidad del medio, incorporatadcalidad de los recursos
naturales: flora, fauna, suelo, aire y agua, asiogda calidad de estos recursos asociada a la

influencia de los procesos de explotacién socio@encos.

c) De respuesta:indicadores de los esfuerzos en términos de paditiambientales vy

proteccion de los recursos naturales.
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* Modelo sistema-entorno:todos los sistemas individuales y ecosistemas erafiaraleza

tienen tendencia a aumentar su complejidad duednteanscurso del tiempo. En efecto, la
evolucion de las especies y la sucesion en losisteng|s nos muestran un camino de
organizaciones sucesivas cuya tendencia va dirigldaumento de la complejidad. Una
tendencia que hace que el ecosistema controle ragjorariables del entorno y asegure el

futuro.

El “control” de las variables del entorno suponedpacidad de anticipacion que tiene
el ecosistema para acomodarse a los mensajes raa fitw flujos materiales y energéticos

como respuesta a la informacién que le mandateuren

El entorno a su vez, recibe mensajes en formauglesfprovenientes del ecosistema y
su estructura y organizaciéon se mantiene en untsngi@ados limites en funcién de los
reguladores que éste tenga. La sensibilidad dalistema depende de las caracteristicas de
dichos reguladores. Si son débiles, el entorno fisadh su organizacion facilmente y con
ella los mensajes en forma de flujos, pudiendoatmromper el equilibrio. Si son fuertes y
se supera la capacidad de anticipacion del ecomstee produce un impacto. El resultado del

impacto puede conducir a la desaparicion del ews&s 0 bien a su reorganizacion.
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Una vez expuesta la teoria, voy a empezar a défimimodelos e indicadores: de energia,

agua, residuos y atmaosfera.

Para empezar voy a exponer uabla de indicadores de sostenibilidad de energia
gue se puede aplicar en cualquier localidad. Tégneuenta todos los tipos de energia que se
pueden generar: primaria, final, renovable, y deegacion de residuos nucleares. También
tiene en cuenta la formulacion de la eficienciargétgca y la proporcion de consumo de
energia de origen renovable local, unidades degenerorrespondencias con los flujos del
modelo, la escala del indicador, la incidencia lemedelo y una breve descripcion final de

cada uno de los enunciados.

En cualquier municipio se puede hacer un balancestietipo de energias para hacer

un estudio y ver cuales son las variables quedotai y en base a estas variables hacer una

propuesta y tomar decisiones para reducir el gasto

TABLA DE INDICADORES DE SOSTENIBILIDAD DE ENERGIA

Tablal: indicadores de sostenibilidad de energia

enunciado — correspondencia con | escala del incidencia descripcién
los flujos del modelo | indicador | en el modelo P

Consumo Kwe [ a Global Sisternas Representa la energia
de energia Kwh/hala () f hah Ia de soporte total consumida por el
primaria E: Kwh { m? fa (B) { m? fa sisterna urbano. Desde su
generacion hasta su con-
sumo final.
Consuma Kw / a (h) Global Sistemas de Es la energla consumida
de energia Kwh/hala (h) /ha/a soporte y sis- | directamente por el siste-
final E= Kwh { m? fa (h) { m? fa tema urbano ma urbano
Eficiencia (E-/ E:)-100 |% (h) / (b) Global Sistemas de Expresa la energla final
energética E- soporte y sis- [ consumida en relacion a
tema urbano la energla total consurmida
Consuma Kw / a (d) Global Sistemas de Es la energla consumida
de energia Kwh/{hala (d) / ha [ a soporte y sis- | de cardcter renovable, es
renovable E. Kwh { m® fa (d) / m? [a tema urbano decir procedente, directa
o indirectamente, del sol
Proporcion de | (E-/ E:)-100 | % [(g) / (B)] - 100 Global Sistemas de Es uno de los indicadores
consumo de soporte y sis- [ que informa de la presion
energia de ori- tema urbano sobre los sistemas de
gen renovable soporte y su reduccion
local
Generacion tfa Global Sistemas Expresa la cantidad de
de residuos de soporte residuos de distinta activi-
nucleares dad radiactiva generados
en un ano

Fuente:http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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Pero no solo la energia, el agua es también ulidaéan cualquier localidad y la politica de
explotacion del agua que exista va a influir en bm@na gestion de la misma. A continuacion

expongo como funcionan loesodelos e indicadores de sostenibilidad del agua.

El modelo se desarrolla con la intenciébn de aumdataapacidad de anticipaciéon
disminuyendo la presion sobre los ecosistemassqunalemandantes de agua, a través de la
reduccion de la extraccion de recursos y de laidistion de la carga contaminante vertida

en la cuenca. Las oportunidades de reduccion seapen

a) En un incremento de la extraccién de recursceds sin sobrepasar la explotaciéon que lo

preserve de otros impactos indeseables.

b) En el ahorro significativo del agua.

c) En la reutilizacién del agua depurada.

d) En el aprovechamiento del agua de lluvia.

El segundo aspecto béasico del modelo es la reduabsd impacto contaminante

producido por el vertido de agentes fisicos, quisiig bioldgicos en el medio acuatico, pues

no solo es importante evitar el agotamiento dehagijoo también garantizar su calidad.
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En el siguiente apartado expongo las medidas queiesgen tomar para ahorrar agua y una
tabla de indicadores de sostenibilidad del aguen el que se ve una breve descripciéon de su
distribucion en una cuenca y las variables queyefh su abastecimiento. En funcién de estas
variables se puede saber si algo esta funcionaradq 51 se estd malgastando agua con lo

gue se pueden tomar decisiones para evitarlo.

La tecnologia actual, tanto en el ambito doméstmno en los sectores industriales y
de servicios, permite reducciones significativasekbactual consumo de agua. En todos los
casos se puede reducir, al menos, un 30% del canswinal de agua. El ahorro puede
empezar evitando las actuales pérdidas de las r@eesuministro y continuar con la
desmaterializacion de los servicios que se prestadiante el agua: limpieza, riego,

transporte de residuos, etc.

En la tabla se puede ver el porcentaje de aprdmpatel agua de la cuenca, el area de
cuenca necesaria para el abastecimiento, la scipdrfipermeabilizada, la aportacion de agua
para el consumo, el uso del agua y los vertidoseaslio. Todos estos enunciados tienen unas
unidades y los tres udltimos una correspondencia losnflujos del modelo. Todos los

enunciados tienen una escala, una incidencia mo@tlo y una breve descripcion.

TABLA DE INDICADORES DE SOSTENIBILIDAD DEL AGUA

Tabla2: indicadores de sostenibilidad del agua

correspondencia con | escala del incidencia
Ios flujos del modelo | indicador |en el modelo descripcion

Porcentaje Cuenca Sistermnas es un indicador de apropiacicn humana del
de apropiacion de soporte agua. La apropiacion de un determinado por-
del agua de centaje (se propone no sobrepasar 1/3 del
la cuenca total) deberlia hacerse teniendo en cuenta las
necesidacles del resto de ecosistemas
Area de cuen- |km? Cuenca Sistermnas es la superficie de cuenca necesaria para abaste-
ca necesaria de soporte cer de agua potable al sisterna urbano. El calou-
para el abaste- lo se realiza para un ano normal y un ano seco.
cimiento Consiste en saber el caudal especifico (l'seqg.-

kim?®) que transcurre como agua superficial y que
se deriva para abastecimiento urbano.

Superficie ha Cuenca Sistemas Cantidad de superficie ocupacda por edifica-
impermeabili- de soporte ciones, infragstructuras y sugaerricies imper-
zada meables en el territorio. El calcule debe

hacerse, también, en relacion al suelo con
pendiente <10 %.

Aportacion de [km*/{a A= {a)+(we)+{d)- Cuenca Sistemas es la suma de los flujos que entran en el sis-
g%%iupﬁqg! el m® { hab fa (=) + (P )+ (pd+(1) de soporte tema urbanc para su consumo

Uso de agua km*{a [{p)+(c)+(d=)+{w=) | Cuenca Sistemas indica el porcentaje de agua que evitamos
local (Aa) m? { hab f a +(1) § A-we+w] - 100 de soporte extraer de los sistemas de soporte. Da idea

de la autosuficiencia del sistema en relacion
a este recurso

Vertidos al tn/a i V= (51)+52)+5a); Cuenca Sisternas consiste en saber la cantidad de contamina-
medio () tn fhab { a W= (S1)+(S2)+ (Sa)+(F) de soporte cion en peso que se vierte al sistema hidrico.
sho se reutilizan kos fangos

Fuente: http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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Aqui describo algunas medidas que se pueden toanarqutilizar el agua. Estas medidas
deben de ser prioritarias en regiones aridas doagescasez de lluvias. Son las siguientes:

* El uso de agua de procedencia local o de aguaraldg puede suministrarse en redes
separativas para usos publicos o industriales quequieran agua potabilizada. El agua para
riego y espacios publicos supone en muchos cagi¥elmas del total de agua consumida en

la ciudad.

 El agua puede ser almacenada en depdésitos qderptener funciones de suministro a las

redes separativas de retencion y laminacién patar é@vundaciones

» Funciones para evitar las descargas al medigdasepluviales y residuales por saturacion

de la red de alcantarillado

» El agua depurada puede reutilizarse para usasstinales, agricolas y ganaderos en areas

periféricas de la ciudad

* El mantenimiento de las zonas himedas
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A continuacion expongo umodelo de gestion residuales un modelo sistémico en el que

todo esta interrelacionado y el todo es mas gaart@a de las partes.

Se pueden ver actividades de valorizacion de Isglues generados en el sistema
urbano, son actividades destinadas a sacarle elmaaendimiento energético a los residuos,
los productos gaseosos desembocan en el entormsfatino. Los residuos también pueden
tratarse en plantas de tratamiento antes de lievarss actividades de valorizacion. Otro
camino que pueden tomar es la incineradora, cuyosuptos gaseosos desembocan en la
atmosfera. Los desechos solidos y liquidos de dasidades de valorizaciéon, plantas de
tratamiento e incineradoras van a parar a los demns, cuyos gases, a consecuencia de la
descomposicion suben a la atmosfera. A partir slenlaterias primas se realizan actividades
de transformacion, que generan bienes de consup®.ptoductos de las actividades de
valorizacion son otra fuente para realizar actideta de transformacion. Los bienes de
consumo, finalmente, se comercializan en el sistarbano. Este modelo tiene en cuenta
muchas variables y es bastante completo aprovechahdaximo la tecnologia actual y
suponiendo que se tiene la concienciacion necgsardaque funcione, pues en éste modelo la

participacion humana es de vital importancia, ya sgibasa en el reciclaje.

MODELO PARA UNA GESTION DE RESIDUOS SOSTENIBLE

Modelol:gestion de residuos urbanos

SISTEMA URBANOC

MODELO FUTURO
DE RESIDUOS ()

(propuesta) i 53] \\
T4 M‘ T Tt TR D IR

RESIDUOS
(e)
Ny, eh:‘—— "::"'ﬂ‘ m@m m)\%
") \ () U) ACTIVIDADES DE
— - - TRANSFORMACION

PLANTAS DE
TRATAMIENTO

() ()] ACTIVIDADES DE
(f-k) VALORIZACION
®© 5 (]
(k) : (4]

i AN *Wu

MATERIAS
\ ///j PRIMAS

ENTORMNO: SISTEMAS DE SOPORTE

(=]
|NP|NERADORA5\

(=)

Fuente: http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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En estatabla de indicadores de sostenibilidad de residucse tiene en cuenta no solo el
volumen residual total sino la proporcion de mates reutilizados y reciclados, un balance
energético de gestion residual para saber el gtadecuperacion de energia y la cantidad de
gases de efecto invernadero por combustion residaalariable que condiciona ésta tabla es
la humana. De la reduccion, reutilizacion y regecldepende todo este balance de residuos ya
que esto da lugar a la minimizaciébn en la produgci@provechamiento de energia y
disminucién de la cantidad de gases de efecto nadero emitidos a la atmdsfera como
resultado de la combustion en vertedero. La taisigode de formulacion de los enunciados,
unidades, correspondencia con los flujos del mgodalescala del indicador, la incidencia en
el modelo y una breve descripcidén de cada enunciado

TABLA DE INDICADORES DE SOSTENIBILIDAD DE RESIDUQOS

Tabla3: indicadores de sostenibilidad de residuos

F—— I corresporkdencia con | escala del | incidencia P———
los flujos del modelo | indicador |en el modelo pe

Generacion tn/a Global Sistemas es el resultado del consumo
de residuos tn/hab/a de soporte de materiales en el sistema
urbano. Su evolucion indica el
nivel de minimizacion o©
aumento en el consumo de

recursos.
Proporcion formula’” % farmula’ Global Sistemas este indicador expresa la
de materiales de soporte cantidad de materiales que se
reutilizados y convierten de nuevo en
reciclados recursos, respecto al total de
residuos generados.

Balance formula Gjth Global Sistemas establece el grado de recupe-
energético Gjth/ha de soporte racion energética del modelo
de la gestion de gestion de residuos.

de residuos

Emisiones formula ton/a Global Sistemas aungue se propone un calculo
de gases para las de soporte global en otro apartado, se
de efecto proporciones propone calcular las emisiones
invernadero IPCC de CO: generadas con el

modelo de gestion de residuos

(1} (residuos reutilizados + residuos reciclados) - 100/generacion de residuos,
(ZI[F+j+k+u-{j-Kkie]-100
(3) Consumo energético - (recuperacion de energla + ahorro por reciclaje)

Fuente:http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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A continuacion expongo una@®nceptos sobre emisiones de contaminacion a la dtsfiera

Estos influyen en mayor o menor medida dependieietimodelo de gestion de energia.

* Emisiones atmosféricas y el modelo energéticaan mayor o menor volumen de
contaminantes emitidos a la atmdsfera dependengriraera instancia, del modelo de gestion
de energia que se tenga. Sabemos que las enemoaslnles de origen solar suponen una
generacion entropica minima y por tanto emisiomekigidas, solo las correspondientes al
instrumental y los mecanismos de gestion y captadgpoyar la organizacion urbana en

energias renovables es basico para disminuir elétosobre la atmésfera.

» Modelos de ciudad y contaminacion atmosféricael modelo de implantacién urbana en el
territorio puede ser responsable de buena partesdemisiones generadas, ya que de él
dependen el tipo de movilidad, el transporte €aabr que mayor contaminacion genera en
la mayoria de los sistemas urbanos, las tipologtificatorias y los tipos de actividad
industrial compatible o no con otros usos urbaibsnodelo “ciudad compacta” puede, en
principio, reducir sustancialmente las emisionepeeto a los modelos urbanos dispersos y

expandidos sobre el territorio.

* Las emisiones de las actividades industrialeks procesos industriales son generadores de
contaminacion atmosférica, que proviene del consdenenergia y de la transformacion de
los flujos materiales. El disefio de los productdsenes de consumo, asi como el disefio de
los propios procesos productivos y la eficienciantédgica de los mismos, serdn los

responsables de una mayor 0 menor emision de coraares.

* Las emisiones generadas por los serviciospn los servicios urbanos de recogida y
tratamiento de residuos. Los servicios de aporteatebustibles energéticos son causa de
emisiones en funcion de los modelos de gestiénsquapliqguen. Muchas ciudades disponen
sus residuos en vertederos sin absorber el bicg#Erado en él. Las emisiones de metano y
otros componentes pueden ser, dependiendo derbsearésticas del vertedero, importantes.

Lo mismo puede suceder con las pérdidas de gasahatula red urbana.
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En cuanto andicadores de contaminacién atmosféricaexpongo una tabla en la que se
pueden ver las unidades de los enunciados, laspameencia con los flujos del modelo, la
escala del indicador, la incidencia en el modelmg breve descripcion de cada enunciado.
Los enunciados se basan en las concentracione®&@e @H4 y una media ponderada en
funcion de la capacidad de absorcidn térmica desgases de efecto invernadero como son

los dos anteriormente mencionados mas el N20 €ks3's.

TABLA DE INDICADORES DE SOSTENIBILIDAD ATMOSFERICA

Tabla4: indicadores de sostenibilidad atmosféricos

correspondencia con | escala del | Incidencla

enunclado [ unidades | . 5 jos del modelo | indicador |en el modelo descripeion
Emisiones de - t/a Global Sistemas Estimacion de las emisiones de CO: de
CO: kg / hab [ a de soporte | todas las fuentes primarias y finales genera-
kg [ km? doras de este gas.
Emisiones de - tla Global Sisternas Suma las emisiones de CH4 generadas por
CH, kg/hab/a de soporte el conjunto de fuentes primarias y finales.
kg [ km?
Emisiones Propuesta t/a Global Sisternas Se suman las concentraciones de COs, CH.,
de gases IPCC CO: equivalente de soporte | N:O y CFC'’s ponderandolas en funcion de
con efecto su capacidad de absorcion térmica. La difi-
invernadero. cultad para estimar las cantidades de los dos
ultimes contaminantes, aconseja realizar los
célculos con las emisiones de metano y dio-
xido de carbono.

Fuente: http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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Aqui expongo umodelo sistémico de emisiones a la atmosfeea el que se ven balances
de energia, materia, actividades... El foco centea¢ste modelo es la isla de calor existente
en la ciudad como consecuencia de la emision desgde efecto invernadero que se
acumulan por el efecto de actividades como puedetas emisiones de los tubos de escape
de los medio de transporte u otros gases a consgaue la formacion de los penachos de
las fabricas en la periferi&ste modelo lo explico con mayor detenimiento erpégina 41

donde expongo mi propuesta de sostenibilidad atr@osé.

MODELO SISTEMICO DE EMISIONES A LAATMOSFERA

Modelo2: sistémico de emisiones a la atmdsfera

EMISIONES A LA
ATMOSFERA FUTURO ISLA DE CALOR

(propuesta) c::ﬂ::__
POLUCION S '
bl iaa SR
——

S}STEMA Ci uDAD

I".-'IODELO DE CIU DAD COMPACTA f
EFICIENTE EM EL CONSUMO DE RECLIBSOS

7200 1 T\ ¥

ERIJICOS BﬁTIO
: & i [E0,
5 ? # i ACTIMDADESDE  ACTIVIDADES
10%  40% Q- - TRANSFORMACION  ENERGETICAS
P ﬁ : SERVICIOS,
MOVILIDAD VIVIENDAY ACTIVIDAD PRODUC-

TERCIARID Tl\éﬂ EFIC!‘EINTE\"

Qﬁﬁ & 9 MATERIAS PRIME

ENERGIA
ENTORNO: SISTEMA ATMOSFERICO

Fuente: http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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Una vez definidos los principales modelos e indicas de sostenibilidad voy a volver a la
teoria, en la que voy a definir una seriecdaceptos que definen el grado de deterioro

ambiental que existe en un lugar en base a la explotaciénpragumo de recursos y a la
generacion de residuos. También un indicador deg&neun indicador de materia y un

indicador de eficiencia energética.

» Capacidad de carga:la capacidad de carga se define en ecologia canmmlblacion

maxima de una especie que puede mantenerse shitamate en un territorio sin deteriorar
su base de recursos. Este concepto hace refesnpgedo de explotacion y presion entropica
a la que podemos someter los ecosistemas que @&oporestra vida y nuestras
organizaciones, manteniendo una razonable consénvde dichos sistemas de soporte. El
grado de explotacion y presion entrOpica ésta pandeen funcion, basicamente, de la

poblacién que dicho territorio ha de mantenertasa de consumo de recursos per capita.

» Huella ecoldgica:tasas maximas de utilizacion de recursos y gerderate residuos que
pueden sostenerse indefinidamente sin deterioragrgsivamente la productividad e
integridad de los ecosistemas donde quieran qéa.dsa capacidad de carga viene a expresar
la poblacion que se podria mantener con relacifm superficie explotada. Este concepto
extrapolado a un municipio es el area de suelo/aggaerida para mantener los flujos de
materiales, energia y sus desechos por tal pohlae® decir, la “huella ecoldgica” de la
poblacion en cuestidon. Su célculo nos permite tames medida aproximada de las
necesidades de capital natural de cualquier lalidn comparacion con el suministro

disponible.
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» Apropiacion humana de la produccion primaria neta(PPN): es la cantidad de energia
qgue los productores primarios, las plantas, ponatisposicion al resto de las especies
supervivientes, los heterotrofos. Este indicadoreaimente interesante puesto que incide en
la base del sustento del conjunto de organismogpldeleta. Como es logico, tiene una
relacion estrecha con la capacidad de carga yacbuodlla ecoldgica; los tres hacen referencia

a la idea de apropiacién y uso de los recursosalatu

* Mochila ecolégica (MIPS): aflade todos los materiales utilizados directadorantamente

para cada unidad de servicio medido en toneladamp@ra el insumo material con los
servicios proporcionados sector por sector y, encimio, para toda la economia. Las
comparaciones del MIPS permitiran establecer ltegaficias espaciales y temporales en el
consumo de recursos, y como consecuencia, podrealosr si se avanza 0 no en la

desmaterializacion de la economia de nuestro makbegestion.

» Tasa de retorno energético (TRE)trata de averiguar la eficiencia del uso de eneegi
diferentes sectores de la economia; se trata der siblos insumos de una actividad

determinada son mayores 0 menores que la energisequbtiene de dicha actividad.
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Antes he expuestmodelos e indicadores de sostenibilidasistémicos voy a definir en qué
consisten y en qué consisten toedelos analiticos y normativosque son imprescindibles

para cualquier estudio de sostenibilidad ambiental.

* Sistémicos:cualquier sistema al nivel que sea, desde laaé@uas organizaciones, puede
ser considerado como un todo unitario en que cada psta interrelacionada con las demas.
El todo es mas que la suma de sus partes. Elabjesi formular y formalizar los conceptos,
principios y métodos comunes a muchos sistemasashena que los resultados de cada uno
de ellos puedan transferirse a cualquier discipdieatifica. Ejemplomodelol “gestién de

residuos urbanos”(anteriormente descrito en la pagina 20).

» Analiticos: se basan en sistemas de retroalimentacion quehnamcpor causalidades que
afectan a mecanismos de control de los sistema&méios por los cuales una cierta
proporcion de la sefal de salida se redirige anfeaéa, y asi regula su comportamiento. La
retroalimentacion se produce cuando las salidasisteima o la influencia de las salidas del
sistema en el contexto, vuelven a ingresar al mBsteomo recursos o informacion. La
retroalimentacion permite el control de un sisteynaue el mismo tome medidas de
correccion en base a la informacién retroalimentd&jamplo: modelo “Presion-Estado-

Respuesta’(anteriormente descrito en la pagina 14).

* Normativos: son lossistemas normativos de gestibn medioambiental (SIGAN). Los
SIGMA mas difundidos son modelos normativos oridogaa la certificaciGmue suponen la
traduccion de los principios de calidad a térmimaslioambientales. Estos SIGMA de ultima
generaciéon nacen en los afios 90 como sistemastipozade gestion medioambiental de
caracter voluntario, permiten a las empresas dantde forma planificada y sistematica los
aspectos e impactos medioambientales derivados! @etvidad, proporcionan un proceso
estructurado de mejora continua para asi faceitéwgro de la adaptacion medioambiental de

las empresas dentro de un marco de desarrollongulste

Su objetivo es servir como guia para que las eraprestablezcan politicas y sistemas
de gestion medioambiental en sus centros prodstivae este modo, favorecer la difusion
de un conjunto de buenas practicas para la protegaomnejora del medio ambiente.

Ademas existe un segundo objetivo, dar conocimiede su politica y

comportamiento a terceras partes interesadas.
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Los sistemas normativos de gestion medioambiental programas proactivos que
desarrollan e implementan la politica ambientalegtignan los recursos, tienen en cuenta
criterios identificadores de emisiones atmosféricgeneracion de residuos, gastos
energeéticos, etcSiempre que una empresa se adhiera a un programa dgestion
medioambiental tendrd controlada sus variables deontaminacion y esto garantizara su
cooperacion para lograr la sostenibilidad. A cardzion voy a explicar en qué consiste la
normativa ISO 14001.

LA NORMALIZACION DE LA GESTION MEDIOAMBIENTAL: NORMA ISO 14001

La norma ISO 14001:2004 define el SIGMA (sistemenmmaiivo de gestion medioambiental)
como una “parte del sistema de gestion de una @@an, empleada para desarrollar e
implementar su politica ambiental y gestionar ssfgeetos ambientales”. Como sistema de
gestion abarca: la estructura organizativa, la ifitacion de las actividades, las
responsabilidades, las practicas, los procedingentos procesos y los recursos para
desarrollar, implantar, revisar y mantener actadkz la politica medioambiental de la

organizacion.

La norma es aplicable voluntariamente por cualqarganizacion, sea cual sea su
localizacion, politica ambiental, actividad, nateza de sus productos o tamafio, sin mas que
adaptar l6gicamente el nivel de detalle y compdejiddel SIGMA, la extension de la
documentacién y los recursos comprometidos a tateanstancias. Los disefiadores de la
norma ISO 14001 fueron cuidadosos al asegurar gegefaplicable a organizaciones de
tamanos y circunstancias plurales. Aunque la @&tifon medioambiental nacié y progreso
en sus primeras etapas en actividades industgiadespresariales, hoy en dia se extiende por

todo tipo de proyectos.

La organizacion tiene la libertad de precisar losites de la implantacion,
extendiéndola a toda la organizacion o s6lo a agute sus unidades. No obstante, debe
tenerse en cuenta que la credibilidad del SIGMAeddpra de una seleccion logica de sus
limites, debiendo ser explicables l6gicamente jadusiones. Una vez la organizacion haya
precisado el alcance de su SIGMA, todas las aetidgd y productos encuadrados dentro de

sus fronteras deben ser incluidos en el sistema.
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La meta general de la norma es apoyar la protecciomedioambiental y prevenir la
contaminacion en consonancia con las necesidadesm@micas.Dicho de otro modo, su
proposito es eliminar o reducir los efectos medinamtales que se derivan de los procesos
que tienen lugar en una organizacion, cumplir Exguisitos legales y mejorar la eficiencia
medioambiental de la empresa a través de una apaoiin tematica a la gestion

medioambiental.

Es conveniente precisar que la norma no esthiros objetivos medioambientales a
cumplir, relativos por ejemplo, a la reduccion @s lemisiones. En ella se especifican
Gnicamente los requisitos aplicables a la sisteaake trabajo y de organizacion en relacion a
las actividades y a los productos que generen itnpasobre el entorno, que una vez
auditados, permiten la certificacion de la orgaritza por tercera parte debidamente

acreditada. Para alcanzar este proposito, la nactia a traves de:

« La implantacion, mantenimiento y mejora de un SIGEEgUNn los requisitos de la
norma, que se estructuran tras la definicion gmlaica medioambiental, en las cuatro

areas que constituyen los componentes basicosctie POCA.

« Asegurar la conformidad del comportamiento de lpresa acorde con su declaracion

de politica medioambiental.

« Realizar una autoevaluacion y una auto-declara@8ngdecir, una revision y una

declaracion interna medioambiental acorde a logiséqs de la norma.

« La demostracién de dicha conformidad a los remqssitel sistema frente a terceros
mediante la certificacién del SIGMA por una tercpeate independiente, objetiva y

acreditada.

- Dado que la norma pretende como resultado la mdgrdesempefio ambiental, parte
de la premisa de que la organizacion revisara yuakéa periddicamente su SIGMA
para identificar oportunidades de mejora que democeesultado mejorias en su
desempefio e implantacién. La norma precisa iguaémgme el ritmo de avance, la
extensién y la duracion de este proceso de megrtincia deban ser determinados por

la propia organizacion en base a las circunstancias



30

La norma ISO 14001 se estructura en una serie de fasebasadas en el ciclo PDCA
(planificar, hacer, verificar y actuar) o ciclo Beming. Se estructura en las siguientes fases:

1. Definicion de la politica y la planificacion metambiental: tras transmitir la obligacion
de definir, documentar, implantar, mantener y casarsu politica medioambiental, la
norma establece un conjunto de requisitos de jdacibn en tres campos: aspectos e
impactos medioambientales significativos asocialess actividades y productos, requisitos
legales y de otro orden a cumplir y fijacion de tdgetivos, metas y programas de gestion

medioambientales.

2. Implantacién y funcionamiento del sistemages el desarrollo de la segunda etapa dentro
del ciclo PDCA. La norma establece otro conjunto dilete requisitos que regulan el
funcionamiento cotidiano y normal del sistema asim@ la pauta de respuesta ante
situaciones anormales. Los tres primeros requisalogen a la funcion de los recursos
humanos dentro del sistema. Los requisitos cuamoigto estandarizan la documentacion
necesaria para el funcionamiento del sistema dadgeg su control. El sexto requisito,
normaliza el control de las operaciones de la esapasociadas a aspectos medioambientales
significativos, a través de procedimientos. Poimat el séptimo requisito prevé el
procedimiento para actuar en el caso de situacianémalas, identificando y previniendo
potenciales incidentes medioambientales y dandar lagun plan de emergencia para darles

respuesta.

3. Verificacion: las directrices inciden en el establecimiento,lamfacion y mantenimiento
de procedimientos para el seguimiento y la medictin los impactos ambientales
significativos, la evaluacion del cumplimiento lega otros requisitos voluntariamente

aceptados.

4. Accion correctiva: controla la investigacion y la correccién de lasaonformidades, la
gestion de los registros y la auditoria ambiertal.revision por la direccion del SIGMA

cierra el ciclo de mejora continua.

La certificacion de la conformidad del SIGMA comlarma debe estar establecida por
una entidad certificadora externa independientecneditada, en Espafia por la Entidad
Nacional de Acreditacion, para certificar sisterdasgestion medioambiental ajustados a la

norma.
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Otro sistema de gestion medioambiental esreglamento EMAS que expongo a

continuacion:

EL SISTEMA COMUNITARIO DE ECOGESTION Y ECOAUDITORIA
MEDIOAMBIENTAL (EMAS)

El Reglamento EMAS permite obtener el Certificadardpeo de Medio Ambiente y
constituye el maximo reconocimiento continentalgestion medioambiental. Su ambito de
aplicacion fueron, en la primera edicion de 1998das las industrias extractivas y
manufactureras y las actividades relacionadasa@ndduccién de electricidad, gas, vapor o
agua caliente, reciclado, tratamiento, y la destéuinco eliminacion de residuos. La inclusion
de otros sectores quedaba a potestad de cada estadbro. La edicidon revisada de 2001 ha
extendido el ambito de aplicacion del Reglamentwganizaciones de cualquier actividad.
Otro cambio importante en cuanto al &mbito de lanachace alusién al ambito del registro.
La primera version hablaba de centros de producaoientras que la version de 2001 es mas
flexible y admite registrar como organizacion enEMAS cualquier entidad, es decir,
cualquier “compafiia, sociedad, firma, empresa,raatd, institucion o una combinacion de
ellas, tenga o no personalidad juridica, sea palldliprivada, que tenga sus propias funciones
y administracion sin rebasar las fronteras de uades.

El objetivo de EMAS es promover la mejora continuadel comportamiento
medioambiental de las empresasie modo que el medio sea un factor distintivo sgpisume

a otros como la calidad o el precio mediante:

- El establecimiento y la aplicacion de un SIGMA aficcuyos elementos comunes se

relacionen en el Reglamento
- La evaluacién sistematica, objetiva y periédicafdetionamiento de dichos elementos

« La informacion publica del comportamiento medioagnkal de la empresa en cada uno

de sus centros de produccion
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Voy a explicar algunasliferencias y similitudes entre la normativa ISO 1801 y el
reglamento EMAS. Aunque sean dos sistemas de gestion medioambartgllementarios,

persiguen distintos requisitos y objetivos. Lasgpalesdiferenciasson:

ISO 14001
« Ambito internacional.

 La evaluacion ambiental inicial no es obligatoBara recomendable si no se dispone de un

SGA (sistema de gestion ambiental) previo. No exisia periodicidad establecida.
* El alcance de la auditoria sera unicamente el SGA
* No es obligatoria la declaracion ambiental p@blic
* Es certificable por un organismo de certificacabriorizado.
* No es necesario el registro de la certificacion.
EMAS
« Ambito internacional pero regulado desde la uritropea.

» Exige la evaluacion ambiental inicial para defeany evaluar los aspectos ambientales de

las actividades de la empresa cuando no se dispenga SGA previo certificado.
« El ciclo de la auditoria dependera del tipo dévatad desarrollada.

» Exige Declaracion Medioambiental puesta a dispdsi del publico y validada por un

verificador externo.

« El alcance de la auditoria, ademas del SGA, dalbeir la politica ambiental, el programa y
el cumplimiento de la legislacion aplicable.

» Se debe verificar por un organismo acreditaderas se exige también la validacion de la

declaracion medioambiental.

« Las organizaciones son inscritas en el regisgoempresas adheridas por el organismo

competente.



33

La mayorsimilitud son las cuatro fases detlo PDCA de mejora continua de la calidad:

» Planificacion: identificacion de los aspectos medioambientalamifgtativos y las
exigencias legales a cumplir estableciendo objstiretas y desarrollando planes de accion.

» Implantacién y funcionamiento: basado en la estructura, la formacién del persdaal
comunicacion interna y externa, la documentacidrsidéema y su control, el control de las

operaciones y un plan de emergencia ante riesgbeatales.

» Comprobacioén: a través del seguimiento y la medicién de lasvaletdes, productos y
servicios, control de los registros, auditorianmée la deteccion de las no conformidades y la

realizacion de acciones correctoras y preventivas.
» La mejora del sistema:mediante la revision por la direccion.

(Este ciclo esta explicado con mayor detenimientda pagina 30)
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Una vez definido el apartado introduccién, en & ba expuesto una base tedrica importante
sobre sostenibilidad y otros conceptos relacionados la sostenibilidad, y el apartado
sociedad sostenible en el que he descrito una tegiseEea y practica sobre modelos e
indicadores, ahora voy a centrarme en el siguieiegl que voy a explicar mi propuesta
mediante urmodelo sostenible que serdatmosférica Como siempre, antes de describirlo
VOy a exponer teoria y voy a empezar justificandeletcion, definiendo modelos de gestidon
de energia, sus diferencias y su influencia en dataminacion atmosférica, indices e
indicadores del modelo de gestion energético “cdudampacta”, cuales son las
consecuencias del cambio climatico y cuales somtadencias de la actividad antropogénica
en el entorno atmosférico.

C) INVESTIGACION APLICADA

DEFINICIONES

« Justificacion del modelo de sostenibilidaddentro de los modelos de sostenibilidad he
escogido uno atmosférico porque trata de evaluaocgeria una ciudad sostenible en cuanto
al balance de entradas y salidas de gases enlbasde&lo de gestion de energia, que va a ser
“ciudad compacta”. Creo que es el modelo mas cdamglerque tiene en cuenta muchas
variables que influyen en el entorno atmosféricocdalquier municipio, el estado de la

atmaosfera es muy importante, ya que regula el tatgento global del planeta.

« Emisiones atmosféricas y modelo energéticoun mayor o menor volumen de
contaminantes emitidos a la atmdsfera dependengriraera instancia, del modelo de gestion
de energia. En el modelo “ciudad compacta” existenayor ahorro de energia, basicamente
porque existe una mayor proximidad entre usos gidmes, una menor superficie edificada
por habitante y menores requisitos de mantenimigotoedificacion. Ademas existe una
menor demanda de agua y energia gracias a unadgipadificatoria sostenible. El consumo
de suelo esta influenciado por el crecimiento ded@fap, o que permite hacer un balance de
la pérdida de suelo en el tiempo. El modelo “ciudddsa” solo aporta algunas ventajas en

cuanto a mantenimiento y aumento de la organizatgébsistema urbano.
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El modelo ciudad compactapuede, en principio, reducir sustancialmente lassienes
respecto a los modelos urbanos dispersos y extndidbre el territorio. Aqui expongo

algunas diferencias en tablas en cuanto a presibne slos sistemas de soporte y la

organizacion del sistema urbano.

Tabla5: comparacién entre los modelos ciudad difusa-ciwdacpacta

pre:

consumo de
materiales

consumo de
energla

consumao de
energia

consumo de

presién sobre los
de soporte por impacto

mantenimiento y aumento de
organizacién del

n sobre los sistemas
de soporte por explotacién

para la produccion y el
mantenimiento del mo-
delo urbano

en relacion al modelo
de movilidad

en relacion a las tipolo-
gias edificatoria

en relacion a los servi-

temas

consumo de sueslo y
perdida de suelo llano
y fertil

pérdida de biodiversi-
dad

perdida de la capacidad
de infiltracion del agua.
Aumento de la veloci-
dad del agua de lluvia
calda hasta llegar al rmar

emision de gases de
efecto invernadero

emision de contamina-
cion atmosferica

terma wurbano

complejidad

compacidad y proximi-
dad entre los portado-
res de informacion

cohesion social

MODELO DE CIUDAD DIFUSA

la dispersion de la edificacion y las
infraestructuras. La superficie edifi-
cada por habitante es mayer. Tipo-
logla edificatoria con mayor mante-
nimiento

el modelo de movilidad descansa en
el vehiculo privado

se consume mas energia en las
tipologlas edificatorias unifamiliares

dispersion de las redes

enargla cios
consumo en relacion a las tipolo- consumo en jardin, piscina, etc. en edificacion plurifamiliar es menor
de agua gias edificatorias

explosion urbana del modelo sin
crecimiento demografico

insularizacion de los sistemas agri-
colas y naturales por la expansicon
de las redes de movilidad

impermeabilizacion de las areas de
infiltracion y otras y canalizacion de
cauces

pPOr un Mayor consumo energetico

por el modelo de movilidad y el
modelo energético

las partes del sistema urbano se
simplifican. Se separan los usos y las
funciones en el espacio. En cada
espacio solo contactan los porta-
dores de informacion de carac-
teristicas similares: los obreros con
los obreros, en los poligonos indus-
triales, los estudiantes con los estu-
diantes en el campus universitario...

la dispersion de usos y funciones en
el territorio proporcionan tejidos
urbanos laxos.

segrega a la poblacion en el espacio
segun etnia, religion...

calidad contaminacion atmos- la separacion de usos permite obte- el uso mas intenso del tejido urbano
urbana ferica ner niveles de inmision menores. proporciona niveles de inmision
mayores.
calidad ruido es menor en ciertos tejidos urba- la concentracion de vehlculos pro-
urbana nos y sensiblemente igual o mayor voca un aumento de las emisiones
en otros. ruidosas. La reduccion del n® de
vehiculos circulando puede supo-
ner una disminucion del ruido
urbamno.
calidad espacio publico se reduce y se sustituye por espa- la calle, y la plaza constituyen los
urbana cios privados en grandes contene- espacios de contacto y de conwviven-

dores urbanos: deportivos, de com-
pra, de transporte, etc.

MODELO DE CIUDAD COMPACTA

la proximidad entre usos y funcio-
nes supone un menor consumeo de
materiales. La suprficie edificada /
habitante es menor. Tipologia edifi-
catoria con menor mantenimiento

la mayoria de viajes se pueden rea-
lizar a pie, bicicleta o en transporte
publico

las demandas energeticas en blo-
ques de apartamentos es menor

por proximidad de las redes

consumo restringide, supeditado al
crecimiento de la poblacion

conservacion de los sistemas agri-
colas y naturales. Conservacicn del
mosaico agricola, forestal, pastos y
setos, tipico de la Europa templada

conservacicon de las areas de infil-
tracion y los margenes del cauce.

el consumo energetico es menor

85 Mencr por un menor consumo
de energia y una mayor accesibilidad

se consigue mayor diversidad de
portadores de informacion en todas
las partes del sistema urbano

la concentracion edificatoria da
lugar a tejidos densos y de usos y
funciones proximos entre si

la mezcla de personas y familias con
caracteristicas econdmicas, etnias...
supone una mayor estabilidad social
porgue aumenta el ndmeros los
circuitos reguladores recurrentes

cia por excelencia, que pueden com-
binarse con el uso de espacios en
grandes contenedores.

Fuente: http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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Ahora que entendemos el funcionamiento de los medde gestion energética y sus
diferencias, aqui los expongoondelosciudad difusa y ciudad compacta.

Modelo3: ciudad difusa
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Pagina web:http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf

Modelo4: ciudad compacta
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Pagina web:http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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 Las emisiones de las actividades industrialeks procesos industriales son generadores de
contaminacion atmosférica que proviene del consdenenergia y de la transformacion de los
flujos materiales. El disefio de los productos ynésede consumo, asi como el disefio de los
propios procesos productivos y la eficiencia teggiga de los mismos seran los responsables
de una mayor o menor emisiéon de gases contaminadmdgssemisiones vertidas por las
actividades industriales se mediran en base @ftises e indicadores del modelo ciudad
compacta que expongo a continuacion. En la tabla se puesendiferentes enunciados
relacionados con la energia, su formulacion, unidadmedida, escala del indicador, la

incidencia en el modelo y una breve descripciénata enunciado.

Tabla6: indices e indicadores del modelo ciudad compacta

enunciado unidad escala del descripcidon
de medida indicador P

La compleji- Local En el sistema | H es la diversidad y su unidad es el bit de
dad del siste- Epu logz urbano informacion. Pi es la probabilidad de ocu-
ma urbano (H) i=1 rrencia. Indica el numero de miembros
que cumplen una peculiaridad en el con-
junto de miembros de la comunidad. La
diversidad (H) es una medida indirecta
de la organizacion del sistema wrbamo
calculada a través de la teoria de la infor-
macion. Se trata de saber el numero de
portadores de informacion, con capaci-
dad de contacto, en cantidad y diversidac
en un mismo espacio. Los portadores de
informacion del sistema urbano son las
personas clasificadas por categorias y las
actividades, entidades e instituciones.

Compacidad | Fermula ® Adimensional. Local En el sistema | Es una medida de la "eficiencia” edifica-
urbana (C) Su representacion urbano toria en relacion al consumo del suelo.
grafica puede refe-
rirse a una area de
referencia.

Compacidad | Formula 2 Adimensional Local En el sistema | Se relaciona la densidad edificatoria
corregida (Cc) urbano con la superficie de corwivencia de
caracter publico: espacios verdes, pla-
zas, aceras de ancho minimo.

Consumo  de

Kowh [ a Global En el sistema | La energla permite el funcionamiento y
energla (E)

Kwh /hab / a {local) urbano. Sobre | el mantenimiento de la organizacion
uperficie Kwh /mé/ a los  sistemas | del sistema urbano. Son interesantes

] Kwh /P:/ a de soporte las relaciones de energla con pobla-
cigm, portadores de informacion y
superficie urbana.

=

!
!
!

r|'|r|'|r|'|m
=17l

Eficiencia del | E- =E/H Kwh / hits Local En el sistema | Es una medida de la "eficiencia” del sis-
sistema urba- urbanoc tema urbano. Indica la cantidad de
no (Er) recursos (en este caso la energia) para
mantener una informacion organizada
determinada en el sistema urbano.

Influencia | | bits Kwwh Local En el sistema | Indica el poder de explotacion de un
potencial del | urbano espacio, entendiendo que este es una
sistema (I:) funcion de la informacion organizada y
de su consumo de energla. Entre dos
EaCIOS (AyB) que interactuan donde
= IpB parece que el flujo neto de
materlales ylo energia yfo informacion
ira en la direccion de mantener o
aumentar la complejidad de (A) y de sim-
plificar o reducir la complejidad de (B).

oT

P

Huella ecolagi- | EF: = M- (ef) ha Gilobal En los sistemas | Indica la superficie de suelo productivo
ca del sistema de soporte necesario para mantener una poblacidn
urbano (EF:) determinada, independientemente de
donde sea que se encuentre este suelo.

(1) C = (5" techo / s’ suelo por parcela) (s* suelo por parcela) { s* urbanizada (s
(2) Cc = (s* techo / s* suelo por parcela) (s° suelo por parcela) { s° espacios verdes y espacios publicos de convivencia.
(3) Pr = portadores de informacion.

Pagina web:http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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En éste apartado voy a explicar brevemente cualaslas consecuencias del cambio
climatico, es decir, que va a ocurrg corto plazo si seguimos explotando recursos y

generando residuos al ritmo actsel tomar medidas ni cambiar nuestras actitudes.

CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMATICO

En torno a 2050 el planeta estard muy cambiado. No estoy hablalelana prevision

futurista del siglo XXII sino de mediados del sigictual. Las previsiones cientificas a corto
plazo suelen ser de gran precision. De los tropades polos, el calentamiento global
transformara la Tierra en pocas décadas. Los imgastran econdmicos, ecoldgicos y

humanos. Dentro de cada continente:

» Europa: se aumentara notablemente el riesgo de inundacicatastroficas en el interior.

En las costas también habra inundaciones muy finéesiey la erosion se agudizara por las
tormentas y la subida del nivel del mar, se redularcubierta de nieve de las latitudes mas
altas de las areas montafiosas. La pérdida de es@atimales y vegetales sera importante y

se reducira la productividad de las cosechas suaralel continente.

* América latina: en general se registrara un reemplazo graduah delVa tropical por la
sabana en la Amazonia oriental, con un alto riegpérdida de biodiversidad y extincion de
especies en muchas areas tropicales. Habra camigimficativos en la disponibilidad de

agua dulce para consumo humano y agricultura. Disind la generacion de energia.

» América del norte: el calentamiento y los cambios de uso del sueleementaran el riesgo
de produccion de grandes incendios forestales. 8Haba disminucion de la nieve en las
regiones montafiosas occidentales y un incrementoiatensidad y frecuencia de las olas de

calor en lugares que ya las sufren.

« Africa: ya a finales de esta década habréa entre 75 y #RMes de personas expuestas a la
escasez de agua dulce. Pueden reducirse las cospohalependen de las precipitaciones
hasta un 50% en algunas regiones, y a consecuaicaceso a la alimentacion estara

gravemente comprometido.
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» Asia: especialmente en el sur, centro, este y surestedseira la disponibilidad de agua
dulce. Extensas areas costeras estaran en riesgd iparemento de las inundaciones, y en

algunas regiones, se esperan intensas sequiasrpmtgs de tiempo cada vez mayores.

« Artico: a mediados de siglo estaré libre de hielo en werasto significa una pérdida de
mas del 90% de la superficie helada con el conséewimento del nivel del mar, y como

consecuencia, la formacion de inundaciones en zZmseras de todos los continentes.

» Antartico: es dificil predecir su futuro porque es un comtirehelado que tiene poca

comunicaciéon atmosférica con las latitudes massb&asi toda la superficie del planeta es
océano, con muy poca orografia, la circulaciéon afér@ca es muy cerrada en torno a este
aislado territorio meridional con escaso intercambie masas de aire. Ademas, las
temperaturas antarticas son extremadamente bajasod®d esto los modelos de proyeccion
climatica tienen limitaciones. Algunas proyecciodes por hecha la pérdida irreversible de
los glaciares de la zona occidental de la Antaridéo contribuiria al aumento del nivel del

mar aunque no se sabe en qué magnitud ni en cliemiao.

Incidencia de las emisiones antropogénicas en edteima atmosférico

La oxidacion acelerada de los compuestos reduaddosarbono, nitrégeno y azufre que se
habian acumulado en la necrosfera a lo largo dedigos geoldgicos, junto con la emision
de CFC’s y otros gases y particulas, son los resjiides antropogénicos de un probable
cambio climatico, de un aumento del agujero de oza®e la reduccion de compuestos
oxidantes en la atmdésfera y de la proliferaciérad#uvia acida en algunas regiones de la
Tierra. La disminucion de la capa de ozono estiétios, la reduccion de la capacidad de
oxidacion atmosférica y el aumento de la tempeaadet aire, son los tres fendmenos que hoy
se presentan como mas problematicos, con capadeaudodificar la composicion de la
atmosfera global y de alterar, en consecuencipapél fundamental de la atmdsfera en el
equilibrio del sistema ecoldgico mundial.
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Una vez descritas algunas definiciones importaptga entender el modelo tedrico, voy a
exponer unatabla de indicadores de sostenibilidadcon relacibn a la contaminacién
atmosférica aplicablesa mi modelo de sostenibilidad. Son el dioxido ddaeao, el metano

y una media ponderada de gases de efecto invematerfuncion de la capacidad de
absorcion térmica en la que ademas del didéxidoadeooo y el metano se tienen en cuenta
los clorofluorocarburos y los 6xidos de nitrégeba.tabla dispone de un enunciado donde se
describe el tipo de emision, las unidades, la spoedencia con los flujos del modelo, la
escala del indicador, la incidencia en el model;g breve descripcion de cada enunciado.
Mi modelo de sostenibilidad atmosférica aporta derebmondxido de carbono y el didxido

de azufre.

TABLA DE INDICADORES DE CONTAMINACION ATMOSFERICA

Tabla7: indicadores de contaminacion atmosféricos

correspondencia con | escala del | incidencia

enunciado | unidades | .. mjos del modelo | indicador |en el modelo descripcion
Emisiones de - tia Global Sisternas Estimacion de las emisiones de CO: de
CO: kg { hab [ a de soporte todas las fuentes primarias y finales genera-
kg [ km? doras de este gas.
Emisiones de - t/a Global Sistermas Suma las emisiones de CH4 generadas por
H. kg / hab / a de soporte el conjunto de fuentes primarias y finales.
kg [ km?
Emisiones Propuesta tia Global Sisternas Se suman las concentraciones de COs, CH,,
de gases I|PCC CO: equivalente de soporte M0 y CFC's ponderandolas en funcion de
con efecto su capacidad de absorcion teérmica. La difi-
invernadero. cultad para estimar las cantidades de los dos
ultimos contaminantes, aconseja realizar los
calculos con las emisiones de metano y dio-
¥ido de carbono.

Fuente: http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf
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Esta es mi propuesta: modelo de sostenibilidad atmeférica. He elegido un modelo
atmosférico porgue los gases que se expulsan tmidsfera influyen en gran medida en
consecuencias como el calentamiento global, lads#¢ulas personas o la destruccion de la

capa de ozono.

Destaco la importancia del papel central de la agacalor en la ciudad donde se
acumulan todos los gases como consecuencia deidgerde contaminantes de los medios

de transporte, viviendas, actividades productivasryicios.

Tiene que haber una eficiencia en la generacidgades en cuanto a movilidad,
viviendas, actividades productivas y serviciosadas en el modelo ciudad compacta. Todos
los gases acaban rebasando la isla de calor y desamen el entorno, que es el sistema
atmosférico. Cuando los gases llegan a la atmostdran por diferencias de densidades con
el aire circundante, al llegar a una determinatiaaldejan de subir y se expanden.

Los residuos organicos son tratados en las plasfgabiocombustion formandose

diéxido de carbono, agua y diéxido de azufre, qudexuelto a la atmdsfera.

Los residuos inorganicos son tratados en las @adareciclaje, donde el contenido
calorifico de los residuos se transforma en el@dad, que junto con otros generadores de
energia como la edlica o la hidroeléctrica, formgparte de los cables de electricidad que

lleguen al municipio.

Las plantas de reciclaje originaran materia priquee sera el sustento de actividades
de transformacion y actividades energéticas. Loedymtos de las actividades de
transformacion seran devueltos a la atmdésfera eanafale gases y los materiales de las
actividades energéticas seran el origen de un aphawniento calorifico que pueda

transformarse en electricidad para el cableaddrelédel municipio.

El objetivo del modelo es reducir parte de la containacion tanto en la isla de
calor como en el entorno atmosférico, ahorrar eneiig y sacarle el madximo rendimiento

a los materiales reciclados.
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PROPUESTA: MODELO DE SOSTENIBILIDAD ATMOSFERICA

Modelo5: de sostenibilidad atmosférica

EMISIONES A LA
ATMOSFERA FUTURO
(propuesta) C

POLUCION ¢ & : “"‘-‘::‘
NO2
-'-‘-‘1..,
SISTEMA: CIUDAD
MODELO DE CIUDAD COMPACTA \
EFICIENTE EN EL CONSUMO DE RECLIRSQS
% i /609
10% 40% Q ﬁ
= & \

VIVIENDAY ACTIVIDAD PRODUC-
MO TERCIARIO Tl‘g\ EFIC%E'NTEY
. QMEATIELE

ISLA DE CALOR

ACTMOADESDE  ACTIVIDADES
TRANSFORMACION ~ ENERGETICAS

al MATERIAS PRIMERAS
- MATERI
’ ‘ %
ENERGIA

ENTORNO: SISTEMA ATMOSFERICO

Fuente: http://www.forumambiental.org/pdf/huella.pdf

A continuacion voy a mostrar @mbito del modelo y la fuente de datos
» Ambito espacial y sectorial:Méalaga (Andalucia)

» Fuente de datos:son los indicadores de sostenibilidad atmosfédeh municipio

malaguefio segun la consejeria de medio ambientdenacion del territorio de la junta de
Andalucia. Son: diéxido de azufre, didxido de mjgno, particulas PM10 (de diametro
comprendido entre 2,5 y 10 micrometros), particl®d2.5 (de diametro menor a 2,5

micrometros), plomo, benceno, monoxido de carbozono, arsénico, cadmio, niquel y a-
benzopireno.
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INDICADORES ATMOSFERICOS DE SOSTENIBILIDAD EN MALAG A

En primer lugar voy a exponer unas tablas de valldngite para hacernos una idea de cuales
son losvalores que nunca puede rebasar el municipien base al tipo de contaminante,
éstas tablas son siempre las mismas y muy senddlasterpretar, tienen un valor limite
horario, diario y un nivel critico. Tanto los vadsrlimite como el nivel critico tienen un
periodo promedio de estancia en la atmdsfera, lor lienite o umbral que jamas se puede
rebasar y una fecha de cumplimiento de cada valor.

Tabla8: valores limite para la proteccion de la salud yehoritico para la proteccion de la
vegetacion ddioxido de azufre.

Fecha de cumplimiento

Periodo de promedio Yalor del valor limite

1 .
Il’. \!:Iur i 350 pgim’, valor: EII;IB no podra En wigor desde el 1 de
I':rnnrlaﬁin ora Zuﬁzegiitglse en mas de 24 ocasiones por enero de 2005,

h] -
2. ¥alor 24 haras 125 pa/m’, Valcn: q;le 3nc' podra En wigor desde el 1 de
limite diario Zuﬁlzec':—ii'ilse EM Mas de 3 DEasiones por enero de 2005
3. Hivel ario civil e invierno {del 1 de 1 En wigor desde el 11 de
critico (13 octubre al 31 de marzo) 20 pg/m junio de 2008

Fuente: pagina web de la consejeria de medio ambientegnaron del territorio

Umbral de alerta de diéxido de azufre.

El valor correspondiente al umbral de alerta deida de azufre se sitia &00 pug/m3 Se
considerara superado cuando durante tres horasaudivas se exceda dicho valor en lugares
representativos de la calidad del aire en un &eaamno minimo, 100 km2 o en una zona o

aglomeracion entera, tomando la superficie quersseor.
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Tabla9: valores limite delidxido de nitrdgenopara la proteccion de la salud y nivel critico

de los 6xidos de nitrdgeno para la proteccion dedgetacion

Periodo de Fecha de cumplimiento

Yalor

promedio del walor limite
1. ¥alor limite ih Z00 pg/m3 de MOZ gue no podran superarse Debe alcanzarse el 1 de
. ara b . T
horario en mds de 18 ocasiones por ano ciwvil enero de 2010
2. valor limite . Debe alcanzarse el 1 de
anual 1 afia civil 40 pgdm3 de Moz enero de 2010
3. Nivel critico 1 afo civil 30 pofm3 de NOx (expresada como WO2) En wigor desde el 11 de junio

(1) de 2008,

Fuente: pagina web de la consejeria de medio ambientegnardon del territorio

Umbral de alerta de dioxido de nitrégeno.

El valor correspondiente al umbral de alerta deidde nitrégeno se sitlia é00 pug/ms3.Se
considerara superado cuando durante tres horasaudivas se exceda dicho valor en lugares
representativos de la calidad del aire en un &e&amo minimo, 100 km2 o en una zona o

aglomeracion entera, tomando la superficie quersseor.

Tablal0: valores limite dgparticulas PM10 en condiciones ambientales para la proteccion

de la salud.

Periodo de Fecha de cumplimiento del

promedio el valor limite
1. ¥alor limite 54 horas 50 pgsm?, que no podrdn superarse en m4s En vigor desde el 1 de enero de
diario de 35 ocasiones par afio 2005
2. ¥alor limite PR En wigor desde el 1 de enero de
anual 1 afio civil 40 pasmi S00s

Fuente: pagina web de la consejeria de medio ambientegnarddn del territorio
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Tablall: valores objetivo y limite dparticulas PM 2,5para la proteccion de la salud

- Fecha de
Perludg_de valor Margen de tolerancia cumplimiento
promedio del valor limite
Yalor =g En wigor desde el
objetivo 1 afio civil 1 - 1 de enero de
anual Hg/m Z010
20 % =l 11 de junio de 2008, que e reducirs =1 1 de
valor enero siguiente v, en lo sucesivo, cada 12 meses, en
limit =g porcentajes idénticos anuales hasta alcanzar un 0 %% el 1 14 4
i ? 1 afio civil ] de enero de 2015, estableciéndose los siguientes 201'?.’58”'3"0 =
(al':"::'e 0 Ham valores:5 pg/m3 en 2008; 4 pg/m3 en 2009 y 2010; 3
pgSmM3 en 2011; 2 pasm3 en 2012; 1 pgsm3 en 2013 v
2014
vYalor
limite
anual 1 afio civil 20 3 1de enero ds
(Fase II) Ham z0z0
(1)

Fuente:péagina web de la consejeria de medio ambientegnaxdon del territorio

Tablal2:valor limite deplomo en condiciones ambientales para la proteccida dalud

Periodo de ¥alor - P

FEAEGT limite Fecha de cumplimiento del valor limite
Yalor En wigor desde el 1 de enero de 2005, en general.En las inmediaciones de
Al L 0,5 : ) ol - .
limite 1 afio civil i fuentes industriales especificas, situadas en lugares contaminados a lo largo
anual Hg#m de decenios de actividad industrial, &l 1 de enero de 2010,

Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnadon del territorio

Tabla13:valor limite debencenopara la proteccion de la salud

Periodo de promedio Yalor limite Fecha de cumplimiento del valor limite

Yalor limite Afio civil 5 poSmn3 Debe alcanzarse el 1 de enero de 2010

Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnaion del territorio

Tablal4:valor limite demonédxido de carbonopara la proteccién de la salud

Periodo d di Yalor Fecha de cumplimiento del valor
eriodo de promedio limite limite

Yalor Maxirna diaria de las medias miadviles ] .

limite octohorarias 10 mgdm En vigor desde el 1 de enero de Z0OOS

Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnaion del territorio
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Tablal5: valores objetivo y objetivos a largo plazo parazino

I a Fecha de
objetivo Parametro Yalor e e
1. Walor objetivo para la Maxima diaria de las 120 pg/m3 gue no deberd superarse 1 de enero de
proteccidn de la salud medias maviles mds de 25 dias por cada afio civil de 2010 (3
humana octohorarias (1) promedio en un periodo de 3 afios (2)

z. Yalor objetivo para la AOT40, calculado a partir .
proteccidn de la de valores horarios de 12[,?0%00”55'—236;02 (dze) promedio en un éﬂdleﬂel{g?m de
wegetacian mavo a julio P
3. Objetivo a largo plazo Maxima dl:ar!a de las
para la proteccion de la rmedias rn_owles - 120 pgsm3 Mo definida
octohorarias en un afio
salud humana P
civil,
<, Objetivo a largo plazo A0T40, calculado a partir
para la protecciaon de la de valores horarios de G000 pgsSm3 = h Mo definida
wegetacidn mayo a julio

Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnadon del territorio

Tablal6:umbrales de informacion y de alerta parazgno

Parametro Umbral
Umbral de informacidn Prormedio horario 180 posm’
Urbral de alerta Promedia harario (13 240 pg/m’

Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnadon del territorio

Tablal7: valores objetivo paraarsénico, cadmio, niquel y a-benzopirenoen

condiciones ambientales

Contaminante Yalor objetivo {13} Fecha de cumplimiento
ArsEnico (&5 & r||;|.--"rr|:I 1 de enero de 2013
Zadmmio (Zda S ngsrmd 1 de enero de 2013
Miguel {Mi) Z0 |‘||;|.-f|‘|'|j 1 de enero de z013
Benzofalpireno (B{alP) 1 ngsrm? 1 de enero de 2013

Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnaxdén del territorio
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Esta es lavolucion mensual de cinco contaminantes en el maipio malaguefiodel mes
de marzo de 2014, que es la informacion més recunt existe en la pagina web de la junta

de Andalucia.

En esta primera grafica se puede ver que a lo kdefjones nunca se supera el valor
limite diario de concentracion de dioxido de azufee350 pg/m3 el valor maximo se

encuentra entre el dia 17 y 18 donde se alcanzeamtantracion que ronda 146-50 pg/ma.
Graficol: Evolucién de la concentracion deéxido de azufre

WALORES MEDIOS HORARIOS
Tipo de datos: ¥

400 ——— , , , . 400
Eje Curva
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350 — MARRFI 1@ ARCO SO [T=Fi e h) 350
300 [ T R TITITIR PR AR — 300
280 [ T R a et T — 250
00 [nreneen e TR oo Frosemssnes s oo —{ 200

01403 0803 15/03 22403 29/03
Oia/Mes

Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnaion del territorio
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En esta gréfica se puede ver la evolucién de |lzerdracion de particulas de entre 2,5 y
10pm de diametro (PM10) que no podra rebasar etalrdike50ug/m3, el dia 18 se produce
este rebasamiento con una concentracion que rosd®{51ug/m3y el dia 19 se vuelve a

rebasar el umbral con una concentracion de GAds5 pug/ms.

Grafico2: Evolucién de la concentracion garticulas PM10

WALDRES MEDIODS DIARIOS
Tipo de datos: W

350 | | | | aso
Eje Curva
<& EL ATABAL PI10  Cug/n33 —
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T R R PR E PP P PP PP PP SPPEPEEPS —| z00
T T R e e T PR R P C PP PP T PR CEEPPREPE PP RERS —| 250
R B R R P PP P PP P PPEP P PEPEEPN —| zoo
BT e T e e R EnRE e L TR R P E PP PP T PR EEEPPREPE PR PEEES —| 150
1QO | mrn s R L CEEE L T L PR PP PP PR PP P o R EEEREe L T T LR T T T P e R TP PR O —| 100
5 : 50
) W—f% : : .
01,03 08,03 15/03 22,03 29,03

DiafMes

Fuente:péagina web de la consejeria de medio ambientegnaxon del territorio

En ésta grafica se puede ver la evolucion de lzesdracion de ozono cuyo valor
umbral es del80ug/m3 durante el mes nunca se rebasa este umbral gl maximo se

alcanza el dia 20 con una concentracion de LA6g.g/ms.

Gréafico3: Evolucién de la concentracion deono

WALORES MEDIOS HORARIOS
Tipo de datos: ¥

Eje Curva
<— EL ATABAL O3 <ug/m3) —_—
<- CARRANOUE 03 Cug/m3) R —
<= MARBELLA ARCO 03 (ug/m3» —————
<- CAMPANILLAS 03  cug/n3» E—

Dia/Mes

Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnaion del territorio
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Aqui se puede ver la evolucién de la concentraciéndiéxido de nitrdgeno cuyo valor
umbral es d200 pg/m3,el valor maximo de emisidon se alcanza entre elldig 18 con una

concentracion dé50ug/ms.

Grafico4: Evolucion del la concentracion dexido de nitrégeno

VALORES MEDIOS HDRHRIDS
Tipo de datos:
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Fuente:pagina web de la consejeria de medio ambientegnadon del territorio

En ésta ultima grafica se ve la evolucion de laceatracion de monoxido de carbono,
cuyo umbral maximo es d®000ug/mg el valor maximo se alcanza entre el dia 17 ydi8 c

una concentracién muy por debajo del valor umlorabs1500ug/m3.

Grafico5: Evolucion demonodxido de carbono

WALORES MEDIOS HORARIOS
Tipo de datos:
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Fuente:péagina web de la consejeria de medio ambientegnaxon del territorio
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D) CONCLUSIONES

En éste ultimo apartado voy a describir cual dériaula de la sostenibilidad es decir, cual

es el camino que hay que seguir para llegar aradigasostenible.

Llegar al desarrollo sostenible no es una deseathwra de un solo afluente sino de
muchos. Todo modelo de sostenibilidad esta infliagluc por el enfoque fuerte o débil de
sostenibilidad, la importancia relativa que tengdaccapitulo de la agenda21 y la importancia
relativa que tenga cada dimension de la multidino@adidad de la sostenibilidad ambiental.
Hay muchos cauces que desembocan en la sostemibilid que influyen multitud de
variables y circunstancias todas relacionadas sntre

Para empezar voy aiticar los enfoques débil y fuerte de sostenibiliad, pues la
flexibilidad politica de cada pais influye en ldditad que exista para crear un modelo

sostenible.

CRITICAA LOS ENFOQUES DE SOSTENIBILIDAD

No estoy de acuerdo con ninguno de losaldsques de sostenibilidadRespecto al enfoque
de sostenibilidad fuerte, si implica cambiar el glodde sociedad en la que vivimos no tiene
ningun sentido. El sistema capitalista dentro de sotiedad demdcrata es el “menos malo de
los sistemas”, cada ciudadano puede votar libreznemalquier opcion politica. Lo que no
entiendo es en que cada ciudadano libremente pleda entre ser o no respetuoso con el
medio ambiente. Ser respetuoso con el medio impkear a cabo acciones dirigidas no a
paliar o mitigar los efectos negativos del cambitbigntal sobre el desarrollo econémico y
social (enfoque débil de la sostenibilidad), sinaeducir considerablemente los efectos
negativos del cambio ambiental sobre el desaremtmomico y social. Esto se puede hacer
sin necesidad de cambiar nuestro sistema demaxréaipitalista. Se trata de obligar a la
poblacion, ya que veo dificil su concienciaciorguanplir con las 3R: reducir, reutilizar y

reciclar bajo multas o penas de prision.
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A continuacion voy a definir los conceptos reducireutilizar y reciclar:

* Reducir: no tirar a la basura envases con restos de comilda, parcialmente gastadas,
cosméticos con restos de producto, por no hablapdeatos antiguos que todavia funcionan
como televisores, equipos de musica, lavadorasil@sov por el mero hecho de ser antiguos,
no cumplir con la moda o no cumplir con las novedad especificaciones técnicas del
momento. La gente no tiene ni idea del dafio que asisionando al hacer esto. Quizas no
una persona pero miles y miles de personas tiraigjetos con restos de producto o
productos tecnoldgicos antiguos al que todavia geiéde sacar provecho lleva al malgasto y
despilfarro. Cuando se malgasta y se despilfarrgeseran mayores cantidades de residuos
gue pueden ser reciclados o incinerados. Cuandecg#a o0 se incinera se gasta energia de
las centrales nucleares y térmicas que da origda generaciébn de gases de efecto
invernadero, a esto se le suma la generaci@ades de efecto invernadergenerados en el
propio proceso de incineracion o transformaciodotesto dara lugar alumento de la

temperatura global del planeta.

* Reutilizar: volver a utilizar una y otra vez los mismos prddscEs estupido tirar algo a la
basura y comprar otra vez el mismo producto. Hayeggue hace esto. Hay que obligar a que
la gente reutilice una y otra vez los mismos prashicsacandoles el maximo partido hasta
hacerlos inservibles. Grandes empresas de supewosrosenden bolsas reutilizables, el
gobierno deberia de prohibir la venta de bolsasuo@® en supermercados y obligar a que se

comercialicen de éste tip@/éase en bibliografia, blog: bolsas reutilizables)

 Reciclar: esto es el colmo de la desobediencia. El recitkaja ya muchos afios en Espafia
y la gente todavia sigue mezclando plasticos, mateganica, envases de papel y cartén e
incluso pilas y aceites. La poca conciencia amblemie hace reflexionar y pensar que el
gobierno tiene que obligar bajo multas o penasrg&p a que la gente recicle, separe en su
casa la materia organica, plasticos, papel y carfitas, aceites, vidrios, textiles,

medicamentos y por su puesto sepan ir y utilizapwmo limpio. No digo que todos, pero la

mayoria de la gente no hace esto o por lo mends nace del todo bien. Esto puede ser por

varios motivos:
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-Jovenesconcienciados que todavia no se han independidadsus padres, que quieren
hacerlo pero sus padres no les dejan o no conérbpgrque no tienen conciencia ambiental.

-Jovenesque cuando consiguen la independencia piensama@uienen tiempo, que tienen
que pagar una hipoteca, estar con su novia/o, cseige sus hijos y egoistamente solo
piensan en sus vidas mezclando todo tipo de resigaosando que como esto no lo hace
nadie o lo hace poca gente yo tampoco lo h@g&ase en bibliografia, blog: cinco razones

por las que la gente recicla y cinco razones pa@ tpe deberia).

En Inglaterra existe uniaey de Proteccion Ambientalestricta con multas de hasta
1000 libras por objeto mal clasificado. En Espasta @ no esta desarrollado o tiene escaso
desarrollo (comunidad de Madrid). Estamos dando maka imagen a nosotros mismos ante
paises como Inglaterra que tienen una Ley de Ridte@mbiental bastante desarrollada
(Véase en bibliografia, blog ecorecaudacion: imptegs ambientales y multas por no
reciclar). No entiendo porque en Espafia tenemos leyes endajocfpenal que castigan
delitos como el robo, la violacion, el asesinatel @ecuestro y no existen leyes estrictas de
proteccion ambiental. Cada vez que por nuestra fdd# conciencia ni reducimos, ni
reutilizamos ni reciclamos estamos haciendo unasiomidel deber y del principio de
solidaridad colectivdarticulos 45.1 y 45.2 de la constitucion espafiolafuando tiramos
colillas de tabaco al suelo cuando vamos a coman Bosque 0 no recogemos la basura
dejando restos de vidrios que luego pueden ocasiemaincendio, estamos cometiendo

delitos contra el patrimonio natur@rticulo 45.3 de la constitucién espafiola).

Tampoco nos sensibilizamos cuando vemos un bosdee en el telediario ni cuando
dan noticias sobre el aumento de la temperatutzbttel planeta. No compramos productos
ecologicos, nos da igual dejar los grifos abierwasspilfarramos energia eléctrica y no
instalamos en nuestras casas energias renovabigspdo se proponen en las comunidades
de vecinos de pequefios edificios de dos o tresgslda instalacion de paneles solares, que
supondria el gasto de los paneles y la mano de @br@l momento y olvidarse de pagar

facturas eléctricas mensuales.

Por todo esto tiene que hacerse gfarma profunda del cédigo penalpara obligar
a gque se haga quizas no todo lo que he descrigoi@mente pero por lo menos a reducir,

reutilizar, reciclar y a respetar el medio natural.



53

Ahora voy acriticar las tematicas de la agenda 21EIl concepto “Programa 21” se gesto en
la Conferencia Mundial sobre Medio Ambiente y Dedéy Sostenible organizada por
Naciones Unidas en Rio de Janeiro (Brasil) en el1&92, también conocida como Cumbre
de la Tierra. Se trataba de apoyar iniciativas qomestruyeran un modelo de desarrollo
sostenible para el siglo XXI, de ahi su nombre Algenda 21 fue suscrita por 172 paises
miembro de Naciones Unidas.

Estos paises se comprometen a aplicar politicageatales, econdmicas y sociales en
el ambito local encaminadas a lograr un desarsakienible. Cada region o cada localidad,
por su parte, desarrolla su propia Agenda Local €1,a que deberian participar tanto
ciudadanos, como empresas y organizaciones sociaesl objetivo de generar y consensuar
un programa de politicas sostenibles. Se podrimidéd Agenda 21 como una estrategia
global que se lleva a la practica de manera loagliey implica a todos los sectores de una
comunidad: sociales, culturales, econémicos y amdiies. Es, en definitiva, un compromiso
hacia la mejora del medio ambiente y, por endéa dalidad de vida de los habitantes de una

comunidad, municipio o region.

En principio, el programa 21 debe contemplar tespectos: la sostenibilidad
medioambiental, la justicia social y el equilib@@onomico. Todos ellas dependen de la
participacion ciudadana. No es posible la ejecudénras politicas de la Agenda 21 sin la
participacion de la ciudadania, aunque esté alantkd manera efectiva por los poderes
publicos y las diferentes asociaciones publicasvagas.

La importancia relativa de cada capitulo de landge2l influye en la politica de
sostenibilidad ambiental que pueda existir en gadaicipio de cada pais. A continuacion

expongo los principales capitulos de la agendalalingportancia relativa que tienen para mi.
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CRITICAAL CONTENIDO DE LAAGENDA 21 DEL PROGRAMA 2

A continuacion voy a comentar las principatematicas de la agenda 21éstas medidas
requieren un presupuesto de partida y la gestidon&uica que se haga de éste en cada pais

es determinante a la hora de hacer una politicastenibilidad.

* En cuanto a lucha contra la pobreza los paises desarrollados deben ayudar
economicamente cuando puedan a los subdesarrqlsidoslvidar que la raiz del problema

esta en sus politicas.

« Fomento del desarrollo sostenible de los recurségimanos con una buena conciencia
ambiental o en su falta, que es lo que ocurre hay uha buena legislacibn ambiental, se
puede hacer una explotacion sostenible de los gesufortaleciendo la economia y

compensar el deterioro con la reduccion, la reaiiiion y el reciclaje.

* Lucha contra la deforestacion se puede llevar a cabo una tala a un ritmo adecua
compatible con la sostenibilidad con un equilikeittre tala y reforestacion, protegiendo el
bosque y evitando la tala de arboles inmaduf@déase en bibliografia, pagina web: como

explotar los bosques de forma mas sostenible).

» Conservacion de ladiversidad biologica primero hay que conservar la salud humana y
dejar en segundo plano la diversidad biologicasmueque sea algo positivo como objeto

recreativo conservar especies exoticas no es afgtamental, ya que los ecosistemas pueden
mantener sus equilibrios naturales aunque se @xtifguna especie. La conservacion de las

reservas naturales es muy costosa.

» Reconocimiento y fortalecimiento del papel de lagpoblaciones indigenasy sus
comunidades las poblaciones indigenas estan en contra de aguaedidas como la tala de
arboles y estoy en contra de la defensa a ultralezda naturaleza, esto conlleva a la
ralentizacion de la actividad economica con la eounsntereduccion del trabajo, y como

resultado, lpérdida de conciencia social de las personas y segiladacion.
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 Fortalecimiento del papel de lasorganizaciones no gubernamentaleasociadas en la
busqueda de un desarrollo sostenibiela cooperacion con las organizaciones no
gubernamentales esta muy influenciada por la cooigeidn de las personas con mayores

posibilidades econémicas.

* Iniciativas de las autoridades locales en apoyoet Programa 21 muy importante el
sistema “bottom-up”, no todo depende del estadtralepues cada alcalde de cada municipio
sabe muy bien qué es lo que necesita para alcahzisarrollo sostenible de su pueblo o

ciudad y muchas veces el poder central ignoradéisipnes de los municipios.

* La comunidad cientifica y tecnolOgica el ahorro en este sector es especialmente
importante dados los elevados presupuestos quéerequos proyectos de investigacion.
Existen otras areas mas importantes y que deddiasnde el futuro del planeta que invertir
en proyectos no relacionados con la salud humanes pnuchos de los proyectos de
investigacion se quedan estancados o cuando zfmalitienen escasa utilidad. Hay que
sacarle el maximo partido a los avances cientifi@®xistentes e invertir en 1+D solo en
proyectos importantes como son los relacionadosla@alud humana, dejando en segundo

plano otros de menor importancia.

* Fomento de la educacion, la capacitacion y larm de concienciao en su defecto,
medidas coercitivas del estado. De esto dependeaarparte el futuro de nuestra existencia.

» Mecanismos nacionales y cooperacion internaciongdara aumentar la capacidad
nacional de los paises en desarrollimportante en base a su coste, los gobernantesde
paises en desarrollo son los primeros que tienertagnar las medidas necesarias para llevar
a su pais a alcanzar el desarrollo sosteniblepddses desarrollados no pueden centrar su

economia en ayudar a éstos olvidando la suya.
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La multidimensionalidad ambiental esta formada por ladimension econdémica, la
dimensidén socioldgica y la dimension ecoldgicha importancia relativa que tenga cada una
de éstas dimensiones influye en el modelo de dbgidad, pues en €l esta presente la

economia, la sociologia y la ecologia.

CRITICAA LA MULTIDIMENSIONALIDAD DE LA SOSTENIBILI DAD AMBIENTAL

Aunque tenga que existir un equilibrio *“triangulce dsostenibilidad” dentro de la
multidimensionalidad ambientdf dimensidon mas importante es la sociologicas decir, lo
gue depende de nosotros en nuestras decisiones m&muoir, reutilizar, reciclar y otras
acciones derivadas de una buena conciencia ambienta

Aunqgue la dimension econdmica es importante aqgugsta la raiz del problema. Es
totalmente compatible la potenciacion de la ecoaann el respeto a la ecologia gracias a la

cooperacion de la sociedad.

El problema radica en nosotros, nuestra falta deieocia. Existe nula conciencia
ambiental en los pirdmanos y en los despistadosusnvisitas al campo. Hay enfermos
mentales y/o malas personas que se dedican a quErsques, esta gente tiene que estar
encerrada en la céarcel o en un hospital psiquiatte por vida porque es previsible que su
conducta sea morbida y vuelvan a hacer lo mismo yuéra vez. Respecto a la gente
despistada, no concienciada, creo que las multapisgan cortas. Hay gente que por no
recoger una botella de vidrio usada en su visithoshgue ha dado lugar a que se quemen
hectareas y hectareas del mismo. Pese a las mubkasxisten en Espafia por estos descuidos
la gente no se conciencia, la Unica solucion assigpequeiias penas de pridids. bosques
son uno de los dos elementos ecoldgicos mas impotés que tenemosEstan compuestos
por flora, que absorbe las concentraciones de Q@dséérico durante la fotosintesis y
expulsa O2 durante la respiracion. Este mecanissiadgico es clave en la lucha contra el
calentamiento global del planeta, pues el diéxidaarbono es un gas de efecto invernadero
que impide que parte de las radiaciones solaregpesal exterior reflejandolas de nuevo a la
superficie de la Tierra, esta es la causa del ¢dadefecto invernadero”. Si nos quedasemos
sin bosques se producirian catastrofes de grargatiea a nivel mundial, pues los gases se

expanden y van invadiendo areas adyacentes, diestiaico la importancia de éste recurso.
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Puesto queel problema estd en la dimension socialoy a extenderme un poco sobre el
aspecto humano en éste apartado, en el que véakisks tres partes existentes dentro de la
dimensién socioldgica y la importancia relativalaeiltima para llevar a cabo un modelo de
sostenibilidad ambiental, es decir, la compliciddel comportamiento humano con la
tecnologia. De nada sirve implantar un modelo déesibilidad ambiental en un determinado

municipio sin la colaboracion de sus ciudadanos.

La dimension socioldgica de la multidimensionalidacbiental esta formada ptoes partes:

1. El tipo de relacibn que se establece entre la céedad y el medio biofisico:

dicotomia/interrelaciones.

2. La consideracion del espacio fisico, 0 mas preamente hablando biofisico y/o del

medio ambiente en su acepcidon mas completa.

3. El binomio: Influencia del medio biofisico sobrda sociedad/Impacto que la sociedad
causa sobre el medio biofisico.

La mas importante es la tercera. El tipo de relas existentes entre la sociedad y el
medio biofisico, como ya expliqué en el apartaddadpagina 6‘relacion sociedad-medio
biofisico” y “perduracién en el tiempo”, no se pueén cambiar. La consideracién del
espacio fisico es una realidad innata y siempee&sahi.

Sin embargo, el impacto que la sociedad causa slmedio influye a su vez en la
actividad del medio sobre la sociedad. De nosatepende el futuro de la naturaleza, y por
ende, de nosotros mismds comportamientosque tengamos condicionan el futuro de
nuestra existencia.Las fabricas siempre emitirAn gases y saldran Bumeolos coches, los
autobuses y otros medios de transporte. Siemprei hadzidentes de fugas o escapes de
radioactividad y residuos de los barcos que deatrda capacidad del océano de absorber

CO2 atmosférico.
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Pero si yo empiezo por mi mismo a poner mi granaamareduciendo, reutilizando,
reciclando, comprando productos ecoldgicos, coche&®n motores respetuosos con el
medio, gastando el agua justa y necesaria evitandiejar grifos abiertos, no gastando
grandes cantidades de energia en casa prescindiende vitroceramica, calentadores
eléctricos, lamparas de alto consumo, usando eneagi renovables como los paneles
solares o la energia edlica..estoy haciendo un gran favor al medio y a mi mjsyaoque

formo parte del medio, estoy cumpliendo con mi debeno personani obligacion.

Estoy gestionando los recursos haciendo buen uda tecnologia disponible para
mantener el desarrollo sostenible.Favorezco el mantenimiento del equilibrio de los
ecosistemas, evito la explotacién de los recupsosiebajo de su limite de renovacion, y lo
mas importante, satisfago mis necesidades sinfisacrila capacidad de las futuras

generaciones de satisfacer sus propias necesidades.

Las necesidades nos las creamos los seres hugnamospre queremos mas y mas sin
valorar lo que tenemos haciéndonos unos infelicescgrrandonos en un circulo vicioso. Por
eso no reducimos ni reutilizamdsl. concepto “necesidad” tiene que bajar sus exigeras
obligatoriamente. La necesidad humana se alimenta de la falta deeempliando estamos

desocupados la mente busca fuera lo que no tiergeptro, que es el sentirse realizado.

La falta de sociabilidad es otro cancer en laestad, las carencias afectivas llevan a
las personas a gastar y comprar cosas innecesalt&rsando su vacio emocional. Ademas
suelen sepersonas narcisistagjue no tienen en cuenta los sentimientos de |a®pas que
estan trabajando, y a consecuenoiase conciencianLa sexualidad de estas personas esta
volcada hacia si misma, son personas que estamuamiente complaciéndose sexualmente
sin tener en cuenta que los que estan trabajangoieaen permitirselo en dias laborales por
las propias exigencias del trabajo. Estas persviva®s en una burbuja encerradas en sus
propias miserias sin querer llevar el ritmo de vie llevan las personas trabajadoras, se
preocupan por pequefas dificultades en sus vidag@mo tienen empatia para ponerse en el
lugar de personas que realmente tienen un probjeestan sufrienddNo valoran su vida y
tampoco valoran la vida de los demas(Véase en bibliografia, blog: autoerotismo y

narcisismo)
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Las personas trabajadoras y sociables son persprgsnsas a interesarse por la
problematica social porque tienen moral y concencBe empiezan a cuestionar
circunstancias de la vida y el por qué de las proBticas existentes en el@/éase en

bibliografia, pagina web: definicion de conciencgocial)

El concepto “necesidad” es o mas importante esefaicion “desarrollo sostenible”
del informe Brundtland, cabe reflexionar y pregwdasi somos felices consumiendo mas.
Esta demostrado que la felicidad material de umsopa tiene un limite a partir del cual la

felicidad que puede darle una compra o mejora tégima adicional es muy pequenia.

La gente desocupada tiende a satisfacer unas nedasles fisioldgicas y/o
materiales irreales, compran innecesariamente y gas por encima de sus posibilidades
vanagloridndose.Esto hace que la gente no toque fondo, y a conseatia, no tenga

conciencia social ni humanidad.

La importancia que le demos al concefmecesidad material” y la pérdida del
narcisismo en nuestras vidas son las cuestiones clave p#ea Bvextincion de la especie

humana.
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