Departamento de Fisiologia Curso Académico 2017-18
GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA .
FISIOLOGIA
MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
1. Formacién Basica 5. Fisiologia 1° 20 6 Obligatoria
PROFESOR(ES) DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

(Direccion postal, teléfono, correo electroénico, etc.)

Seccion Departamental Fisiologia I
Dpto. Fisiologia. Facultad de Medicina, Torre C, 72 planta

Raquel Durén Ogalla 958 241000 Ext.20399 / 958243521 Avda. de fa Investigacion, 1. 18016 Granada
rduran@ugr.es (Coordinadora) Secretarfa. Telf. 958 247516~ FAX. 958 246179
fisiologiamedica@ugr.es

Clara Ruz lllescas 958 241000 Ext.20399 clararuz@ugr.es HORARIO DE TUTORIAS

Raquel Duran Ogalla: Lunes - Viernes: 13:15 - 14:15h
Clara Ruz lllescas: Lunes a Viernes: 8-9h

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en TERAPIA OCUPACIONAL No procede

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Recomendaciones: Tener conocimientos adecuados sobre Biologia y Bioquimica

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Bloque I. Fisiologia del Sistema Nervioso

Bloque Il. Fisiologia del Sistema Cardiovascular. Sangre.

Bloque ll. Fisiologia del Sistema Respiratorio

Bloque IV. Fisiologia del Sistema Excretor y Liquidos Corporales
Bloque V. Fisiologia del Sistema Digestivo

Bloque VI. Fisiologia del Sistema Endocrino

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias generales y transversales

1. Capacidad para aplicar los conocimientos tedricos a la practica profesional.

2. Ser capaz de adquirir un compromiso moral y ético.

3. Capacidad de aprendizaje continuo.

4. Capacidad para reflexionar criticamente.

5. Capacidad para comunicarse y relacionarse en el ambito profesional con otras personas.
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Competencias Especificas

11. Conocer y comprender el proceso fisiolégico en todos los momentos del ciclo vital (desde la infancia hasta la vejez),
identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

16. Comprender y aplicar el método cientifico a través de programas de investigacion basica y aplicada, utilizando tanto la
metodologia cualitativa como la cuantitativa aplicada a la Terapia Ocupacional/Ergoterapia y respetando los aspectos éticos.

22. Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biolégicas, médicas, humanas, pedagogicas, psicoldgicas, sociales,
tecnoldgicas y ocupacionales, junto con las teorias de ocupacion y participacion.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1. Que los estudiantes hayan demostrado comprender y poseer conocimientos de las funciones basicas del cuerpo humano
relacionadas con la Terapia Ocupacional. Si se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de esos campos de estudio.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de la Terapia Ocupacional.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes, dentro de la Terapia Ocupacional, para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

4. Que los estudiantes puedan trasmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO de FISIOLOGIA

. SISTEMA NERVIOSO

1. Organizacion funcional del sistema nervioso. Sistema nervioso central y periférico. Neuronas y células gliales. Meninges.
Liquido cefalorraquideo. Barrera hematoencefalica.

2. Sefales eléctricas. Potencial de membrana en reposo. Células excitables. Potenciales locales 6 graduados. Potencial de accion.
Conduccion del impulso en la fibra nerviosa. El nervio.

3. Transmisidn sindptica. Sinapsis eléctricas y quimicas. Potenciales sinapticos excitatorios e inhibitorios. Integracion sinéptica.
Sefiales quimicas: neurotransmisores y neuromoduladores. Receptores, segundos mensajeros y vias de transduccion de la sefial.
Sinapsis neuromuscular.

4. Organizacion funcional de los Sistemas Sensoriales. Tipos de receptores sensoriales. Estimulo adecuado. Mecanismo de
transduccion. Potencial de receptor y potencial generador. Adaptacion. Codificacion y procesamiento de la informacion sensorial:
Modalidad, Intensidad, Duracién y Localizacion del estimulo. Campo receptivo. Tipos de fibras aferentes.

5. Sistema sensorial somatico. Receptores sensoriales somaticos: caracteristicas funcionales. Tacto-presion-vibracion.
Propiocepcion. Temperatura. Dolor. Vias centrales: Sistema de Columnas dorsales-lemnisco medial y Sistema Anterolateral. Corteza
somatosensorial. Control central de la informacion aferente.

6. Sistema visual. Optica de la vision. Fotorreceptores: fototransduccion. Procesamiento de la informacion en la retina (forma, color,
movimiento). Vias centrales y corteza visual.
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7. Sistema auditivo. Transmisién del sonido en el oido. Transduccién del sonido en las células ciliadas del drgano de Corti. Vias y
corteza auditiva. Representacién tonotdpica. Sistema vestibular. Conductos semicirculares. Organos otoliticos: utriculo y saculo.
Respuesta de células ciliadas ampulares y maculares a cambios en la posicion y movimiento de la cabeza. Vias centrales: nicleos
vestibulares.

8. Sistemas motores. Organizacion funcional. Niveles jerarquicos de control motor: médula espinal, tronco del encéfalo y corteza
motora. Organizacion topogréfica (somatotopia). Vias o Sistemas Descendentes Mediales: control de mUsculos axiales y proximales.
Vias Laterales: control de musculos distales. EI musculo esquelético como efector del sistema motor somatico: Acoplamiento
excitacion-contraccion. Propiedades mecénicas. Unidades motoras: tipos.

9. Control del movimiento I. Médula espinal y tronco encefalico. Propioceptores: huso muscular y 6rgano tendinoso de Golgi.
Sistema gamma eferente. Reflejos de integracion medular: R. miotatico. R. miotatico inverso. R. flexor y de extensién cruzado.
Mecanismos espinales de coordinacion mot%|ra. Efectos de la seccion del tronco encefalico Formacidn reticular y nicleo vestibular.
Control del tono muscular y la postura; hipertonia, rigidez y espasticidad.

10. Control del movimiento Il Corteza motora. Areas premotoras y motora: planificacion, programacion y ejecucion del acto motor
voluntario. Organizacion somatotopica. Haz corticoespinal y corticobulbar.

11. Cerebelo y ganglios basales. Participacion del Cerebelo en el ajuste, coordinacién y aprendizaje motor; equilibrio y marcha.
Divisiones funcionales: Vestibulocerebelo; Espinocerebelo; Cerebrocerebelo. Vias aferentes, eferentes y circuitos sinapticos del
cerebelo. Ganglios basales: circuitos funcionales y neuroquimica.

. SISTEMA CARDIOVASCULAR y SANGRE
12. La sangre. Células sanguineas, plasma, proteinas plasmaticas. El eritrocito: funcién de la hemoglobina, hierro, acido félico,
vitaminas B6 y B12. Grupos sanguineos. Regulacién de la hematopoyesis. Hemostasia.
13. Caracteristicas funcionales del sistema cardiovascular. Principios de hemodinamica. Presidn, flujo sanguineo y resistencia al
curso de la sangre.
14. Actividad eléctrica del corazdn. Musculo cardiaco. Células cardiacas. Potencial transmembrana. Potenciales de accion. Latido
cardiaco. Excitabilidad y conduccion. Automatismo y ritmicidad intrinseca. Bases fisiolégicas del electrocardiograma (ECG) normal.
15. Actividad mecanica del corazon. Ciclo cardiaco. Funcién de las auriculas, ventriculos y valvulas. Ruidos cardiacos. Relacion
cronoldgica entre el ciclo cardiaco y ECG,
16. Regulacion de la actividad miocérdica. Gasto cardiaco: Relacion con el retorno venoso y la presion circulatoria media de
llenado. Regulacién del ritmo y la contractilidad cardiaca. Control neurovegetativo. Mecanismos reflejos.
17. Sistema arterial. Caracteristicas funcionales. Tono vasomotor. Factores determinantes de la presion arterial. Presion sistolica,
diastolica y media. Presion de pulso: Volumen sistélico, capacitancia, elasticidad arterial y resistencia periférica total.
18. Microcirculacion. Unidad microcirculatoria. Intercambio transcapilar. Fuerzas fisicas de Starling. Alteraciones del equilibrio
hidrostatico-osmotico. Circulacion linfatica. Regulacion de la microcirculacion; Autorregulacion. Regulacion a corto y largo plazo del
flujo sanguineo periférico. Control del tono vasomotor. Factores locales y neurohumorales.
19. El sistema venoso. Distensibilidad, capacitancia y resistencia venosa. Retorno venoso: Concepto, factores determinantes y
regulacion. Pulso venoso. Relacion entre retorno venoso, presion venosa central y gasto cardiaco. Circulacion en regiones especiales.
20. Regulacion de la presion arterial. Regulacion a corto plazo: Sistema barorreceptor y otros reflejos cardiovasculares. Regulacion
a medio plazo: Mecanismos humorales. Regulacion a largo plazo: Equilibrio hidrico. Fisiopatologia cardiovascular.

l1l. SISTEMA RESPIRATORIO

21. Dinamica de la funcion ventilatoria y mecanica de la respiracion. Aspectos fisicos de la respiracion. Volimenes y capacidades
pulmonares. Ventilacion total y alveolar. Composicién del aire alveolar. Ciclo respiratorio. Propiedades elasticas del pulmén. Factor
surfactante. Resistencia de las vias &reas. Distribucion topogréfica de la ventilacion.

22. Intercambio gaseoso pulmonar y transporte de gases. Difusién de gases a través de la membrana respiratoria. Desigualdad
ventilacidn-perfusién. Transporte sanguineo de oxigeno y didxido de carbono. Curva de disociacién de la oxihemoglobina. Efecto
Haldane. Efecto Bohr. Intercambio de gases entre la sangre y los tejidos.
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23. Regulacion de la funcion respiratoria. Regulacion neural: Génesis y control del ritmo respiratorio. Areas respiratorias bulbares y
pontinas. Mecanismos que controlan la actividad intrinseca neural: Receptores pulmonares de estiramiento, de irritacion y
yuxtacapilares. Centros nerviosos superiores. Reflejos quimiorreceptores periféricos y centrales.

IV. SISTEMA EXCRETOR. LIQUIDOS CORPORALES

24. Funcion renal. Funcién homeostatica del rifion. Nefrona. Aparato yuxtaglomerular. Circulacion renal. Regulacion de la
hemodinamica renal.

25. Reabsorcion y secrecion tubular. Nefrona proximal. Caracteristicas funcionales. Mecanismos basicos de transporte tubular.
Tasa de transporte tubular. Reabsorcion tubular proximal. Balance glomérulo-tubular. Mecanismo de secrecion tubular. Otras
funciones del tibulo proximal.

26. Concentracion y dilucion de orina. Nefrona distal. Asa de Henle. Génesis y mantenimiento de gradientes osmoéticos en la
médula renal: Mecanismo de contracorriente. Papel funcional de la urea. Transporte de agua y electrolitos en la nefrona distal.
Regulacion de la reabsorcidn de sodio: Aldosterona. Regulacion de la permeabilidad y excrecion de agua: Vasopresina.

V. SISTEMA DIGESTIVO

27. Funciones de los 6rganos gastrointestinales. Motilidad del tracto digestivo. Fisiologia de la masticacion y deglucion. Motilidad
gastrica y control del vaciamiento gastrico. Motilidad del intestino delgado y del colon. El reflejo de defecacion.

28. Secreciones digestivas. Secrecion salivar; Regulacion neurohumoral. Secrecién gastrica: Jugo gastrico y secrecion acida.
Enzimas proteoliticos, glucoproteinas y factor intrinseco. Control de la secrecion gastrica. Secrecion intestinal. Secrecion pancreética,
composicion y control de su secrecién. Secrecidn biliar; Funciones de los acidos y sales biliares. Alteraciones bioguimicas. Hormonas
gastrointestinales. Digestion y absorcion. Digestion y absorcion de carbohidratos, grasas, proteinas, agua y minerales.

VI. SISTEMA ENDOCRINO

29. Hipotalamo e hipdfisis. Hormonas hipotalamicas: Regulacién de su secrecion. Neurohipdfisis: Vasopresina y Oxitocina:
Regulacion y acciones bioldgicas. Adenohipdfisis. Regulacion y acciones biolégicas de las hormonas de la hipéfisis anterior.

30. Glandula tiroides. Sintesis, transporte y activacion de las hormonas tiroideas: la bomba de iodo. Acciones biolégicas de las
hormonas tiroideas. Papel del TRH y hormonas tiroideas en la regulacion de la sintesis y liberacion del TSH. Vias de control por
retroalimentacion de la secrecion de hormonas tiroideas. Fisiopatologia del tiroides.

31. Glandula suprarrenal. Corteza suprarrenal: Hormonas. Regulacién de la sintesis de glucocorticoides: Eje hipotalamo-hipofiso-
suprarrenal; circuitos de retroalimentacion. Acciones de los glucocorticoides. Mineralcorticoides: Sistema Renina-Angiotensina-
Aldosterona. Sintesis extragonadal de esteroides sexuales. Médula suprarrenal: Regulacion de la sintesis y liberacion de compuestos
medulares. Funciones de las catecolaminas. Eje cdrtico-medular suprarrenal.

32. Reproduccién. Ovario y testiculo. Control de la funcién ovérica y produccién hormonal. Ciclo ovérico Las gonadotrofinas y el
GnRH (LHRH). Embarazo, parto y lactancia. Funcion testicular. Células de Leydig y tGbulos seminiferos. Sintesis de testosterona y
sus derivados activos. Acciones de la testosterona. Mecanismos de control. Diferenciacion sexual.

33. Péancreas endocrino. Citologia y hormonas pancreaticas. Regulacién de la sintesis y secrecion de hormonas pancreéticas.
Mecanismo de accion. Efectos biolégicos de la insulina y el glucagén. Las hiperglucemias. Las hipoglucemias. Diabetes y obesidad.

34. Control del crecimiento. Regulaciéon de la secrecién de GH: GHRH, Ghrelina y leptina. Acciones bioldgicas: GH y
somatomedinas.

35. Homeostasis del calcio y el fosfato. Metabolismo del calcio, fosfato y hueso. Paratohormona (PTH), hormona D y Calcitonina.
Sintesis y regulacion de calcitonina en el tiroides y de paratohormona en las glandulas paratiroides. Sintesis, liberacion y activacion de
la hormona-vitamina Ds. Acciones a nivel intestinal, renal y 6seo.

PROGRAMA de SEMINARIOS de FISIOLOGIA
1. Fundamentos de Bioquimica: glcidos, lipidos, proteinas y &cidos nucleicos
2. Lacélulay los tejidos.
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3. Energia y metabolismo celular.

PROGRAMA de PRACTICAS de FISIOLOGIA
1. Exploracion de la sensibilidad somatica.
2. Exploracion de los reflejos, el tono y la fuerza muscular.
3. Exploracion del equilibrio y la marcha.
4. Exploracion cardiovascular: Determinacion de la presion arterial.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL y ESPECIALIZADA COMPLEMENTARIA

Silverthorn DU. Fisiologia Humana. Un Enfoque Integrado. 42 ed. Madrid: Panamericana, 2008.

Costanzo LS. Fisiologia. 42 ed. Barcelona: Elsevier- Saunders, 2011.

Barrett KE, Barman SM, Boitano S, Brooks HL. GANONG Fisiologia médica. 23? ed. Madrid: McGraw Hill, 2010.

Bear MF, Connors BW, Paradiso MA. Neurociencia. Exploracion del cerebro. 32 ed. Barcelona: Wolters Kluwers. Lippincott Williams & Wilkins, 2008.
Koeppen BM, Stanton BA. BERNE y LEVY Fisiologia. 62 ed. Barcelona: Elsevier-Moshy, 2009.

Silbernagl S, Despopoulos A. Fisiologia. Texto y Atlas. 72 ed. Madrid: Panamericana, 2009.

Tortora GJ, Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. 132 ed. Madrid: Panamericana, 2013.

ENLACES RECOMENDADQOS
http://www.secff.org Sociedad Espafiola de Ciencias Fisiolégicas
http://www.physoc.org The Physiological Society

METODOLOGIA DOCENTE

1. Clases magistrales: donde se desarrollara el Temario Tedrico, utilizando esquemas en la pizarra, medios audiovisuales y virtuales necesarios (35
horas presenciales).
Clases practicas en el laboratorio (10 horas presenciales).

Seminarios: Exposicion y debate de contenidos impartidos en las sesiones magistrales y/o preparacion y discusion critica sobre revisiones /
articulos cientificos y casos clinicos, mediante la utilizacion de material de apoyo docente como programas informéticos y videos (5 horas
presenciales).

4.  Actividades académicamente dirigidas: Presentacion y defensa de trabajos realizados individuales o en grupo sobre temas del contenido de la
asignatura, cientificos y/o problemas practicos propuestos (5 horas presenciales).

5. Tutorias académicas y evaluacion continuada: Soporte y orientacion académica. Tutela individual y/o colectiva a los alumnos sobre el seguimiento
del trabajo. Se valorara la asistencia y el progreso en actividades presenciales (5 horas).

6.  Estudio, trabajo auténomo y en grupo (90 horas no presenciales).
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC)

EVALUACION CONTINUA

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre
(BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de
caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

La calificacion global corresponderd a la puntuacion ponderada de las diferentes actividades:

1. Evaluacion continua de conocimientos teéricos adquiridos por el alumno en las competencias correspondientes, mediante pruebas escritas
(modalidad tipo test y preguntas cortas): 70% de la calificacion final.

2. Evaluacién de conocimientos practicos: Se valorara la asistencia y participacion en estas actividades obligatorias. En su caso, se tendra en cuenta
la resolucion de problemas en el cuaderno de practicas y finalmente se realizara una prueba en la que el alumno debe demostrar las habilidades y
competencias adquiridas: 15% de la calificacion final.

3. Seminarios y actividades académicamente dirigidas: Se evaluara el trabajo individual y/o en grupo, teniendo en cuenta la adecuacion al trabajo
propuesto, la pertinencia de su metodologia, resultados, bibliografia y conclusiones, asi como la capacidad de comprension y exposicion. Manejo
y uso de TIC. Participacion en clase: 15% de la calificacion final.

Calificacién Global

ACTIVIDADES PONDERACION
FORMATIVAS
PARTE TEORICA 70% Es necesario obtener como minimo el 35% de la calificacion en teoria para superar la
asignatura
PARTE PRACTICA 30% Es necesario obtener como minimo el 15% de la calificacion en practicas para superar la
(Incluido seminarios) asignatura

EVALUACION UNICA FINAL

Los alumnos pueden optar por la evaluacion Unica, entendiéndose por tal la que se realiza en un solo acto académico. Es una prueba evaluativa
mediante examen tedrico de los contenidos del programa. Modalidad: preguntas cortas.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante debera solicitarlo al Director del Departamento, en las dos primeras semanas de imparticion de
la asignatura, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion continua. Debera ser aceptada de
forma expresa por la direccién del Departamento, por lo que contara con 10 dias para que se le comunigue y por escrito.

INFORMACION ADICIONAL

Convocatoria Ordinaria Junio Examen 21-05-2018 9:00h

Convocatoria Extraordinaria Septiembre Examen 22-06-2018 9:00h
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