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Guia docente de la asignatura

Rehabilitacion Medica Fecha Ultima actualizacion: 16/06/2020
Fecha de aprobacion: 16/06/2020

GRADO Grado en Medicina RAMA Ciencias de la Salud
Complementos de Formacion MATERIA Rehabilitacion Médica

CURSO 5° |[SEMESTRE| 1° |CREDITOS| 3 | TIPO | Optativa

MODULO

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Seria recomendabl e tener cursadas | as asignaturas basicas y obligatorias relativas a Medicinay
Cirugia

También seria recomendabl e tener conoci mientos adecuados sobre:
Radiologia

Medicina Fisica

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segiin memoria de verificacion del Grado)

¢ Estudio delos fundamentos de laMedicinaFisicay la Rehabilitacion

¢ Estudio de la promocion de la autonomia personal

¢ Estudio de la adaptacion funcional del/al entorno y de otros procedimientos fisicos en la
morbilidad paramejorar la calidad de vida.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

Competencias generales
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® CGO1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo |os principios
éticos, las responsabilidades legalesy el gjercicio profesional centrado en el paciente.

e CG02 - Comprender laimportancia de tales principios para el beneficio del paciente, dela
sociedad y la profesion, con especial atencién al secreto profesional.

e CGO7 - Comprender y reconocer la estructuray funcion normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de laviday en los dos
SEXOS.

e CG09 - Comprender y reconocer |os efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructuray funcién del cuerpo humano.

* CG10 - Comprender y reconocer |os agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

e CG12 - Comprender los fundamentos de accion, indicacionesy eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

® CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagnostico inicial y establecer una estrategia
diagndstica razonada.

e CG17 - Establecer & diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando |os principios basados en
lamejor informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

e CG18 - Indicar laterapéutica mas adecuada de |0s procesos agudos y cronicos mas
prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.

® CG20 - Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u
otras instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos bésicos de gestion
clinica centrada en el paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demés
recursos del sistema sanitario.

* CG22 - Redactar historias clinicasy otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

® CG27 - Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo €l liderazgo cuando sea
apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones parala
promocion de la salud.

e CG31 - Conocer, vaorar criticamente y saber utilizar 1as fuentes de informacién clinicay
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar lainformacion cientificay sanitaria.

® CG32 - Saber utilizar las tecnologias de lainformacion y la comunicacion en las actividades
clinicas, terapéuticas, preventivasy de investigacion.

* CG34 - Tener, en laactividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a lainvestigacion.



§G> UNIVERSIDAD | GUIAS CURSO

; DEGRANADA DOCENTES 2021/ 2022

e CG37 - Adquirir laformacion basica parala actividad investigadora.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Naturaleza del proceso y desarrollo de la historia clinica de Rehabilitacion

Principios de evaluacion diagnésticay funcional
Principios terapéuticos del proceso de Rehabilitacion
Prondstico y objetivos clinicos a conseguir y su reintegracion socio-laboral y familiar

Interrelacion con e conjunto de lamedicinay sus diferentes areas para mejorar la calidad

de vida de | os pacientes

PROGRAMA DE CONTENIDOSTEORICOSY PRACTICOS

Tebrico

Tema 1.Generalidades de la Medicina Fisicay Rehabilitacion: fundamentos, desarrollo
de la especialidad, equipo multidisciplinar, procesos patol 6gicos y su enfoque
terapéutico, valoracion de discapacidades, etc. 1H

Tema 2. Principios generales del tratamiento fisioterapico. 1H
Tema 3. Logopedia: indicacionesy técnicas. 1H

Tema 4. Rehabilitacion Cardio-Respiratoria: principal es patologias, indicacionesy
técnicas. Reentrenamiento al esfuerzo. 1H

Tema 5. Rehabilitacion de las desviaciones de columna: Escoliosis (definicion, tipos,
tratamiento conservador e indicaciones del quirdrgico) y cifosis (definicion, tipos,
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tratamiento). Generalidades del dolor de espala. 1H
Tema 6. Pie diabético. Tratamiento rehabilitador. 1H

Tema 7. Rehabilitacion Infantil 1: Malformaciones congénitas: Displasia del desarrollo
de lacaderay Pie equino varo. Espina bifida. Rehabilitacion de las miopatias. 1H

Tema 8. Rehabilitacion Infantil 11: Pardlisis cerebral. Estimulacion precoz (basesy
conceptos).1H

Tema 9. Rehabilitacion de |as patol ogias de partes blandas: principios generales y

patol ogias més frecuentes. L esiones deportivas (periartritis escapulohumeral, tendinitis,
entesitis, lesiones musculares, etc.). Rehabilitacion de las Fracturas: miembro superior,
miembro inferior y columna (sin complicaciones neurol6gicas). 1H

Tema 10. Linfedemay otros edemas venolinfaticos.1H

Tema 11. Rehabilitacion de las patol ogias degenerativas de aparato |ocomotor:
principios generales, prevencion y tratamiento en laartrosis. Principal es cuadros

patol 6gicos. Enfermedades reuméticas Inflamatorias: principios generales. Tratamiento
rehabilitador. 2H

Tema 12. Rehabilitacion de las lesiones nerviosas periféricas del miembro superior e
inferior. Pardlisis braquial neonatal. Rehabilitacion del paciente amputado: causas
principales, niveles de amputacion, cuidados del mufion, protetizacion, etc. 2H

Tema 13. Rehabilitacion neurol 6gica: Dafio cerebral adquirido (ACV, TCE, otras) 1H

Tema 14. Rehabilitacion de lalesion medular: definicion, niveles, clasificacion ASIA,
tratamiento. 1H

Practico

* Seminarios
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L os seminarios se abordaran presencial mente mediante |a presentaci én de casos
clinicos, aprendizaje de escalas y otros contenidos relevantes de |os surgidos durante
las clases magistrales (un total de 2).

La tutorizacion de los seminarios se realizara a través de PRADQO?2.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia fundamental

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

Rehabilitacion Médica. Pozuelo Calvo R. y colaboradores. Editorial Avicam. 2019

Bibliografia complementaria

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Sanchez Blanco |. et d. “Manual SERMEF de Rehabilitacion y Medicina Fisica” Ed.
M édica Panamericana

DelisaJA. et a. “Rehabilitation Medicine. Principles and practice”. Ed.
Lippincott Willianms & Wilkins

Enciclopedia Médico-Quirurgica. Kinesiterapiay Reeducacién Funcional

ENLACESRECOMENDADOS

American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation. Williams & Wilkins.
http://journal s.lww.com/aj pmr/pages/default.aspx
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Neurorehabilitation and neural repair. SAGE http://journal s.sagepub.com/home/nnr

Physical Therapy. American Physical Therapy Association. https.//academic.oup.com/pt]

Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy. JOSPT http://www.jospt.org/

Revista Rehabilitacion. Sociedad Espariola de Rehabilitacion. http://www.elsevier.eses-
revista-rehabilitacion-120

METODOLOGIA DOCENTE

e MDO1 CLASES MAGISTRALES: Explicacion oral de los conocimientos basi cos tedricos
relacionados con la materia. Explicacion y orientacion para el estudio personal, utilizando
apoyos audiovisuales y material iconogréfico. Combinada con las diferentes estrategias de
aprendizaje, se usara una plataforma informatica de apoyo ala docencia. Esta plataforma

permite un contacto permanente profesor-alumno fuera de las horas de clase presencial,
incluyendo lalecturay preparacion de temasy la evaluacion continua. Se valorarala
participacion activa mediante preguntas/respuestas. Aclaracion de dudasy planteamiento del
trabajo arealizar paralasiguiente sesion. El aumno antes de asistir a clase dispondra del
material que se utilizardy un resumen de los contenidos.

e MDO08 PRACTICA CLINICA Y/O TALLERES DE HABILIDADES. ROTACIONESEN
CENTROS DE SALUD Y/O SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA: Conocimientos
précticos relacionados con la materia. Realizacion de | as distintas actividades operacionales
sobre enfermos, modelos y maniquies. Rotacion por servicios clinicos. Larotacion clinica se
desarrolla mediante la asistenciaindividual o en grupos reducidos de los alumnos a la actividad
diaria de una unidad clinica hospitalaria o de un centro de salud, bajo laresponsabilidad de un
profesor encargado de su estancia clinica. Practica clinica tutorizada en quiréfano, laboratorio
de habilidades y servicios de diagnostico.

e MD12 SEMINARIOS: Exposicion y debate de contenidos dados en las clases magistrales,
utilizando material de apoyo docente como programas informaticos y videos. Pueden también
incluir la preparacion y discusion de articulos y casos clinicos. Correccion de las series de
problemas, discusion y critica de los articulos leidos. Exposicion de | as eval uaciones realizadas
durante |as rotaciones en centros de salud. Trabajo en grupo guiado por el profesor sobre
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gjercicios previamente propuestos. Exposiciones orales cortas por parte del alumno. Resolucién
de trabajos propuestos por parte del alumno como parte de su evaluacion. Andlisis de casos
clinicos concretos, con la discusion grupal pertinente. Presentacion y exposicion de un trabajo
cientifico y/o informe profesional o historial de un paciente con andlisisy discusion del mismo.
Andlisisy comentario de textos y documentales en el aula. Acceso ala plataformavirtual.

e MD16 TUTORIASY EVALUACION: Actividad personalizaday adaptada a cada alumno. Un
Tutor Docente llevara un seguimiento personalizado de las habilidades y actitudes de un
maximo de 3 alumnos, mediante |a asistencia personalizada, revisando con ellos las
competencias a adquirir o adquiridas en sus diferentes asignaturas.

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y por centaje sobrela

calificacion final)

Evaluacion ordinaria

Asistencia a clase 50% de la notafinal.

e Trabgjo individual del alumno con estudio y preparacién de los temas abordados en las
clases tedricas 25%. Se pueden ir revisando temas que despierten especial interés por parte
de los alumnos. Se puede requerir larealizacion de alguna busqueda bibliografica, o la
lectura critica de algun articulo cientifico.

¢ Examen tipo test 25%.

¢ El nimero total de preguntas del examen sera de 20.

* Parasuperar el examen, el nimero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.

* No restaran las preguntas contestadas de forma incorrecta

Convocatoria de Evaluacion por Incidencias:

e Siguiendo el Articulo 9 de laNormativa de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de
Granada, para aquellos casos en los que se cumplan los criterios de Evaluacién por
incidencias, se seguira el siguiente criterio:

e Examen tipo test de respuesta miitiple. El nimero total de preguntas seré de 30. Para
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superar el examen, el nimero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%. No restaran
las preguntas contestadas de formaincorrecta. Supondra el 100% de la nota final
* En €l caso delos estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo
educativo, su evaluacion y calificacion se llevara a cabo segun lo previsto en el articulo 11
de lanormativa de evaluacion y calificacién de los estudiantes de la Universidad de Granada.
e Estaevaluacion por incidencias es aplicable a resto de convocatorias.

Evaluacion extraordinaria

e Examen tipo test de respuesta multiple.

El nimero total de preguntas seréa de 30.

e Para superar el examen, €l nimero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.
No restaran las preguntas contestadas de forma incorrecta.

Supone e 100% de la notafinal

Evaluacion Unica final

e Examen tipo test de respuesta multiple.

¢ El nimero total de preguntas sera de 30.

¢ Parasuperar €l examen, el nUmero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.
¢ No restaran las preguntas contestadas de forma incorrecta.

Supondra el 100% de la notafinal

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y TELE-PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTASPARA LA ATENCION
(SEGUN LO ESTABLECIDO TUTORIAL (Indicar mediostelematicos parala
EN EL POD) atencion tutorial)
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¢ Plataformafacilitada por laUGR

* Lunes, de15a17 horas
(Profesor Francisco
Artacho)

* Lunesy Miércoles de
13.30 a 15 horas
(Profesora MF Fernandez
Cabrera)

* Martesde8a10h.
(Profesora Dra. Rocio
Pozuelo Calvo) Previacita.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOL OGIA DOCENTE

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criteriosy
por centajes sobre la calificacion)

Evaluacion ordinaria

¢ Asistencia aclase 50%

¢ Trabgjo individual del alumno con estudio y preparacién de los temas abordados en las clases
tedricas 25%.

¢ Se pueden ir revisando temas que despierten especia interés por parte de los alumnos.

¢ Se puede requerir larealizacion de alguna busqueda bibliografica, o lalectura criticade algin
articulo cientifico.

e Examen tipo test 25%.

e El nimero total de preguntas seré de 20.

e Para superar el examen, el nimero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.

¢ No restaran |as preguntas contestadas de forma incorrecta.

Convocatoria de Evaluacién por Incidencias:
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e Siguiendo €l Articulo 9 delaNormativa de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de
Granada, para aquellos casos en |os que se cumplan los criterios de Evaluacion por
incidencias, se seguira el siguiente criterio:

e Examen tipo test de respuesta multiple. El nimero total de preguntas seré de 30. Para
superar el examen, el nimero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%. No restaran
las preguntas contestadas de forma incorrecta. Supondra el 100% de la nota final

* En €l caso delos estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo
educativo, su evaluacion y calificacion se llevard a cabo segun lo previsto en €l articulo 11
de lanormativa de evaluacion y calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada.

e Estaevaluacién por incidencias es aplicable a resto de convocatorias.

Evaluacién extraordinaria
e Examen tipo test de respuesta multiple.
e El nimero total de preguntas sera de 30.
* Para superar el examen, €l nUmero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.

No restaran |as preguntas contestadas de forma incorrecta.
Supondra el 100% de la notafinal

Evaluacioén unica final
¢ Examen tipo test de respuesta multiple.
e El nimero total de preguntas sera de 30.
* Parasuperar el examen, el nUmero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.
¢ No restaran las preguntas contestadas de forma incorrecta.
Supone el 100% de la notafinal

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTASPARA LA ATENCION
(SEGUN LO ESTABLECIDO TUTORIAL (Indicar mediostelematicos parala
EN EL POD) atencion tutorial)
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® Lunes, de15a1l7 horas ¢ Plataforma online facilitada por la UGR
(Profesor Francisco Artacho)
ONLINE
* Lunesy Miércolesde 13.30 a
15 horas (Profesora MF
Fernandez Cabrera) ONLINE
¢ Martesde 8 a10h . (Profesora
Dra. Rocio Pozuelo Calvo)
Previacita. ONLINE

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOL OGIA DOCENTE

e | as clases se seguirdn dando en formato online con el profesor conectado por la plataforma
utilizada por la UGR con la misma presentacion en Power point que se utiliza en laforma
presencial.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criteriosy
por centajes sobre la calificacion)

Evaluacion ordinaria

* Conexion a clases online 50%.

e Trabgjo individual del alumno con estudio y preparacion de los temas abordados en las clases
tedricas 25%. Se pueden ir revisando temas que despierten especial interés por parte de los
alumnos. Se puede requerir larealizacion de alguna busqueda bibliografica, o lalectura critica
de algun articulo cientifico.

e Examen tipo test 25%.

e El nimero total de preguntas seré de 20.

e Para superar el examen, el nimero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.

¢ No restaran |as preguntas contestadas de forma incorrecta.

Convocatoria de Evaluacién por Incidencias:
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e Siguiendo €l Articulo 9 delaNormativa de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de
Granada, para aquellos casos en |os que se cumplan los criterios de Evaluacion por
incidencias, se seguira el siguiente criterio:

e Examen tipo test de respuesta multiple. El nimero total de preguntas seré de 30. Para
superar el examen, el nimero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%. No restaran
las preguntas contestadas de forma incorrecta. Supondra el 100% de la nota final

* En €l caso delos estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo
educativo, su evaluacion y calificacion se llevard a cabo segun lo previsto en €l articulo 11
de lanormativa de evaluacion y calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada.

e Estaevaluacién por incidencias es aplicable a resto de convocatorias.

Evaluacién extraordinaria
e Examen tipo test de respuesta multiple.
e El nimero total de preguntas sera de 30.
* Para superar el examen, €l nUmero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.
¢ No restaran las preguntas contestadas de forma incorrecta.
e Supondra el 100% de la notafina

Evaluacioén unica final
¢ Examen tipo test de respuesta multiple.
e El nimero total de preguntas sera de 30.
* Parasuperar el examen, el nUmero de preguntas correctas ha de ser superior a 60%.
¢ No restaran las preguntas contestadas de forma incorrecta.
Supondra el 100% de la notafinal



