GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA 2020-2021 PRESENCIAL

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: CUIDADOS PALIATIVOS

DEPARTAMENTO CIRUGIA'Y SUS ESPECIALIDADES (14/07/20) Y DEPARTAMENTO DE MEDICINA

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Procedimientos
Diagnésticos y Cuidados Paliativos 40 7 3 Optativa
Terapéuticos

DIRECC;ION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESOR(ES) TUTORIAS (Direccion postal, teléfono, correo

electrénico, etc.)

Rafael Galvez Mateos rmergalz@ugr.es

COORDINACION:

Rafael Gélvez Mateos

Departamento Cirugia y sus Especialidades
Ma Isabel Blancas Lépez-Barajas
Departamento Medicina

Blancas Lépez-Barajas, M2 Isabel
Galvez Mateos, Rafael

Gualda Mancilla, Placido

Martin de Rosales Martinez, José
Melguizo Jiménez, Miguel
Montoya Juérez, Rafael

Romero Rodriguez Yolanda
Urrutia Maldonado, Emilia

Departamento Cirugia. Departamento de Cirugia,
Facultad de Medicina Teléfono: 958249675.
PTS-Torre B-Planta 4. Rafael Galvez Mateos.
Despacho en Unidad del Dolor. Hospital Virgen
de las Nieves, Granada. Correo electrénico:
rmergalz@ugr.es; rafaelgalvez@hotmail.com
Teléfono: 958020040

Isabel Blancas Lopez-Barajas. Departamento
Medicina. Facultad de Medicina PTS-Torre B
Correo:iblancas@hotmail.com

Teléfono: 958244054

HORARIO DE TUTORIAS

-Lunes y miércoles de 14.00 a 15.00 horas.
Concertar cita previa por correo electrénico
(Profesor Rafael Galvez)

- Martes y Jueves de 14.00 a 15.00 horas
Concertar cita previa por correo electrénico
(Prof Isabel Blancas)

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA
OFERTAR

Grado en Medicina 4° curso. 30 Alumnos

Grado de Enfermeria
Grado de Terapia Ocupacional

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Las materias de:
e Bases de la Medicina Interna |
e Bases de la Medicina Interna Il

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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En el temario tedrico-practico de la asignatura se recogen los contenidos basicos para
comprender y establecer las bases diagnésticas-terapéuticas adecuadas en los cuidados paliativos.

Se

desarrollara el conocimiento para valorar y preparar a los pacientes que se incluyan en Cuidados Paliativos y se
les pueda atender de su enfermedad terminal. Se abordaran los diferentes aspectos socioculturales de la

muerte y su entorno.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias generales bésicas y genéricas del grado de medicina:
. Capacidad de organizacién y planificacion.
» Capacidad de analisis y de sintesis.
« Comunicacion oral y escrita.
» Razonamiento critico y capacidad de gestion de la informacion.
» Toma de decisiones.
* Trabajo en un equipo de caracter multidisciplinar.
» Motivacién de la calidad.
» Adaptacion a nuevas situaciones.
» Aprendizaje autbnomo

Competencias especificas de la materia propuesta:
o Entender el concepto de cuidados paliativos integrales y su impacto en salud.

e Conocer los criterios de la enfermedad terminal. Enfermedad avanzada oncolégica y no oncolégica.

¢ Reconocimiento de los signos y sintomas y su adecuado diagnéstico en el paciente en situacién
avanzada.

e Alivio del dolor en los enfermos avanzados, en sus diferentes situaciones.

e Aumentar los conocimientos sobre el manejo de sintomas y sindromes del paciente avanzado.

e Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion.

e Establecer una comunicacion apropiada con el paciente en situacién terminal y las personas de su
entorno: cuidador principal y familia. Comunicacién de malas noticias.

e Formar a los estudiantes en las situaciones Ultimas de la vida.

e Preparacion en aspectos psicoldgicos y espirituales del enfermo y la familia. Entender el duelo
patolégico y la importancia de su prevencion.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Objetivo 1.- Al final del aprendizaje el estudiante debe conocer y asumir el concepto de cuidados paliativos

Pagina 2

. %gr Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR
de Granada http://grados.ugr.es




integrales.

Objetivo 2.- Al final del aprendizaje el estudiante debe identificar los criterios de terminalidad y reconocer las
situaciones agoénicas

Objetivo 3.- Al final del aprendizaje el estudiante debe tratar de consolidar una actitud positiva frente al paciente en
situacion terminal y su familia.

Objetivo 4.- Al final del aprendizaje el estudiante debe conocer la valoracién multidimensional y tratamiento del
paciente clinicamente avanzado.

Objetivo 5.- Al final del aprendizaje el estudiante debe saber hacer una entrevista a pacientes clinicamente
avanzados y familiares. Habilidades en la prevencién y tratamiento del duelo.

Objetivo 6.- Al final del aprendizaje el estudiante debe conocer el manejo de los opioides y otros farmacos
imprescindibles en la situacion terminal. Importancia de la via subcutanea.

Objetivo 7.- Al final del aprendizaje el estudiante debe conocer los problemas éticos y deontolégicos relacionados
con el final de la vida. Conocimiento del testamento vital y el registro de voluntades anticipadas.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

CARGA DOCENTE:

- Tedricas:11 horas (30 alumnos) Miércoles 16-17 horas

- Seminarios: 3 horas. (grupos de 10 alumnos) Martes 16 horas

- Préacticas Cuidados Paliativos y urgencias y control sala hospitalizacion oncologia-paliativos; 14 horas
(grupos de 2 alumnos) Lunes-Viernes.

- Précticas grupos de trabajo: 2 horas (grupos de 5 alumnos) Miércoles 13-15 horas

Los cuidados paliativos (CP) se basan en la aplicacion del arte basico de cuidar a las personas que sufren y
tendran como obijetivos prioritarios, no solo los de aliviar el sufrimiento sino también, incrementar la calidad de
vida de los pacientes y sus allegados, asi como mejorar el proceso de morir de las personas, para que fallezcan
con la maxima dignidad posible.

Los futuros profesionales de la medicina precisan incorporar la formacion en Cuidados Paliativos a su
curriculum docente. Esta formacién debe contribuir a que todos los profesionales puedan alcanzar un nivel
bésico de conocimientos que garantice unos minimos de calidad asistencial al paciente en situacién terminal y a
su familia.

A) TEMARIO TEORICO:

Tema 1.- Introduccion. Concepto y desarrollo de los Cuidados Paliativos. Objetivos y organizacion.
Tema 2.- Enfermedad avanzada y fase terminal. Criterios de terminalidad oncolégica y no oncoldgica.

Tema 3.- Entrevista clinica. Evaluacion de sintomas. Valoracion integral del paciente y familia.
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Tema 4.- Alivio del dolor y sus principios de tratamiento. Medidas farmacolodgicas y no farmacoldgicas.

Tema 5.- Anorexia, caquexia, astenia y pérdida de peso. Problemas digestivos y urinarios: vémitos y
estrefiimiento. Ascitis. Hematuria. Hipo. Prurito.

Tema 6.- Problemas respiratorios. Disnea. Hemoptisis. Problemas neurolégicos. Convulsiones. Delirio.
Trastornos del suefio

Tema 7.- Manejo de la informacion en cuidados paliativos. Pacto de silencio. Malas noticias y comunicacién con
el enfermo en situacion de enfermedad terminal y su familia. Cémo dar malas noticias

Tema 8.- Problemas emocionales. Sufrimiento y cuidados espirituales. Duelo. Prevencion y tratamiento

Tema 9.- Dilemas éticos con el paciente y la familia. Casos clinicos: Voluntades anticipadas. Ley de muerte
digna

Tema 10.- Enfermeria en Cuidados Paliativos

Tema 11.- Cuidados Paliativos infantiles

B) SEMINARIOS /TALLERES

Taller 1: Caso clinico de dolor
- Valoracion del tipo, intensidad y etiologia del dolor
- Propuestas analgésicas: medicamentosas y no farmacolégicas
- Uso de morficos, equivalencias, rotaciones, interacciones y riesgos
- Dolor dificil. Otras estrategias invasivas

Taller 2: Caso clinico. Situacién agénica. Sintomas refractarios. Sedacion paliativa y terminal
Manejo practico de elastomeros y otros dispositivos de aplicacion subcutanea

C) PRACTICAS
- Asistencia a la Unidad de Cuidados Paliativos (2 dias horario de mafiana.7 horas)

D) GRUPOS DE TRABAJO
-Discusion y valoraciéon en grupos de 5 alumnos sobre casos clinicos reales siguiendo la evolucion del paciente.
Horario de mafiana de 13 a 15 horas los miércoles.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:
1. GoOmez-Batiste Alentorn, X., Roca Casas, J., Pladevall Casellas, C., Gorchs Font, N., Guinovart Garriga,
C. Atencion Domiciliaria, Monografias Clinicas en Atencion Primaria. Ed. DOYMA, Barcelona, R M
Lépez y N Maymo (Editores), 1991: 131-149.
2. Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL). Guia de Cuidados Paliativos. SECPAL, 2010.
3. Ministerio de Sanidad y Consumo. Guia de préctica clinica sobre Cuidados Paliativos. 2008.
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4. GoOmez-Sancho, M., Ojeda Martin. Cuidados Paliativos. Control de sintomas. 2003.

5. Ministerio de Hacienda. Agencia de Calidad. Evaluacion de la Estrategia de Cuidados Paliativos del
Sistema Nacional de Salud. 2012.

6. Sanz Ortiz, J. La comunicacién en Medicina Paliativa (Editorial) Medicina Clinica (Barcelona), 1992; 98:
416 -418

7. Consejeria de Salud. Guia de Sedacion Paliativa y Sedacién Terminal. Toma de Decisiones. 2005.

8. Gonzalez Baron Manuel. Tratado de Medicina Paliativa. Ed Panamericana 2007.

9. Gonzalez Otero Joaquin. Cuidados Paliativos. Recomendaciones terapeuticas. Ed Medica
Panamericana. 2014.

10. Medicina Paliativa y Cuidados Continuos. Univ Chile. 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Consejeria de Salud. Plan andaluz de atencion a las personas con dolor 2015-2020.

- Consejeria de Salud. Proceso Asistencial Integrado: Cuidados Paliativos. Junta de Andalucia.2019.

- Consejeria de Salud. Cuidados Paliativos Domiciliarios: Atencién Integral al Paciente y su Familia. Junta de
Andalucia. 2008-2012.

- Ley Andaluza 2/2010, de 8 de abril, de Derechos y Garantias de la Dignidad de la Persona en el Proceso de la
Muerte

-Ley Andaluza 5/2003, de 9 de octubre, de declaracién de voluntad vital anticipada.

- Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad (MSPSI). Estrategia en Cuidados Paliativos del sistema
Nacional de Salud. Actualizacién 2010-2014. MSPSI, 2010

- Proyecto de Ley reguladora de los derechos de la persona ante el proceso final de la vida. 2011.

ENLACES RECOMENDADOS

-Journal of Pain and Symptom Management. http://www.sciencedirect.com/science/journal/088539247?0ldURL=y

-Journal of Palliative Care http://www.criugm.gc.ca/journalofpalliativecare/

-Pé&gina Oficial de la OMS sobre Cuidados Paliativos http://www.who.int/cancer/palliative/

-Revista Medicina Paliativa http://www.secpal.com/revista _mp/

-Revista Palliative Medicine http://www.liebertpub.com/products/product.aspx?pid=41

-Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos http://www.secpal.com/

-Sociedad Espafiola de Oncologia Médica http://www.seom.org/

- Asociacion Espafiola Contra el Cancer http://www.aecc.es

-Sociedad Espafiola del Dolor (SED) http:/www.sedolor.es

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas:

Presentacion en el aula de los conceptos y tematica a tratar utilizando el método de lecciéon magistral, ligado a
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casos clinicos.

Las clases tedricas desarrollaran en clase los contenidos tematicos dirigidos al aprendizaje individual del
estudiante. Cada tema puede apoyarse con el uso de elementos multimediaticos en el aula y completarse con
materiales ofrecidos en el Tablén de Docencia (Material de apoyo a la docencia tedrica). Los alumnos recibiran
con suficiente antelacion el contenido de los temas escrito y elaborado por el profesor; los alumnos, por tanto,
deberan consultar y elaborar las tareas indicadas al final de cada tema. Esto implica la preparacion previa y
participacion activa por parte de los estudiantes, a modo de evaluacion continua. Se preguntara en clase y se
invitara a los estudiantes a la exposicién de los contenidos.

Descripcién: Presentacién en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos
Propdsito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al estudiante a la reflexion, facilitandole el
descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.

Seminarios Practicos:

Descripcién: Modalidad organizativa de los procesos de ensefianza y aprendizaje donde tratar en profundidad
una tematica relacionada con la materia. Incorpora actividades basadas en casos clinicos, a veces con
pacientes o familiares.

Propésito: Desarrollo en el estudiante de las competencias conceptuales y instrumentales/procedimentales de
la materia, obligando al debate, la reflexion y el intercambio.

Asistencia a Practicas

Descripcién: Conocimiento presencial del funcionamiento de una Unidad de Cuidados Paliativos. Los
estudiantes, en grupos pequefios, comparten informacién con el personal de la unidad, tutorizados por un
profesor.

Aproximacion a las urgencias del paciente que requiere Cuidados Paliativos asi como de la Sala de Oncologia y
Cuidados Paliativos

Propdsito: Visualizacién del trabajo diario y del trabajo en equipo, evaluando la toma de decisiones clinicas y
las habilidades de comunicacion interpersonal.

Grupos de trabajo.

Descripcién: Discusién y valoracién en grupos pequefios sobre casos clinicos reales siguiendo la evolucién del
paciente en el hospital. Valoracion de pruebas diagnésticas (radiologia, andlisis, Medicina Nuclear...),
intervencién de distintas especialidades en la evaluacion y tratamiento del paciente que requiere Cuidados
Paliativos

Propésito: El alumno toma contacto con casos reales de pacientes, las intervenciones diagndsticas y
terapéuticas realizadas asi como el resultado de las mismas y la evolucion del paciente.

Tutorias académicas y evaluacion:

Descripcién: Manera de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que se basa en la interaccion
directa entre el estudiante y el profesor, asesorandole sobre bibliografia, preparacién de casos y actividades
gue aumenten los conocimientos tedrico-practicos.

Proposito:

1) Orientan el trabajo autdnomo y grupal del estudiante, preparando para los seminarios y trabajos
monograficos

2) Profundizar en distintos aspectos de la materia 'y

3) Orientar la formacion académica-integral del estudiante.
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Estudio y trabajo autbnomo:

Descripcion:

1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor/a a través de las cuales se profundiza en
aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante avanzar en la adquisicion de determinados
conocimientos y procedimientos de la materia.

2) Estudio individualizado de los contenidos de la materia.

3) Realizacion de trabajos individuales para los seminarios y del trabajo monogréfico.

Propdésito: Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo,
disefiandolo, evaluandolo y adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

1. CONVOCATORIA ORDINARIA:
ASISTENCIA A CLASE, SEMINARIOS Y PRACTICAS OBLIGATORIA

a.- Sistemas de evaluacion continuada

Siguiendo el modelo de formacion de Bolonia la evaluacion continuada se realizaré de la siguiente forma:
1.- Asistencia obligatoria a clases tedricas (20%)

2.- Asistencia a practicas y seminarios y trabajo de campo (30%)

-Criterios y aspectos a evaluar:

-Nivel de adquisicién y dominio de los conceptos basicos de la materia. Capacidad de sintesis, claridad
expositiva y elaboracion de los conocimientos

-Asistencia y participacién activa en las seminarios

- Elaboracion y presentacion de trabajos domiciliarios

3. Grupos de trabajo. (30%).

-Criterios y aspectos a evaluar:

-Asistencia obligatoria.

-Participacion activa y discusion de los casos clinicos.

4.- Una prueba tipo test de conocimientos tedricos de la duracién de la asignatura (20%)

b.- Sistema de Calificacion

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real
Decreto 1125/2003, de 5 de Septiembre (B.O.E. 18 septiembre), por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el
territorio nacional.

La calificacién global correspondera a la puntuacién ponderada de los diferentes aspectos y actividades que
integran el sistema de evaluacion. Precisando un minimo o igual a 5 para aprobar la asignatura)

2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA;

Se hara mediante un examen de 10 preguntas cortas, que incluirdn toda la materia de la asignatura (teoria,
practicas y seminarios). Se dotaran con 1 punto cada una, debiendo obtener una puntuacién media de 5 0 mas
de 5 para aprobar.
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3. EVALUACION UNICA FINAL

Podran acogerse a esta modalidad los alumnos que cumplan lo establecido en el articulo 8 de la Normativa de
Evaluacion y Calificacion de la UGR (BOUGR 112, 9 de noviembre de 2016). Se hara mediante un examen de
10 preguntas cortas, que incluiran toda la materia de la asignatura (teoria, practicas y seminarios). Se dotaran
con 1 punto cada una, debiendo obtener una puntuaciéon media de 5 0 mas de 5 para aprobar.

4.- EVALUACION POR INCIDENCIAS

Podran acogerse a esta modalidad los alumnos que cumplan lo establecido en el articulo 8 de la Normativa de
Evaluacion y Calificacién de la UGR (BOUGR 112, 9 de noviembre de 2016). Se hara mediante un examen de
10 preguntas cortas, que incluiran toda la materia de la asignatura (teoria, practicas y seminarios). Se dotaran
con 1 punto cada una, debiendo obtener una puntuacién media de 5 0 mas de 5 para aprobar.

%gi/‘ Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR
de Granada http://grados.ugr.es




