GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

BIOQUIMICA

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

FORMACION
BASICA EN
CIENCIAS DE LA
SALUD

BIOQUIMICA 10 1° 6 ECTS BASICA

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO
PROFESOR(ES) PARA TUTORIAS (Direccion postal, teléfono,
correo electronico, etc.)

Dpto.Bioquimica, Biologia Molecular Il e
Inmunologia

Facultad de Medicina.

Avda. de la Investigacion, 11

18016 Granada

A determinar

Profesor por determinar

HORARIO DE TUTORIAS
Pendiente de confirmacion

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE i
OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

Fisioterapia. Facultad de Enfermeria (campus de OFERTAR

Melilla)

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Conocimientos basicos en Biologia y Quimica.
Expresion correcta del idioma castellano tanto a nivel oral como escrito

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Obtener los conocimientos que a nivel molecular dan una explicacién bioguimica logica de los
procesos fisioldgicos y patoldgicos del organismo humano, necesarios para la formacion bésica en el
grado de Fisioterapia.

Los contenidos especificos se indican en los programas tedrico y practico de la asignatura.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES
INSTRUMENTALES

- Capacidad de anélisis y sintesis

- Capacidad de organizacion y planificacion

- Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
- Capacidad de gestion de la informacion

- Resolucion de problemas

- Conocimientos de informética relativos al &mbito de estudio
- Capacidad de gestion de la informacion

- Toma de decisiones

PERSONALES

- Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar

- Habilidades en las relaciones interpersonales

- Razonamiento critico

- Compromiso ético

ACTITUDINALES

- Aprendizaje autbnomo

- Adaptacion a nuevas situaciones

- Iniciativa y espiritu emprendedor

- Motivacion por la calidad

- Creatividad
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- Liderazgo
- Sensibilidad hacia temas medioambientales
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

*Contribuye especificamente a la adquisicion de las competencias disciplinares o académicas
relativas al conocimiento y comprension de la estructura y funcion del cuerpo humano a nivel
molecular, celular, de 6rganos y sistemas; de los mecanismos de regulacién y control de las diferentes
funciones.

*Contribuye  especificamente a la adquisicion de las competencias profesionales
proporcionando la comprension de los mecanismos fisiopatoldgicos implicados en el desarrollo de
las principales patologias, y la importancia de las capacidades funcionales de reserva de los
diferentes Organos y sistemas, que permitirdn al fisioterapeuta una correcta valoracion e
interpretacion funcional, para abordar su intervencion profesional, especialmente a nivel del
aparato locomotor, sistema nervioso y sistemas respiratorio y cardiovascular.

*Contribuye especificamente a la adquisicion de las competencias de actitud proporcionadas
durante el aprendizaje de las practicas asi como la sistematica seguida con el método
cientifico, de gran interés para el proceso de atencion fisioterapico.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

*Adquirir un conocimiento suficiente de la morfologia, estructura y funcion del cuerpo humano
a nivel molecular, celular, de drganos y sistemas.

*Valorar las caracteristicas propias de cada etapa del desarrollo del individuo.

Integrar dichos conocimientos comprendiendo la importancia de los mecanismos de coordinacion
y regulacion.

Interpretar la importancia de las capacidades funcionales de reserva para afrontar con éxito los
cambios del medio interno y del entorno.

*Comprender los mecanismos fisiopatologicos implicados en el desarrollo de las principales patologias.
*Conocer y utilizar correctamente los recursos del Centro (Laboratorio, Biblioteca, etc.)

*Conocer los principios basicos del trabajo en un laboratorio de practicas de fisiologia, bioquimica,
anatomia e histologia.
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*Conocer los fundamentos, procedimientos, interpretacion y valores de referencia de los
principales parametros biologicos.

*Adquirir la terminologia propia de estas materias.

*Relacionar los conocimientos adquiridos en estas materias con las necesidades funcionales de los
pacientes, y los resultados esperados de la intervencion fisioterapedtica.

*Consultar de forma sistematica bibliografia especializada, recomendada por el profesor.
*Esquematizar y sintetizar la informacion asi obtenida.
*Elaborar y presentar de forma personalizada algun trabajo como un cuaderno de préacticas.

*Realizar al menos un trabajo tutelado en equipo, que permita la aplicacion de los conocimientos
adquiridos, su presentacion y defensa oral y el debate posterior con el grupo.

Actitudinales (Ser):

*El alumno estard capacitado para reconocer los materiales de uso frecuente en las salas de
practicas y laboratorios y conocera su fundamento y manejo.

El alumno estara capacitado para manejar y cuidar el material de las salas de précticas y laboratorios.

*El alumno estard capacitado para trabajar en grupos o equipos, utilizando la metodologia
propia de estas ensefianzas.

El alumno estara capacitado para desarrollar adecuadamente diferentes procedimientos utilizados para
el control de parametros funcionales.

*El alumno estara capacitado para identificar las diferentes estructuras anatomicas del organismo
humano.

El alumno estara capacitado para participar en la sistematica general seguida en la investigacion
cientifica.

*El alumno estard capacitado para utilizar los recursos disponibles en el centro para el estudio y
preparacion del trabajo de estas materias.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1. Obtener los conocimientos de las bases moleculares del organismo humano.
2. Obtener los conocimientos a nivel molecular que dan una explicacion bioquimica con los
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procesos relacionados con los diferentes estadios de la contraccion muscular.

3. Adquirir una vision global del metabolismo energético y de la integracion de sus funciones en el
cuerpo humano en movimiento y ante situaciones de demanda energética, relacionandolo con la
nutricion.

4. Obtener los conocimientos para analizar parametros bioquimicos e interpretar diferentes
estados fisiologicos y patologicos del ser humano.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

Tema 1. Introduccidn a la Bioguimica. Objetivo de la asignatura. Concepto de la
Biogquimica. Partes de la Bioquimica. Caracteristicas de la materia viva. Composicion
quimica de la materia viva. Bioelementos y biomoléculas.

Tema 2. La nutricion implica la ingestion y el uso de los alimentos

Tema 3. Estructura de los hidratos de carbono. Monosacaridos, oligosacaridos y
polisacaridos. Heteropolisacaridos y heterdsidos. Papel funcional e importancia biologica

Tema 4. Estructura de los lipidos. Acidos grasos. Lipidos complejos o saponificables.
Acilglicéridos. Fosfoglicéridos. Esfingolipidos. Lipidos simples o insaponificables.
Isoprenoides. Estereoides. Eicosanoides. Funciones biolégicas de los lipidos.

Tema 5. Estructura de proteinas. Clasificacion. Diversidad funcional de las proteinas. Los
aminoéacidos. Enlace peptidico. Péptidos de interés biologico. Configuracion y
conformacion de proteinas. Proteinas fibrosas. Proteinas globulares. Mioglobina 'y
hemoglobina. Transporte de oxigeno.

Tema 6. Base molecular del envejecimiento de las estructuras que contienen
colageno (huesos, tendones) o elastina (ligamentos)

Tema 7. Componentes de los &cidos nucleicos. Nucledsidos y nucleétidos. Estructura 'y
caracteristicas generales. Estructura general de los polinucle6tidos. DNA. RNA

Tema 8. Enzimas. Concepto de reaccion quimica. Concepto de enzima. Nomenclatura.
Mecanismo de accion. Cinética. Inhibicion enzimética. Coenzimas y vitaminas.
Regulacion enzimatica: Concepto de ruta metabdlica. Enzimas reguladoras. Tipos.
Alosterismo y regulacién por modificacion covalente.

Tema 9. Estructura de la membrana celular. Sistemas de transporte a traves de la
membrana.

Tema 10. Comunicacién celular y transduccion de sefial. Caracteristicas de los
mecanismos moleculares de transduccion de sefiales. Mecanismos moleculares de
transduccion de sefiales y segundos mensajeros.

Tema 11. Principios de bioenergética. EI metabolismo intermediario. Catabolismo y
anabolismo. EI ATP como mediador en los procesos de transferencia de energia biologica.
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Generalidades de la regulacion del metabolismo intermediario: Regulacion metabdlica,
nerviosa y hormonal

Tema 12. Metabolismo de los hidratos de carbono. Digestion y absorcion de los
carbohidratos de la dieta. La glucolisis. Regulacion. Balance energético. Sistemas de
lanzadera. Oxidacién del etanol. Formacion de glucurénido. Oxidacion de otros hidratos
de carbono

Tema 13. Ciclo de los &cidos tricarboxilicos. Oxidacion del acido piravico. Regulacion del
ciclo. Reacciones anapleroticas. Balance energético. La ruta del fosfogluconato.

Tema 14. Transporte electronico y fosforilacion oxidativa. La cadena respiratoria. Agentes
desacoplantes de la oxidacion y la fosforilacion. Balance energético. Regulacion.

Tema 15. Biosintesis de hidratos de carbono. Gluconeogénesis. Balance energético y
regulacion. Sintesis de glucdgeno. Degradacion de glucogeno y desramificacion.

Tema 16. Regulacién del metabolismo del glucogeno. Control metabolico, nervioso y
hormonal de la glucogenolisis y glucogenosintesis muscular y hepética

Tema 17. Metabolismo de lipidos. Digestion y absorcién de los lipidos de la dieta.
Transporte de lipidos en sangre. Metabolismo de las lipoproteinas. Oxidacién de los acidos
grasos. Balance energético. Regulacion. Cuerpos cetdnicos y su oxidacion.

Tema 18. Biosintesis de triacilgliceridos y fosfolipidos. Biosintesis de colesterol. Destinos
metabdlicos del colesterol. Acidos biliares y su metabolismo. Hormonas esteroideas. Ruta
del araquidonato. Hormona D. Vitaminas Ky E

Tema 19. Metabolismo de aminoacidos y proteinas. Digestion de las proteinas. Absorcién
de los aminoacidos. Transaminacion. Desaminacion oxidativa. El ciclo de la urea. Destino
del esqueleto carbonado de los aminoacidos. La excrecion de amoniaco. Dexcarboxilacion.
Aminas bidgenas

Tema 20. Metabolismo de los nucle6tidos. Biosintesis de ribonucle6tidos. Biosintesis de
desoxirribonucleétidos. Regulacion. Degradacion de los nucle6tidos. Bases pdricas.
Formacion de &cido Urico.

Tema 21. Integracion metabdlica en situaciones especiales. Ayuno. Ejercicio. Nutricion.
Tema 22. Importancia de otras hormonas y vitaminas en la regulacion del metabolismo.
La somatostatina. El cortisol. Las hormonas tiroideas. La hormona de crecimiento. Los
factores de crecimiento.

Tema 23. Estructura y organizacion del genoma eucariotico. Sintesis de ADN y ARN.
Reparacion de errores.

Tema 24. Biosintesis de proteinas. EI codigo genético. Regulacion de la expresion génica.

Tema 25. La Fibra Muscular Esquelética. Bases bioquimicas de la contraccion muscular

Tema 26. Fuentes energéticas para la contraccion muscular. Respuestas metabodlicas al
ejercicio de gran intensidad. Respuestas metabodlicas al ejercicio prolongado. Adaptaciones
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metabdlicas al entrenamiento.

Tema 27. Metabolismo del tejido 6seo. Componentes del hueso. Metabolismo del calcio-
fosforo. Regulacion.

Seminarios
Seminario 1. Bases bioguimicas de la nutricidn en fisioterapia.
Seminario 2. Ayudas ergogénicas y sustancias dopantes.

Practicas de Laboratorio

Practica 1. Determinacion del indice de masa y composicion corporal.
Practica 2. Determinacion de la glucemia y l4ctico.

Préctica 3. Determinacion de colesterol.

Préctica 4. Significacion de la creatina en fisioterapia. Creatinfosfoquinasa.
Préctica 5. Determinacion de grupos sanguineos

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL DE BIOLOGIA MOLECULAR:

e D.L. NELSON & M.M. COX. LEHNINGER PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA. 52 Edicién, 2009. Ediciones
Omega

e L.STRYER, J.M. Berg & J.L. Tymoczko. BIOQUIMICA. 62 Edicion, 2007. Reverté.

e T.M.DEVLIN. BIOQUIMICA. LIBRO DE TEXTO CON APLICACIONES CLINICAS. 42 Edicién, 2004.
Reverté

e D.VOET,J. G. VOET & C. W. PRATT. FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA. 22 Edicién, 2006.
Panamericana

e C.K. MATHEWS, K.E. Van HOLDE & K.G. AHERN. BIOQUIMICA. 32 Edicién, 2002. Addison Wesley

e T.McKEE & J.R. McKEE. BIOQUIMICA. LA BASE MOLECULAR DE LA VIDA. 32 Edicién, 2003.
McGraw-Hill/Interamericana

e J.W.BAYNES & M.H. DOMINICZAK. BIOQUIMICA MEDICA. 32 Edicién, 2011. Elsevier.

e D.VOET,J. & G. VOET. BIOQUIMICA. 32 Edicion, 2006. Panamericana

e J.KOOLMAN & K.-H. ROHM. BIOQUIMICA.TEXTO Y ATLAS. 32 Edicién, 2004. Edit. Médica
Panamericana

e Gomez JA. Introduccién al estudio de la Bioquimica. Panamericana 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Annual Review of Biochemistry.
Biochemical Education.
CRC Critical Reviews in Biochemistry and Molecular Biology.
Current Biology; Current Opinion in: Biotechnology, Cell Biology, Neurobiology, Structural Biology.
Investigacion y Ciencia.
Mundo Cientifico.
Nature.
Science.
Trends in: Biochemical Sciences, Biotechnology, Cell Biology, Genetics, Molecular Medicine,
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ENLACES RECOMENDADOS

http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/replic/replic1.html
http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/replic/replic5.htm
http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/replic/replic7.html
http://www.web-books.com/MoBio/Free/Ch7A.htm
http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/transcr/transcr7.htmi
http://www.lIsic.ucla.edu/Is3/tutorials/gene expression.html
http://www.web-books.com/MoBio/Free/Ch4B.htm
http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/traduc/traduc5.html
http://www.rothamsted.bbsrc.ac.uk/notebook/courses/guide/trad.htm
http://www.rothamsted.bbsrc.ac.uk/notebook/courses/quide/images/tradanim.gif
http://www.Isic.ucla.edu/ls3/tutorials/

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia de ensefianza-aprendizaje: métodos que se utilizaran. Ejemplos:
- Leccion magistral
- Précticas de laboratorio/Habilidades/Comunicacion
- Seminarios de orientacion clinica
- Resolucion de problemas.
- Tutorias en pequefios grupos Yy personalizadas

ACTIVIDAD 1: Clase magistral

Metodologia de ensefianza — aprendizaje: Clases expositivas, con utilizacion de pizarra, ordenador y
proyector. Podran usarse programas informaticos demostrativos. Se valorara la participacion activa
mediante preguntas/respuestas. Se recomienda la lectura previa de los temas a tratar. Para ello se
facilitara informacion en el Tablon de Docencia web del Depto. Web de la Universidad de Granada.
Prevision de horas presenciales:45 horas.

ACTIVIDAD 2: Précticas de laboratorio/seminarios.

Metodologia de ensefianza-aprendizaje: Practicas realizadas en laboratorios con la infraestructura
adecuada a los objetivos propuestos. Se incluyen simulaciones por ordenador interactivas. Seminarios.
Se entregara de forma previa un cuaderno con los objetivos y contenidos de cada actividad, que los
alumnos desarrollaran durante la actividad presencial. Se requerira la intervencion oral y exposicion de
las conclusiones alcanzadas.

Prevision de horas presenciales: 15 horas.

ACTIVIDAD 3: Evaluacién 2 horas

ACTIVIDAD 4: Tutorias.4 horas. Los profesores de la asignatura estaran a disposicion de los alumnos
para tutorias personalizadas los lunes, martes, miércoles y jueves de 9:00 a 10:00 o en otro horario
previamente acordado. En cualquier caso las citas deberdn de concretarse entre el profesory el
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http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/replic/replic1.html
http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/replic/replic5.htm
http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/replic/replic7.html
http://www.web-books.com/MoBio/Free/Ch7A.htm
http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/transcr/transcr7.html
http://www.lsic.ucla.edu/ls3/tutorials/gene_expression.html
http://www.web-books.com/MoBio/Free/Ch4B.htm
http://www2.uah.es/biomodel/biomodelmisc/anim/traduc/traduc5.html
http://www.rothamsted.bbsrc.ac.uk/notebook/courses/guide/trad.htm
http://www.rothamsted.bbsrc.ac.uk/notebook/courses/guide/images/tradanim.gif
http://www.lsic.ucla.edu/ls3/tutorials/

alumno, al menos con dos dias de antelacion.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segun la metodologia docente (NOTA: Modificar segun la metodologia docente
propuesta para la asignatura) propuesta para la asignatura)
Primer Tedmla Sesion | Sesione ;
cuatrimest | > %€ es s Exposicion Examen Tutorias Estudn_o )
re temari es S esy individu Tutorias y trabajo | Trabajo
o tedrica | practica .o es individu en Etc
s s seminarios (horas) Etc. ales colectivas
h (horas) (horas) (horas) al del grupo
(horas) | (horas) alumno (horas)
(horas)
Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4
Semana 5
Total
horas

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE
SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

De acuerdo con la Normativa de evaluacién y de calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada.
(Consejo de Gobierno de 20 de mayo de 2013)

Pagina 9

Z{g’r Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR
de Granada http://grados.ugr.es




Evaluacion continua:

. Teoria (80%):

Se realizara un examen de eleccién de respuesta multiple, que constara de 60 preguntas. Para aprobar dicho
examen es necesario contestar correctamente al 60% de las preguntas. Las preguntas mal contestadas no
restaran puntos.

. Practicas de laboratorio y seminarios (20%).

La asistencia a practicas y seminarios es obligatoria. Los alumnos deben realizar dichas actividades con
aprovechamiento y entregar las cuestiones planteadas en cada actividad para su evaluacion.

Para aprobar la asignatura es imprescindible superar tanto el examen de teoria como las practicas y seminarios.

. A lo largo de las clases de teoria, el profesor ira planteando una serie de cuestiones breves para su
resolucién en la propia clase. La participacion con éxito en esta forma de evaluacion continuada se tendra en
cuenta para ajustes de hasta 0.5 ptos. en la nota final de la asignatura, pero en ningun caso servira para
aprobar la asignatura si el examen de teoria o las practicas/seminarios no han sido superadas.

Evaluacion unica final:

. La evaluacion unica final, entendiendo por tal la que se realiza en un solo acto académico, podra incluir
cuantas pruebas sean necesarias para acreditar que el estudiante ha adquirido la totalidad de las competencias
descritas en la Guia Docente de la asignatura.

. Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de
la asignatura, lo solicitara al Director del Departamento, quien dara traslado al profesorado correspondiente,
alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion continua.

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
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