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Titulo del trabajo: Aplicacion de técnicas estadisticas en una investigacion sobre ejerci-
cio fisico y cancer.

Tutor/a: Maria del Mar Rueda Garcia

Cotutor/a: Eva M? Artés Rodriguez

Departamento responsable: Estadistica e 1.0.

Perfil y nimero de estudiantes al que va dirigido (maximo 2):1

(Rellenar sélo en caso de que la propuesta esté realizada a través de estudiante)
Estudiante que propone el trabajo (Nombre, Apellidos, DNI): Miguel Angel Casimiro Artés

Tipo de trabajo Estudio de profundizacién en algun tema concreto de Estadistica, o como pro-
yecto de aplicacion de la misma a estudios o problemas de otros &mbitos cientificos o sociales

Competencias (estas son la minimas; consultar (**) si se considera afiadir otras)
Competencias generales: G02, G03, G04, G05, G06, G07, G08, G09.
Competencias especificas: EQ1, E02, E03, E04, E05, E08, E09, E10.

Resultados de aprendizaje (estos son los minimos; afiadir otros si se considera)
e Adquirir competencias globales ligadas al desarrollo y aplicacién de los conocimientos del Grado.

e Adquirir competencias ligadas a la busqueda y organizacién de informacion y documentacion relevante sobre
el tema objeto de estudio.

e Aplicar el “pensamiento estadistico” y tener capacidad para enfrentarse a las distintas etapas de un estudio
estadistico (desde el planteamiento del problema hasta la exposicién de resultados).

e  Saber presentar, de forma escrita y oral, la memoria, los resultados y las conclusiones del trabajo realizado.

Antecedentes y resumen del tema propuesto:

El cancer de mama es el mas comun entre las mujeres occidentales, con un alto porcentaje de
supervivencia, la cual no esta exenta de numerosos efectos secundarios tanto por los tratamien-
tos como por la enfermedad, afectando a la calidad de vida de estas muijeres (tanto a nivel fisico
como psicoldgico). El objetivo principal de nuestra investigacion es comprobar si un programa
de ejercicio fisico, disefiado y supervisado por expertos, puede mejorar la calidad de vida de
mujeres que han padecido cancer de mama. Para ello se seleccionaran a 60 personas que ha-
yan tenido cancer de mama y hayan recibido el alta médica para hacer vida normal y ejercicio.
De los 60 participantes, 30 iniciaran el programa de intervencion mientras que los otros 30 for-
maran el grupo control. El alumno realizara el analisis de los datos obtenidos con este ensayo.
Se analizaran tanto variables numéricas (parametros de condicion fisica, datos clinicos, antro-
pométricos,...) como variables cualitativas (cuestionarios para medir la calidad de vida, depre-
sion, nivel de autoestima,...). Se aplicara tanto estadistica descriptiva como todas aquellas
técnicas de inferencia estadistica necesarias para comprobar los objetivos especificos plantea-
dos en el estudio. .
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Breve descripcion de las actividades presenciales y no presenciales a realizar:

L . Planteamiento, orientacion y supervision 40 horas
Actividades presenciales — -
0 Exposicién del trabajo 20 horas
(15-30%) ;
Ofras;
L . Preparacion del trabajo 120 horas
Actividades no presenciales — -
0 Elaboracién de la memoria 120 horas
(70-85%) :
Ofras:
Total (12 ECTS) 300 horas

Objetivos que se pretenden alcanzar: El alumno debe ser capaz de poner en practica diver-
sas técnicas estadisticas estudiadas en la titulacion a un estudio real complejo que combina
medidas fisicas y cuestionarios de opinion, asi como familiarizarse con el software mas adecua-
do para cada técnica usada. El alumno debe ser capaz de obtener conclusiones de sus analisis
y saber redactar un informe de investigacion. El alumno debe aprender a interactuar con espe-
cialistas de otras areas, y trabajar en equipo.

Bibliografia basica para la puesta en marcha del trabajo:

D. J. Sheskin, Handbook of Parametric and Nonparametric Statistical Pro-
cedures, crc Press, 2003 (2003).

Tipo de trabajo (*):

1. Estudio de profundizacién en algun tema concreto de Estadistica, o como proyecto de apli-
cacion de la misma a estudios o problemas de otros ambitos cientificos o sociales.

2. Realizacion completa de todas las fases de un proyecto estadistico, bien con auxilio de prac-

ticas en empresas o con practicas propuestas y dirigidas por el tutor.

Estudio de casos, tedricos o practicos, relacionados con la Estadistica.

Elaboracién de un informe o un proyecto de naturaleza profesional.

Elaboracion de un plan de empresa.

Simulacién de encargos profesionales.

Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una tematica relacionada con la Estadistica.

Creacion y/o empleo de herramientas informaticas para su uso en Estadistica.

Trabajos de inicio a la investigacion.

10 Trabajos cuya finalidad sea la divulgacion de la Estadistica en diversos contextos.

11. Trabajos sobre Historia de la Estadistica.

12. Trabajos relacionados con la docencia de la Estadistica.

©CoOoNDO R W

Competencias (**)

Competencias generales:
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GO01. Poseer los conocimientos basicos de los distintos mddulos
que, partiendo de la base de la educacion secundaria general, y apoyandose en libros de texto
avanzados, se desarrollan en la propuesta de titulo de Grado en Estadistica que se presenta.

G02. Saber aplicar los conocimientos basicos de cada mddulo a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elabora-
cion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de la Estadistica y ambitos en
que esta se aplica directamente.

G03. Saber reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

G04. Poder transmitir informacion, ideas, problemas y sus soluciones, de forma escrita u oral, a
un publico tanto especializado como no especializado.

G05. Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estu-
dios posteriores con un alto grado de autonomia.

G06. Saber utilizar herramientas de busqueda de recursos bibliograficos.

G07. Poder comunicarse en otra lengua de relevancia en el ambito cientifico.

G08. Poseer habilidades y aptitudes que favorezcan el espiritu emprendedor en el ambito de
aplicacién y desarrollo de su formacién académica.

G09. Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos, a los principios de accesibilidad
universal, igualdad, y no discriminacion; y los valores democraticos, de la cultura de la paz y de
igualdad de género.

Competencias especificas:

E01. Conocer los fundamentos basicos del razonamiento estadistico, en el disefio de estudios,
en la recogida de informacion, en el anélisis de datos y en la extraccién de conclusiones.

E02. Conocer, saber seleccionar y saber aplicar, técnicas de adquisicion de datos para su trata-
miento estadistico.

E03. Conocer los fundamentos teoricos y saber aplicar modelos y técnicas estadisticas en estu-
dios y problemas reales en diversos ambitos cientificos y sociales.

E04. Saber seleccionar los modelos o técnicas estadisticas para su aplicacién en estudios y
problemas reales en diversos ambitos cientificos y sociales, asi como conocer herramientas de
validacion de los mismos.

E05. Comprender la importancia de la Investigacién Operativa como metodologia de optimiza-
cion, toma de decisiones y disefio de modelos particulares para la resolucion de problemas en
situaciones especificas.

E06. Comprender y utilizar basicamente el lenguaje matematico.

EO07. Conocer los conceptos y herramientas matematicas necesarias para el estudio de los as-
pectos tedricos y practicos de la Probabilidad, la Estadistica y la Investigacion Operativa.

E08. Conocer y saber utilizar aplicaciones informéticas de analisis estadistico, calculo numérico y
simbolico, bases de datos, visualizacion grafica y optimizacion, que sean Utiles para la aplicacion
y desarrollo de las técnicas estadisticas.
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E09. Conocer los conceptos basicos y habilidades propias de un
ambito cientifico o social en el que la Estadistica o la Investigacion operativa sean una herra-
mienta fundamental.

E10. Tomar conciencia de la necesidad de asumir las normas de ética profesional y las relativas
a la proteccion de datos y del secreto estadistico, como premisas que deben guiar la actividad
profesional como profesionales de la Estadistica.



