GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

FUNDAMENTO DE LOS DEPORTES Il: BALONMANO — BALONCESTO —
GIMNASIA RITMICA

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO

Fundamentos de
los Deportes II

Balonmano -
Fundamentos de o o . .
los Deportes Baloncesto - 3 2 12 Obligatoria
Gimnasia
Ritmica
PROFESOR(ES) DI!IEGC!('DN 00MPLETI§ DE CONTACTO PAR'A 'I_'IITORIAS
(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)
Dpto. Educacién Fisica y Deportiva,
12 planta, Facultad de Educacién y
Baloncesto: José Carlos Barbero Alvarez Humanidades de Melilla. Despacho n®

214.

Baloncesto: José Carlos Barbero Alvarez Correo electronico: jcba@ugr.es

. . P . HORARIO DE TUTORIAS
Gimnasia Ritmica: Por asignar

Martes, Miércoles y jueves de 10 a
12 horas de 11 a 12. Se ruega pedir
cita previa por correo electrénico.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado Educacioéon Fisica Educacién Fisica

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

PARTE I y II: BALONMANO y BALONCESTO.

Tener 1los dominios basicos y conocimientos adecuados sobre:

E1l manejo del ordenador (para blUsquedas documentales y presentaciones escritas y
visuales).
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Parte I : Balonmano

UD I. Introduccidén al estudio del balonmano:

Este bloque tematico es un acercamiento al contenido de balonmano. En el primer
tema se contextualiza dentro de 1los deportes de equipo. En el segundo tema se
ofrece 1la oportunidad de adquirir una cultura minima sobre el balonmano. En el
tercer tema se procura dotar de 1las herramientas basicas necesarias para
profundizar en su estudio. El1 cuarto tema trata sobre el reglamento y sus
principales aplicaciones. Por Ultimo, en el quinto tema, se abordaran las posibles
aplicaciones practicas que desde el mundo de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte pueden surgir.

UD. II: Acercamiento tedrico-practico al estudio sobre 1los contenidos y medios
individuales del juego: En esta Unidad Tematica se aborda, desde una perspectiva
tedérico-practica, el estudio de los elementos y medios individuales del juego de
balonmano. Se establece un planteamiento progresivo, primero se trata 1las
situaciones mas simples en las que el jugador se familiariza y relaciona con 1los
diferentes elementos que aparecen en el juego. Posteriormente, y siguiendo 1la
l6gica funcional del juego, aparecen situaciones mas complejas en las que existe
oposicion.

UD. III: Acercamiento tedrico-practico al estudio sobre 1los contenidos y medios
colectivos del juego: Con esta Unidad Tematica se completa el acercamiento a 1los
contenidos del juego de balonmano. Una vez que se conocen los elementos técnico-
tacticos individuales del juego y se saben aplicar en sus diferentes contextos, el
alumno esta preparado para asimilar los contenidos colectivos. En este caso también
se va a seguir en la estructuracién de contenidos la 1légica funcional del juego,
tanto en la aparicién de los mismos, como en el tratamiento de las situaciones de
aprendizaje.

Parte II : Baloncesto

UD I: Caracteristicas generales y especificas del baloncesto. Caracteristicas
generales del baloncesto: estructura formal del juego. Caracteristicas especificas
del baloncesto: estructura funcional del juego. Fases del acto tactico. Factores y
capacidades que determinan el rendimiento deportivo. Estructuracién del juego en
fases. Principios del juego. Estilo de juego. Contenidos del juego.

Elementos de apoyo para el estudio tedrico: terminologia, simbologia vy
representacién grafica.

UD II: Medios individuales del juego. El jugador y el balén. E1l uno contra cero (1
x 0). E1l jugador, el balén y un adversario. E1l uno contra uno atacante (1 x 1). El
defensor contra un jugador con balén. El uno contra uno defensivo.

UD III: Medios tacticos <colectivos de juego. El juego en superioridad.
Caracteristicas, principios de accién y formas de resolucidén basicas. E1l juego
colectivo en igualdad numérica. Definici6n y descripcidon general basica de 1los
Medios Tacticos Colectivos Grupales. Definicién y descripcién general basica de los
Medios Tacticos Colectivos de Equipo.
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UD IV: Reglas de juego.

Definicidon del juego del baloncesto. Dimensiones y material. El equipo arbitral y
sus obligaciones. Jugadores, sustitutos y entrenadores. Reglamentacién del tiempo.
Reglamentacio6on del juego.

Violaciones. Faltas personales. Faltas técnicas. Disposiciones generales.
Procedimientos en los partidos oficiales.

UD V: La enseflanza del baloncesto en el contexto escolar. E1 proceso general de
enseflanza del baloncesto. De la légica funcional a la légica didactica. Principios
del aprendizaje deportivo. La ensefianza en 1los centros escolares. Analisis de 1la
realidad educativa. El1 baloncesto como contenido curricular de 1la asighatura de
educacién fisica en los centros escolares.

Parte III: Gimnasia Ritmica

Esta materia se enmarca en el Plan Docente en primer afio de estudios de Grado de 1la
Carrera en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, adscrita como troncal al
Departamento de E.F. y Deportiva.

Debido al componente eminentemente practico, 1las sesiones se desarrollan en
gimnasio o sala de danza donde se emplea de forma permanente material-méviles vy
masica. El apartado tedrico se desarrollara en aula, provista de mobiliario para
trabajo en equipo, asi como material informatico La conexidén y transversalidad que
actualmente se defiende en la concepcidén de los actuales planes de estudios entre
Facultades, confiere a esta materia 1la posibilidad de vincularse al desarrollo de
las diferentes disciplinas troncales, obligatorias y optativas de nuestra Facultad,
asi como con otras disciplinas relacionadas con la Musicologia, la Psicologia,
enseflanzas no regladas con gran demanda social, areas relacionadas con la Salud, 1la
Sociologia , areas artisticas como Bellas Artes, segln 1la intencionalidad
conceptual que preside la elaboracidén de los contenidos del Programa.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

CGl; CGI.3; CGI.6; CGP.1; CGP.3, CGP.5; CGS.1; CGS.4, CPC.4; CPC.5; CPI.3, CPEI.4;
CPEAE.1; CPEAE.2.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CEPAD.1, CEPAD.2, CEPAD. 3, CPEAFS.2

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

PARTE I: BALONMANO

1. Adquirir un conocimiento genérico del ambito del balonmano en 1o referente a
reglamentacién basica, historia, légica interna del juego, etc.

2. Conocer de forma basica elementos y medios de ataque y defensa minimos para el
desarrollo del deporte y su posible aplicabilidad docente o cientifica.
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3. Adquirir unas destrezas minimas que permitan asegurar el perfil demostrativo del
futuro profesor de E.F.

4. Adquirir destrezas minimas como educador en ambito de la formacidén en un deporte
colectivo de cooperacién-oposicidén como es el caso del balonmano.

5. Favorecer 1la creacién de ideas, por parte del alumno, relacionadas con nuestro
contenido concreto.

6. Permitir y favorecer 1la participacién activa del alumno en su proceso de
formacioén.

PARTE II: BALONCESTO

1. Conocer las caracteristicas generales y especificas del baloncesto asi como de
los procesos involucrados en el comportamiento motor del jugador.

2. Adquirir un conocimiento de los medios tactico-técnicos individuales del juego
3. Adquirir un conocimiento general de los medios tacticos colectivos
4. Conocer el reglamento de juego

5. Adquirir wunas nociones generales y basicas de 1la 1légica didactica de 1la
enseflanza del baloncesto

6. Desarrollar una capacidad motriz suficiente para el desarrollo profesional como
docente del baloncesto.

7. Desarrollar la capacidad para observar y corregir errores de tipo técnico vy
tactico.

8. Disefiar estrategias de intervencién para paliar problemas observados en el juego
de los nifos.

9. Desarrollar la capacidad de autoaprendizaje en relacidén con los contenidos.

10. Fomentar el asentamiento de una actitud educativa ante 1a ensefianza del
baloncesto.

11. Promover la inquietud por la blUsqueda de soluciones a los problemas didacticos
que se derivan de la ensefianza del baloncesto en el ambito educativo.

PARTE III: GIMNASIA RITMICA
l.-Lograr un vocabulario corporal propio caracterizado por la fluidez en el gesto.
2.-Identificar las emociones basicas y aprender a expresarlas desde el gesto

3.-Conocer terminologia especifica del area perteneciente a los Fundamentos de 1las
Habilidades Ritmicas

6.-Analizar Formas Musicales basicas y representarlas con elementos corporales.
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7.-Aprender a wutilizar 1la comunicacién no verbal a través de herramientas
formativas

8.-Destacar 1la importancia del aprendizaje ritmico individual en el contexto
grupal.

9.-Aprender y entrenar 1las habilidades emocionales y promover cambios para 1la
mejora de la comunicacioén.

10.-Fomentar 1la cohesidén del grupo a través de propuestas ritmicas grupales que
potencian el aprendizaje creativo motriz

11.-aprender a transferir los elementos del ritmo en el ejercicio fisico

12.-Integrar la diversidad cultural y la sistémica en el aprendizaje por medio de
la misica y el movimiento

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
Parte I: BALONMANO

Tema 1: Introducciéon a los fundamentos de los deportes colectivos y su aplicacidn
en el desarrollo de tareas aplicadas a la ensefianza del balonmano.

Tema 2: Evolucién y desarrollo histérico del balonmano.
Tema 3: Simbologia y terminologia especifica.

Tema 4: Conceptos generales del juego de balonmano y su aplicacién en el ambito de
las Ciencias del Actividad Fisica y el Deporte.

Tema 5: Analisis de los protagonistas implicados en la fase de ataque y las
intenciones tacticas del juego.

Tema 6: Conceptos técnico-tacticos relacionados con el jugador atacante.
Tema 7: Conceptos técnico-tacticos relacionados con el jugador defensor.

Tema 8: Conceptos técnico-tacticos relacionados con el puesto especifico del
portero.

Tema 9: Andlisis de los medios elementales.
Tema 10: Analisis de los medios simples.
Tema 11: Analisis de los medios tacticos bésicos.

Tema 12: Analisis de los medios tacticos inmediatos.
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Tema 13: Analisis de los medios tacticos preventivos.

Tema 14: La correlacién de las fases del juego, como introduccién al juego
colectivo complejo.

Parte II: BALONCESTO

Tema 1. Caracteristicas generales y especificas del baloncesto.

Tema 2. Elementos de apoyo para el estudio tedrico.

Tema 3. E1 jugador y el balén. E1l uno contra cero (1 x 0).

tema 4. E1 jugador, el balén y un adversario. E1l uno contra uno atacante atacante.

Tema 5. E1 defensor contra un jugador con balén. E1l uno contra uno defensivo.
Tema 6. E1 ataque en superioridad numérica.

Tema 7. Los medios tacticos colectivos grupales atacantes.
Tema 8. Los medios tacticos colectivos de equipo.

Tema 9. E1 reglamento de juego.

Tema 10. La ensefianza del baloncesto en el entorno escolar.
Parte III: GIMNASIA RITMICA

Tema 1.Cuerpo y emociones

Tema 2. Trabajo en equipo.

Tema 3. Formas Musicales. Formas Coreograficas

Tema 4. CETE. Comunicacién Artistica

Tema 5. Ritmo y Actividad Fisica

Tema 6. Los aparatos como recurso de aprendizaje.

TEMARIO PRACTICO:

Parte I: BALONMANO I

Bases practicas del balonmano adaptado: bm 3x3
Sesiones Individuales:

Fase de control: Adaptacidén, manejo/desposesiodn

Fase de finalizacidon: Pase, recepcioéon/interceptacion
Fase de enlace: Desplazamiento, bote, finta/Marcaje, quite
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Fase de finalizaciéon: Lanzamiento/blocaje

Sesiones colectivas:

Fase contraataque/repliegue

Fase realizaci6on sistema de juego. Medios elementales, medios inmediatos.
Fase realizaci6on sistema de juego. Medios simples

Fase realizaci6on sistema de juego. Medios basicos, medios preventivos.
Balonmano adaptado.

Parte II: BALONCESTO

Modificacion de los elementos estructurales y repercusiones sobre la dinamica del
juego

Medios tactico-técnico individuales del juego de uno contra cero

Medios tactico-técnico individuales del uno contra uno atacante

Medios tactico-técnico individuales del uno contra uno defensivo

Situaciones en superioridad numérica

E1l juego en igualdad numérica. Medios tacticos colectivos.

Parte III: GIMNASIA RITMICA

Cuerpo y emociones

Talleres en equipo. Creacidén Formas Musicales: unisono, pregunta/respuesta. Rondé.
Adagio. Canon. Fuga. Tema con Variaciones

Comportamiento cinésico. Técnica corporal. La postura

E1l espacio. Niveles y trayectorias. Habilidades ritmicas

Ritmo interno. Improvisacién. Ritmo externo: Circuito ritmico combinado. Ritmo
grupal y ritmo corporal: composicidn

Calidades del movimiento: la energia. Relaciones musicales

Composicibn coreografica con aparatos

Simulaciones docentes

Seminarios: Proyectos creativos

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:
PARTE I: BALONMANO

e Antén, J.L. (2001). Balonmano recreativo para todos y en cualquier Tlugar.
Madrid. Gymnos.

e Antén, J.L.; Chirosa, L.J.; Avila, F.M.; Oliver, J.F. y Sosa, P.I. (2000).
Balonmano. Alternativas y factores para la mejora del aprendizaje. Madrid.
Gymnos.

e Antén, J.L. (1990). Balonmano, fundamentos y etapas en el aprendizaje.
Madrid. Gymnos.

e Barcenas, D. y Roman, J.D. (1991). Balonmano. Técnica y metodologia. Madrid.
Gymnos.

e Bayer, C. (1986). La ensefianza de 1los juegos deportivos colectivos.
Barcelona. Hispano Europea.

e Bayer, C. (1982).Técnica de balonmano, la formacién del jugador. Barcelona.
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Hispano Europea.

e Bonnefoy, G.; Lahuppe, H. y Né, R. (1997). Sports collectifs. Jouer en
équipe. Colléges et Lycées. Handball y Volley-Ball. Paris. Editions Actio.

e (Cercel, P. (1980). Balonmano. Ejercicios para las fases del juego. Bucarest.
Sports-Turism.

e Chirosa, L.J. (1997). Modelo de iniciacién en balonmano. Jornadas de
actualizacioéon en Educacién Fisica. Sevilla.

e Mariot , J. (1996). Balonmano. De 1la escuela a las asociaciones deportivas.
Lérida. Agonos.

e Martini, K. (1980). O andebol. Técnica, tactica y metodologia. Lisboa.
Europa-América.

e Muller, M. ; Gersts-stein, H. ; Kozang, G. y Kozang, B (1996). Balonmano,
entrenarse jugando. Barcelona. Paidotribo.

* Né, R.; Bonnefoy,G. y Lahuppe, H. (2000). Enseflanza del balonmano para jugar
en equipo. Barcelona. Inde.

e Roman, J.D.; Sanchez, F. y Torrescusa, L.C. (1988). El nifio y la actividad
fisica y deportiva. Iniciacién al balonmano. Madrid. Gymnos.

e Roman, J.D.; Sanchez, F. y Torrescusa, L.C. (1988). Guia metodolégica.
Iniciacién al balonmano. Madrid. FEBM.

e Rodriguez, D.; Garcia, A.; Ruiz, F. y Casado, C. (2001). La iniciacién al
balonmano en el medio escolar.

 En Ruiz, F; Garcia, A. y Casimiro, A. Nuevas tendencias metodolégicas. La
iniciacién deportiva basada en los deportes colectivos. Madrid. Gymnos.

e Varios (1991). Balonmano. Madrid. COE.

PARTE II: BALONCESTO

e Alarcén, F. (2008). Incidencia de un programa de entrenamiento para la mejora
tactica colectiva del ataque posicional de un equipo de baloncesto masculino.
Tesis doctoral no publicada. Universidad de Granada.

e C(Cardenas, D. y Pintor, D. (2001). La iniciacién al baloncesto en el medio
escolar. En F. Ruiz, A. Garcia y

e J. Casimiro, 1la 1iniciaciéon deportiva basada en 1los deportes colectivos.
Madrid, Editorial Gymnos.

e C(Cardenas, D., Pifar, M.I. y Vaquero, C. (2001). Minibasquet ;Un deporte
adaptado a los nifios? Clinic: octubre, 4-11.

e Torres Martin, C. (coord). (2006). La formacion del educador deportivo en
baloncesto. Sevilla: Wanceulen.

e Del Rio, M. (1998). Metodologia del baloncesto. Barcelona: Paidotribo.

e Giménez, F.J. y Saenz-Loépez, P. (1999). Aspectos tedricos y practicos de 1la
iniciacién al baloncesto Huelva: Diputacién de Huelva.

e Jordane, F. y Martin, J. (1999). Baloncesto. Bases para el alto rendimiento.
Barcelona: Hispano Europea.

e Federacion Espafiola de Baloncesto. (2008). Reglas oficiales de baloncesto.
Madrid: FEB.

e Giménez F. J. y Saenz-Loépez P. (1999). Aspectos te6ricos y practicos de 1la
iniciacién al baloncesto/ Huelva: Diputacién Provincial de Huelva.

PARTE III: GIMNASIA RITMICA
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Bachmann, M.L (1998). La ritmica Jaques-Dalcroze. Una educacién por la mlsica
y para la misica. Madrid: Piramide

De Paiva, A. (1986). Analise da capacidade ritmica. Construcao e validacao de
una bateria de testes aplicada aos factores transcripgao, Sincronizagao e
Reproducao. Tesis Doctoral. Universidad Técnica de Lisboa.

Idla, Ernest.(1982). Movimiento y Ritmo. Ed. Paidos. Barcelona

Lamour,H (1985).Pedagogie du rythme. Paris: Revue EPS.

Martin Moreno,C(2000).E1 ritmo musical como medio de expresidén para el
desarrollo de los aspectos comunicativos del cuerpo y del movimiento.Granada.
Proyecto Sur.

Mertesdorf, F.L. (1991). A device for using an exercise cycle in time with
music. Perceptual and Motor Skills, 69 (2), 475-480.

Quintana, A. (1997). Ritmo y Educacioén Fisica. Madrid: Gymnos

Rodriguez, G. (1982). Cuantificacion del ritmo en el Test de M. Stambak.
Apunts d’educacio fisica i medicina sportiva, 19, 117-122.

Rueda villén, b. (1997). ritmo corporal en el deficiente auditivo. formacién
y actualizacién del profesorado de educacidéon fisica y del entrenador
deportivo. wanceulen editorial deportiva, s.1, 159-168.

Rueda Villén, b. (2001). tandem 3. cuerpo y creatividad. ed. grao. barcelona.
Spilthoorn, D. (1984). The effect of the music on Motor Learning. Doctoral
researd. Vrije Universiteit Brussel

Willems, E. (2004). El1 ritmo musical. De. Buenos Aires.

Willems, E. (1994). El1 valor humano de la educacién musical. Paidos Studio

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Evaluaciéon y prescripcién del ejercicio. (1996). Evaluacidén y prescripcién
del ejercicio (p. 278). Editorial Paidotribo.

Prescripcion de ejercicio fisico para 1la salud. (2005). Prescripcién de
ejercicio fisico para la salud (p. 488). Paidotribo Editorial.

Determinantes de la practica de actividad fisica. (2006). Determinantes de 1la
practica de actividad fisica. bases, fundamentos y aplicaciones (p. 272).
Libreria-Editorial Dykinson.

Nutricién para la salud, la condicién fisica y el deporte. (2003). Nutricidn
para la salud, 1la condicién fisica y el deporte (p. 502). Editorial
Paidotribo.

Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. (2000). Ejercicios
desaconsejados en 1la actividad fisica. deteccidén y alternativas (p. 240).
Inde.

ENLACES RECOMENDADOS

PARTE

- WWW.
- WWW.
- WWW.

PARTE

I: BALONMANO
rfebm.net
asobal.es
ihf.org

IT: BALONCESTO

Federacién Espafiola de Baloncesto Informacién de selecciones nacionales,
reglas baloncesto FIBA 2004 (en seccién arbitros), seccién para entrenadores.
Canastad3.com Nueva pagina de Baloncesto que muestra todos 1los detalles del
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basket mediante animaciones; desde el propio juego, entrenamiento, arbitraje,
"scouting", etc.

Baloncesto formativo Una web, dedicada exclusivamente a 1los entrenadores de
categorias inferiores. Hay de todo: publicaciones recomendadas, links... Su autor
es el profesor argentino Pablo Alberto Esper Di Cesare, autor del libro "Baloncesto
Formativo" en formato digital, completamente gratuito y de gran interés. Incluye
una biblioteca virtual y una interesantisima coleccién de articulos de diferentes
autores.

METODOLOGIA DOCENTE

PARTE I y II: BALONCESTO y BALONMANO:

Actividad Formativa %ECTS Caracter

Clases presenciales con método expositivo 10 Obligatorio
Trabajos en pequefios grupos 15 Obligatorio
Clases practicas 60 Obligatorio
Tutorias en pequefios grupos 5 Obligatorio
Tutorias individuales 2 Voluntario
Evaluacioén 8 Obligatorio

Actividades en grupos:

Clases tebéricas presenciales:
e (Caracter: Obligatorio
e Descripcién: Presentacién en el aula de 1los conceptos fundamentales vy
desarrollo de los contenidos propuestos
* Propésito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la
reflexion, facilitandole el descubrimiento de las relaciones entre diversos
conceptos y formarle una mentalidad critica.

Clases practicas presenciales:
e (Caracter: Obligatorio
Descripcién: Aplicacién de 1los procesos de ensefianza y aprendizaje
relacionados con los contenidos de las materias para la adquisicién de 1las
habilidades especificas de cada especialidad deportiva.

Seminarios y/o Trabajos en pequefios grupos:
e (Caracter: Obligatorio
Descripcién: Modalidad organizativa de 1los procesos de enseflanza vy
aprendizaje donde tratar en profundidad una tematica relacionada con 1la
materia y en los que el enfoque se centrarda en la adquisicidén y aplicacion
especifica de habilidades instrumentales sobre una determinada tematica
incorporando actividades basadas en la indagacién, el debate, la reflexidén y
el intercambio.
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e Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias

conceptuales e instrumentales/procedimentales de la materia.
Tutorias académicas y evaluacioén:

e (Caracter: Obligatorio

e Descripcibén: manera de organizar 1los procesos de ensefianza y aprendizaje
que se basa en la interaccién directa entre el estudiante y el profesor

e Propésito: 1) Orientan el trabajo auténomo y grupal del alumnado, 2)
profundizar en distintos aspectos de la materia y 3) orientar la formacién
académica-integral del estudiante.

Estudio y trabajo auténomo y en grupo:

e Descripcib6n: a) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el
profesor/a a través de las cuales y de forma individual o de forma grupal se
profundiza en aspectos concretos de 1la materia posibilitando al estudiante
avanzar en la adquisicidén de determinados conocimientos y procedimientos de
la materia. b) Estudio individualizado de 1los contenidos de 1la materia. c)
Actividades evaluativas (informes, exadmenes, ...)

e Propésito: 1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su
aprendizaje, planificandolo, disefiandolo, evaluandolo y adecuandolo a sus
especiales condiciones e intereses. 2) Favorecer en 1los estudiantes 1la
generacion e intercambio de ideas, la identificacién y analisis de diferentes
puntos de vista sobre una tematica, la generalizacién o transferencia de
conocimiento y la valoracién critica del mismo.

En todos 1los casos se aprovecharan los recursos tecnolégicos disponibles
para el intercambio de informacién y tutorizacidén virtual permanente del
alumnado.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Primer

Temas
del
temario

Actividades presenciales

Actividades no presenciales

Sesiones
tedricas
(horas)

Sesiones
practicas
(horas

Seminarios
practicos
(horas)

Tutorias
colectivas
(horas)

Examenes
(horas)

Estudio y trabajo individual del alumno y trabajo
en grupo (horas)

1°SEMANA

2°SEMANA

32 SEMANA

4°SEMANA

5% SEMANA

6° SEMANA

77 SEMANA

87 SEMANA

9? SEMANA

10 SEMANA

11# SEMANA

12# SEMANA

13° SEMANA

14* SEMANA

15 SEMANA

Total horas

120

uar

Universidad
de Granada
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL,
ETC.)

PARTE I y II. BALONMANO Y BALONCESTO.

Las clases seran tedrico practicas siendo la asistencia a las mismas obligatoria,
siendo requisito indispensable para probar la asignatura la asistencia a mas del
20% de las clases practicas.

EVALUACION: Superacién de la parte tedrica y practica de la asignatura,
presentaciéon y elaboracién adecuada de los trabajos complementarios solicitados.
e La calificacién de la asignatura se obtendra de la suma de las valoraciones
de los contenidos Tedérico - Practicos + Ensayo-Comentario(80%) y de un
trabajo final (20%).

La calificacién de la asignatura se obtendra de la suma de las valoraciones de los
contenidos tedérico - practicos (75%) y de un trabajo final (25%).
1. CONTENIDOS TEORICO - PRACTICOS (75% de la calificacién):

EXAMENES TEORICO - PRACTICOS (85%): Habrad tres examenes parciales de cada uno
de los deportes colectivos Baloncesto, balonmano y fltbol.

Los examenes constaran de una serie de preguntas de tipo tedérico donde se
evaluaran los contenidos conceptuales vistos durante las clases y una prueba
practica donde se plantearan situaciones y ejercicios relacionados con la técnica y
distintas situaciones de juego.

Para obtener una calificacidén que permita superar la asignatura en su
totalidad, serd necesario obtener una nota minima de cinco (5,00) en los examenes
de los tres deportes.

Los parciales permitiran liberar de la materia la parte impartida hasta el
momento de su realizacidén. En caso de no superar la materia en los examenes
parciales, el examen final abarcara el contenido de toda la asignatura.

ENSAYO - COMENTARIO (15%): Ademas de la realizacién del examen teédrico -
practico el alumno debera realizar la traduccién y comentario de algun texto,
articulo o noticia relevante relacionados con el deporte desde la Optica de la
asignatura.

La calificacién alcanzada equivaldra al 75% de la nota final de la asignatura.

2. - TRABAJO FINAL (25% de la calificacién final):
Realizacién de un trabajo final que consistira en el diseflo de un estudio,
recopilacién de informacién y presentacién de wun proyecto de investigacion
relacionado con algiun contenido de 1la asignatura, entrega de un informe de
investigacion y exposicion del mismo al resto de compafieros.
E1l objeto de estudio debera ser consensuado previamente con el profesor y debera
estar referido principalmente a los siguientes temas o tépicos:
e MATCH ANALYSYS. Patrén de actividad en algunos de los deportes estudiados en
la asignatura.
e TIME MOTION ANALYSIS. Analisis espacio temporal algunos de 1los deportes
estudiados en 1la asignatura.
e Observacidén y analisis de las conductas o interrelaciones entre jugadores en
unidades de competicidén (aspectos tacticos).
e Observacién y analisis de gestos técnicos especificos de algunos de 1los
deportes estudiados en la asignatura.
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e Desarrollo de unidades didacticas y progresiones de ejercicios posibles de
aplicaciéon para el desarrollo y mejora de diferentes fundamentos técnico -
tacticos.

Otros temas que podrian ser objeto de estudio:

e Disefio y desarrollo de una hoja de observacién para controlar parametros de
una sesibén de entrenamiento.

e Analisis practico de las reglas de juego. Variaciones de las reglas de juego
por categorias.

e Blsqueda bibliografica sobre un tema relativo a 1la asignatura. Articulos
especificos, revistas, etc.

e Seguimiento de un mesociclo de entrenamiento de algun equipo profesional de
la ciudad. Tomar datos de 1las sesiones de entrenamiento, entrevistas al
entrenador y jugadores, analisis de la programacién y de las sesiones, etc.

e Analisis en video de 1la direccién de equipos de 1las categorias base,
entrenamientos y competicién, errores, aciertos, etc.

e Estudio de las instalaciones publicas y privadas y el equipamiento de nuestra
ciudad para la practica de estos deportes. La practica de los deportes en
Melilla, Federaciones, Escuelas deportivas, Centros escolares, importancia de
la ciudad auténoma, etc.

e Organigrama de la direccid6n y tecnificaciéon de 1los diferentes deportes en
nuestra ciudad.

e Otras posibilidades: Balonmano playa, fatbol playa, pequebasket, balonkorf,
etc.

La eleccid6n del tema debera ser comentada, consensuada y aprobada con por el
profesor.

La calificacién alcanzada equivaldra al 20% de la nota final de la asignatura. El
trabajo se estructurara teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Individual y superior a 25 folios escritos por una cara, a un espacio y
medio, paginados y encuadernados. Deberan ser presentados a maquina u ordenador
debiendo ser acompafiados de un disquete indicando el programa utilizado.

Los apartados del mismo se entregaran y explicaran debidamente en clase.

Los alumnos/as que no presenten el mismo, o lo hagan a mano, no podran

presentarse a 1la convocatoria de junio, siendo igualmente obligatoria 1la
presentaciéon del mismo para obtener derecho al examen de Septiembre.
3.- Las clases seran tedérico practicas siendo 1la asistencia a 1las mismas
obligatoria, aquellos alumnos que falten a mas del 20% de las clases practicas
tendran suspendida 1la asignatura de manera automatica. Debiendo superar en
Septiembre el examen teérico - practico y estando obligados a presentar, exponer y
defender un trabajo que le sera planteado por el profesor que nunca sera inferior a
45 folios.

Criterios y aspectos a evaluar:
e 1) Nivel de adquisicién y dominio de los conceptos tedrico-practicos basicos
de cada materia.
e 2) Nivel de adecuacioén, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual
y en grupo.
* 3) La actitud demostrada en el desarrollo de las clases.

Particularidades de 1la convocatoria extraordinaria de Septiembre:
Se respetara 1la asistencia a 1los seminarios realizados en 1la convocatoria
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ordinaria.

Particularidades de 1la convocatoria especial de finalizacién:

Consistira en una Unica prueba objetiva sobre 1los contenidos y competencias
especificas de la asignhatura que representara el 100% de la nota.

PARTE III. GIMNASIA RITMICA

Evaluacioén: Sera imprescindible la asistencia al menos al 80% tanto de las sesiones
practicas como de las

tedéricas, a dos tutorias colectivas y a la tutoria individual para poder ser
evaluado.

Para poder promediar las partes, sera imprescindible superar cada una por separado,
siendo el 5 1la nota minima

para aprobar cada una de ellas.

Evaluacidon mediante contrato de aprendizaje en una escala desde aprobado 5 a
sobresaliente 10

* APROBADO 5:

*asistencia a las clases y realizacidon de talleres practicos
*diario de reflexiodn

*composicidén creativa final

*informes teéricos

» APROBADO 6:

*a la propuesta anterior, buscar articulo de cada u.d.Comentario, juicio critico y
reflexiodn

* NOTABLE 7:

*Sumar a lo anterior <creacién de sesiones practicas alternativas sobre 1las
realizadas en clase

* NOTABLE 8:

*elaboracidén de mapa conceptual de cada tema tedrico practico + fotomontaje de los
talleres realizados en clase.

« SOBRESALIENTE 9:
*Elaboracién de Portfolio
« SOBRESALIENTE 10:

*Elaboracién del Portfolio y aplicacién elaboracién de un Proyecto Creativo: Flash-
Mob, Danza creativa y discapacitados, Enclave
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Asistencia a las practicas obligatorias y participacién activa con seguimiento
individual en las sesiones.20% excluyente, puntuando un 10% en la nota final.

Valoracién tedrica de la exposicidén de informes: 50%

1°.-Exposicidon de 1los temas tratados en el curso a través de revisidn
bibliografica, exposicién, valoracién de competencias en equipo, exposicidn de mapa
conceptual, defensa e informe final: 35%

2°.-Participaciéon y debate en las sesiones teéricas y tutorias: 15%

Valoracién practica de los talleres o seminarios formativos:60%

3°.-Presentacién de iconografias colectivas elaborado en base a 1los mddulos
presentados: 40%

4° -Diario de reflexidon: 10%
5°.-participacién y colaboracién en sesidén practica: 10%

EVALUACION FINAL DE LA ASIGNATURA FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II:

CRITERIOS DE EVALUACION: Evaluacién: para poder promediar las partes de 1la
asignatura, sera imprescindible superar cada una de las partes por separado, siendo
el 5 l1a nota minima para aprobar cada una de ellas.

PARTE DE LA ASIGNATURA Calificacién (% nota)
BALONCESTO I 33.33 %
BALONMANO I 33.33 %
GIMNASIA RITMICA I 33.33 %

E1l 0,01% restante se computara como nota de partida de cada alumno en el comienzo
de 1la Asignatura.

Nota: Para poder conseguir una Matricula de Honor sera condicidén indispensable
tenerla en al menos dos partes de la Asignatura.

INFORMACION ADICIONAL
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