GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0)

Fundamentos de los deportes: gimnasia artistica Curso 2020-2021

(Fecha tltima actualizacién: 10/07 /2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO | SEMESTRE CREDITOS TIPO
FUNDAMENTOS Y
MANIFESTACIONES | pyNDAMENTOS DE LOS 50 10 4 Obligatoria
BASICAS DE LA DEPORTES
MOTRICIDAD

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES(1) TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electroénico, etc.)

Dpto. Educacién Fisica y Deportiva
Despacho 218.

12 planta, Facultad de Ciencias de la Educacién y
del Deporte, Campus, Melilla. Universidad de
Granada

Teléfono: 952698730
Correo electrénico: ybarranco@ugr.es

e Yaira Barranco Ruiz https://goo.gl/dd5DRZ

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN CONSULTARSE
LOS HORARIOS DE TUTORIAS()

Martes 8:30 a 11:00 y de 13:00 a 15:00
Despacho 218.

https://goo.gl/dd5DRZ

Se recuerda reservar cita previa mediante correo
electrénico para la personalizacion de la tutoria.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

OFERTAR
Doble Grado de Educacion Primaria y Ciencias de la Actividad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Fisicay el Deporte Deporte

1 Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener conocimientos adecuados sobre:

Ofimatica: Microsoft Office, Adobe.

Internet: Google, Blogger, Redes Sociales

Disefio: Adobe Dreamweaver, Adobe Flash, Photoshop, Canva.
Sistemas operativos: Macintosh, Windows, Linux, UNIX

Lenguajes de programacion: Java, JavaScript, XML, ASP/.NET, HTML
Conocimiento del inglés como herramienta de uso bibliografico.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

UD. I: Planteamientos de las actividades gimnasticas:

Presentacién de la asignatura en el primer tema con una introduccién a los diferentes tipos de
actividades gimnésticas que existentes en la actualidad y sus diferentes planteamientos. Se contextualiza
los diferentes deportes gimndasticos competitivos con sus caracteristicas comunes. Posteriormente se
describen de forma pormenorizada cada uno de los deportes (definicién, origenes, caracteristicas
especificas y se da, unos conceptos basicos de las reglas principales que rige cada deporte mediante un
conocimiento de las generalidades del cdigo de Puntuacién.

En el segundo tema se profundiza en el contenido motor de la Gimnasia Artistica: acciones, motrices
basicas, el perfil de la especialidad. Determinantes del perfil motor y Determinantes de la performance
gimnica.

Finalmente, El tercer tema desarrolla todo lo relacionado a la metodologia del proceso de ensefianza de
la Gimnasia Artistica: aplicacion de los estilos de ensefianza, formas organizativas en el medio
gimnastico, las ayudas manuales y materiales, etc. También se exponen otros contenidos gimnasticos
que pueden implementarse en contexto educativo como son la gimnasia general actual y el Acrosport.

UD. II: Etapa de adaptacién al medio gimnastico. La ensefianza de las habilidades gimnasticas basicas.

Definicion, clasificacién y simbologia de este contenido. Descripcion técnica, metodologia (importancia
de los juegos gimnasticos acrobaticos como iniciacién a este contenido) y asistencias manuales,
referenciales y materiales. Observacion sistematica de los errores a evitar. Sesiones practicas de cada
una de las habilidades que componen esta UD: (volteos y situaciones invertidas).

UD. III: Habilidades gimnasticas acrobaticas de alta organizacion técnica.

Presentacion de las habilidades: definicion, clasificacion, simbologia y acciones musculares.

Descripcidn técnica, metodologia y asistencias manuales, referenciales y materiales.

Observacion sistematica de los errores a evitar.

Sesiones practicas de cada una de las habilidades que componen esta UD: (Rueda lateral, Rondada, Salto
de Manos, salto mortal agrupado y Flic-Flac atras)

UD. IV: Enlaces de habilidades gimnasticas acrobaticas (series acrobaticas-gimnasia acrobatica-
acrosport).
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Diferencia entre enlaces y series acrobaticas.

Premisas basicas en los enlaces/y o/ series acrobaticas.

Planteamiento metodolégico. Observacion sistematica de los errores a evitar.

Sesiones practicas de cada una de las habilidades enlazadas que componen esta UD: (Series acrobaticas
obligatorias, diversidad de series de 2 y 3 habilidades) supervisar, tutelar, organizar en colaboracién,
actualizarse profesionalmente y cultivarse como persona.

El desarrollo de esta asignatura pretende promover en el alumnado el conocimiento y la reflexién acerca
de los distintos significados sociales que se atribuyen al deporte, fruto de su continuo proceso de
construccién y deconstruccion socio-cultural, como referencia inicial para la organizacién de cualquier
intervencion docente; la concepcién de la iniciacién deportiva escolar como un proceso de socializaciéon
del alumnado “en” y “a través” del deporte, con un sentido lidico, educativo e integrador; y que a partir
del andlisis estructural y funcional de los juegos deportivos sea capaz de programar y desarrollar su
intervencién educativa.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES

CGIL.1: Capacidad de andlisis y sintesis.

CGI.2: Capacidad de organizacion y planificacion.

CGIL.3: Comunicacion oral y escrita.

CGL5: Destrezas informaticas y telematicas.

CGL.8: Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma.

CGP.1: Capacidad de trabajo en equipo.

CGP.5: Capacidad critica y autocritica.

CGS.1: Autonomia en el aprendizaje.

CGS.4: Capacidad de Creatividad.

CGS.7: Motivacidn por la calidad.

CPC.1: Aplicar los principios fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes

campos de la A.F.y D.

e (CPC.4: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

e CPC.6: Planificar, desarrollar y evaluar la realizaciéon de programas de entrenamiento y de actividades
fisico deportivas.

e CPC.7: Aplicar los principios generales y especificos de la observaciéon sistemdatica de la técnica,
estrategia y tactica de los distintos deportes.

e CPEAED.1: Disefiar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades especificas
deportivas en el ambito recreativo, educativo y de iniciacién deportiva.

e CEPEAD.2: Ejecutar suficientemente las técnicas basicas de los diferentes deportes.

e CEPEAD.3: Analizar gestos técnicos detectando los errores basicos de las habilidades especificas

deportivas descubriendo las posibles causas que los provocan.

ESPECIFICAS

Cognitivas
e Comprensién de las bases tedricas y practicas de los aspectos metodolégicos como elemento
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Capacidad para detectar errores basicos de las habilidades gimnasticas y en particular las habilidades
motrices especificas de la gimnasia artistica.

Capacidad de analisis de las posibles causas que provocan dichos errores.

Capacidad para el establecimiento de las bases metodoldgicas que guiaran el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las habilidades de Gimnasia Artistica en el ambito recreativo, escolar e iniciacion
deportiva.

Procedimentales

Elaboracion de tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades de Gimnasia Artisticaen la fase
de iniciacién.

Capacidad para intervenir desde el punto de vista docente, mediante un trabajo cooperativo (ayudas
manuales de seguridad, observacién, comunicaciéon de errores) favoreciendo el aprendizaje
participativo.

Capacidad para comunicar e incentivar al alumno en su aprendizaje.

Capacidad para evaluar el progreso de sus compafieros.

Capacidad de asumir roles diferentes dentro de grupo (ejecutante, ayudante, observador, anotador, etc.).

Actitudinales

Actitud critica-reflexiva ante las tendencias actuales del aprendizaje técnico de las habilidades del
contenido relacionado con los fundamentos de la Gimnasia Artistica, especialmente cuando se refiere al
ambito educativo y de iniciacién deportiva.

Fomento de las relaciones interpersonales para el trabajo en equipo.

Capacidad para responsabilizar al grupo en la realizacién de un trabajo eficaz.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Considerando que éste tipo de objetivos, deben responder a los intereses de los estudiantes como futuros
profesionales, cifiéndose de la forma mas estricta posible a la demanda social y al rigor universitario, la
asignatura Deportes I1I: Gimnasia Artistica plantea los siguientes objetivos:

Objetivos principales:

a)
b)

<)

Conocer los fundamentos basicos que caracterizan la técnica de las habilidades motrices especificas de
estos deportes.

Establecer la relacién interdisciplinar con las materias del Plan de Estudios del Doble Grado de
Educacién Primaria y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte impartido en la Facultad de Ciencias de
la Educacién y del Deporte de la Universidad de Granada.

Enriquecer el acervo motor mediante la practica para una mayor comprensién de los elementos técnicos
que se estén estudiando.

Objetivos especificos:

Objetivos conceptuales

1.

Conocer los fundamentos generales de la técnica de las habilidades motrices especificas de la gimnasia
artistica.

Conocer el vocabulario especifico, asi como la simbologia propia de diferentes habilidades gimnasticas
impartidas en el contenido practico.

Conocer el origen y la ubicacidon de las habilidades gimnasticas.
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Objetivos procedimentales

1. Asimilar los ejercicios practicos para crear una base minima de familiarizacién y ejemplificacion.

2. Desarrollar la sensibilidad perceptiva de los alumnos en situaciones no habituales debido a las
situaciones invertidas que exigen este tipo de habilidades acrobaticas

3. Organizar y llevar a cabo actividades cooperativas para el aprendizaje de las técnicas mediante
asignacion de tareas, modificacién del mando directo y grupos reducidos.

4. Desarrollar la capacidad de observaciéon de la ejecuciéon de diferentes habilidades para su posterior
evaluacién.

5. Elaborar progresiones para el aprendizaje de ciertas técnicas en funcién de los aspectos metodologicos
tratados.

6. Disefiar tareas y progresiones en base a las progresiones con el objetivo de su posterior transmision.

7. Poner en practica las medidas de seguridad empleadas en el aprendizaje de las habilidades gimndsticas
(control de contingencias del material, ayudas manuales, etc.)

Objetivos actitudinales
1. Despertar el interés del alumno por la Gimnasia Artistica para que continde profundizando en estas
modalidad deportiva.
2. Motivar al alumno para que adquiera un mayor nivel en la continuidad de este deporte en cursos
superiores.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO

1. TEMA 1. Introduccioén al estudio de las actividades gimnasticas.
1.1. Caracteristicas esenciales de las A.G desde el punto de vista.
- Recreativo.
- Escolar.
- De competicion
1.2. Clasificaciéon de las actividades gimnasticas.
1.3. La diversidad de practicas.
- Actividades gimnasticas no competitivas. La Gimnasia General
- Actividades gimnasticas competitivas.
- Caracteristicas comunes
1.4. Caracteristicas especificas de cada uno de los deportes gimndasticos
- Competitivos centrandonos fundamentalmente en los de componentes acrobaticos (Gimnasia
Artistica Masculina y Gimnasia Artistica Femenina, Gimnasia Acrobatica y Deportes de Trampolin)
hasta llegar de forma mas pormenorizada a la GG.
- Origenes y antecedentes
- Tipos de competiciones
- Generalidades del Cddigo de Puntuacién en ambas modalidades
- Jueces
- Sistema de puntuacién

2. TEMA 2. El contenido motor de la Gimnasia Artistica. Acciones motrices basicas y perfil motor de la
especialidad.

2.1. Las acciones motrices gimnasticas y su clasificacion. Clasificacion segtin Leguet.
2.2. Perfil motor de la especialidad
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3. TEMA 3. Caracteristicas basicas del gesto gimnastico.

3.1. Aspecto externo del gesto gimnastico.

- Esquemas posturales.

- Evoluciones: menores. Evoluciones giratorias horizontales. Evoluciones mayores.
3.2. Aspecto interno del gesto gimnastico.

- Esquemas de acciones fundamentales.

- Esquemas operatorios (asimilaciones).

4. TEMA 4. Metodologia en la ensefianza de la Gimnasia Artistica.

4.1. Recursos metddicos relevantes en el aprendizaje de la técnica de las habilidades gimnésticas
4.2. La asistencia en la ejecucién y su objetivo.
- Ayudas humanas.
- Ayudas materiales.
4.3. Facilidades en el entorno o en el material.
4.4. Recursos organizativos
- Los Recorridos Generales. Definicion y Estructura y organizacion.
- Los Circuitos Intervalicos.
- Los Mini-Circuitos.

5. TEMA 5. Gimnasia Aerdbica actual
6. TEMA 6. El Acrosport.

7. TEMA 5. Ensefianza de las habilidades gimnasticas basicas.
7.1. Familiarizaciéon con el medio gimnastico (aparatos) y sus acciones motrices basicas (girar sobre uno
mismo, balanceo en apoyo, balanceo en suspensidén, girar sobre uno mismo, saltar, pasar en apoyo
invertido, pasar en suspensién invertida, circulos o molinos, mantenimiento de una posicion...etc.,)

mediante recorridos generales y circuitos intervalicos.

8. TEMA 8. Habilidades gimnasticas acrobaticas de alta organizacidn técnica. Volteos laterales con impulso
inicial de una pierna. la rueda lateral.

9. TEMA 9. Habilidades gimndasticas acrobdaticas de alta organizacién técnica. volteos laterales con impulso
inicial de una pierna. La rondada.

10. TEMA 10. Habilidades gimnasticas acrobaticas de alta organizacién técnica. Salto mortal agrupado.

11. TEMA 11. Habilidades gimndsticas acrobaticas de alta organizacién técnica. Volteos adelante con impulso
inicial de una pierna. El salto de manos (paloma o handspring).

12. TEMA 12. Habilidades gimnasticas acrobaticas de alta organizacién técnica. Volteos atras con impulso de
ambas piernas. El flic-flac atras

13. TEMA 13. Enlaces de habilidades gimndsticas acrobaticas (series acrobaticas).

El temario se facilitara en apuntes o referencia bibliografica de apoyo, para que el estudiante pueda disponer de

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




este material y aumentar asi su cultura relacionada con el campo especifico de las actividades gimnasticas,
siendo los temas 3 y 4 fundamentales para la realizacién de su trabajo metodoldgico teérico - practico que se
exige en esta asignatura.

TEMARIO PRACTICO

- 1 sesi6n. Evaluacion inicial. Sesién de las habilidades gimnasticas basicas. Familiarizacién con el
medio gimndastico (aparatos)

- 2 sesiones de Habilidades gimnasticas acrobaticas basicas: volteos.

- 2 sesiones de Habilidades gimndsticas acrobaticas basicas: apoyos invertidos.

- 1 sesién de Habilidades gimnasticas acrobaticas basicas: rueda lateral

- 2 sesiones de Habilidades gimnasticas acrobaticas: rondada

- 2 sesiones de Gimnasia Aerobica actual y Acrosport

- 3 sesiones de Habilidades gimnésticas acrobaticas de alta organizacién técnica: mortal agrupado,
salto de manos (paloma o handspring), flic-flac atras.

- 1 sesion de evaluacion final.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL:

- ARAUJO, C. (2004). Manuel de ayudas en Gimnasia. Barcelona: Paidrotribo
- CARRASCO, R. (1984). Gymnastique aux agrés. Preparation physique, Paris: Vigot.

- ESTAPE TOUS, E. (2002). La acrobacia en Gimnasia Artistica. Su técnica y su didactica.
Barcelona:Inde.

- MATEU, M. (1990). 1300 ejercicios y juegos aplicados a las actividades gimnasticas.
Barcelona:Paidotribo.

- PALMEIRO, M.A. & POCHINI, M. (2006). La ensefianza de las destrezas gimnasticas en la escuela.
Stadium

- SAEZ,F.(2015). Habilidades gimnastico-acrobaticas. Método de ensefianza. Madrid: Libreria
Deportiva Esteban Sanz.
- SAEZ,F. (2003). Gimnasia Artistica. Los fundamentos de la técnica. Madrid: Biblioteca Nueva.

- VERNETTA, M, LOPEZ, J. Y PANADERO, F. (2000). Unidades didacticas para secundaria XI.
Habilidades gimnasticas: Minicircuitos Barcelona: Inde.

- VERNETTA, M. LOPEZ, ]. PANADERO, F. (2007). El Acrosport en la escuela (32 ed.). Barcelona: Inde
- VERNETTA, M. (2013) Apuntes de la asignatura facilitados por PRADO.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA:

- BARRANCO-RUIZ, Y; VILLA-GONZALEZ. Capitulo de libro: La ensefianza de las habilidades
gimndsticas y acrobaticas grupo con soporte musical como contenido potencial para la educacién en
valores. Titulo Libro: Investigacién Educativa e Inclusion. Retos actuales en la sociedad del siglo XXI.
Editorial Dykinson (Madrid)— ISBN: 978-84-1324-591-1. Pais de publicacién: Espafia. Afio de
publicacién: 2020.
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- GUTIERREZ VELEZ, A.; ESTAPE, E.; CAMACHO, L. Y LOPEZ MOYA, M. (2003): Trabajo colaborativo
en el aprendizaje de habilidades gimnasticas. En La Educacién Fisica y deporte en edad escolar
Valladolid, FEADEF, Pagina 12 pp. 633-639.

- GUTIERREZ, A. Y VERNETTA, M. (2007). Gimnasia aerébica deportiva: propuesta de una unidad
didactica a través del juego Kronos: revista universitaria de la actividad fisica y el deporte, 11, 39-
52.

- STILL, C. (1993). Manual de gimnasia Artistica Femenina. Barcelona: Paidotribo.

- VERNETTA, M; GUTIERREZ, A. y LOPEZ BEDOYA, J. (2009) Efecto del nivel de maestria del modelo y
del conocimiento previo del error en el aprendizaje de una habilidad gimnastica acrobatica. Revista
de Investigaciéon en Educacion, 6, 24-32.

- VERNETTA, M., LOPEZ BEDOYA, ]. Y GUTIERREZ, A. (2007). Importancia del trabajo cooperativo a
través de la asistencia manual en el aprendizaje y retencién de una habilidad gimnastica mediante
minicircuito. Estudio experimental Revista electrénica INDE ref. com, Julio.

- VERNETTA, M; GUTIERREZ, A,; LOPEZ BEDOYA, ]. y DELGADO, M.A (2011) La utilizacién de
referencias visuales como recurso que aumenta la eficacia en la fase inicial del aprendizaje de las
habilidades gimnasticas.

ENLACES RECOMENDADOS

http://www.migimnasia.com

http://www.fig-gymnastics.com

http://www.gymnastics.about.com

http://www.voimisteluwiki.fi

http://moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/sport/eki/koe

http://www.efdeportes.com/

http://www.efdeportes.com/efd147 /progresion-pedagogica-aprendizajede-rondada-flicflac.htm

http://www.circoforum.net/

METODOLOGIA DOCENTE

e Programa tedrico

Las clases tedricas serdn participativas, realizdndose en grupos con el apoyo de diferente material para la realizacién
del trabajo metodolégico.

e P Lo
Los dos estilos de ensefianza que con mayor frecuencia se utilizardn en esta asignatura:

- Estilos tradicionales. Dentro de estos estilos, la asignacion de tareas cobrara un lugar primordial.
Este estilo tiene su justificacion, por la necesidad de dar primeras nociones a unos alumnos con
escasos conocimientos de la asignatura. Generalmente, este estilo supondra la propuesta de una
secuencia de tareas variadas o progresivas que implican la realizacién de una o varias habilidades
gimndsticas, mediante dos planteamientos organizativos diferentes: lista de tareas para toda la clase
(trabajo masivo); secuencia de tareas a través de circuitos (distribuciéon del trabajo en grupos).

- Estilos que fomentan la individualizacién y posibilitan la participacion del alumno. El disefio que
mejor se adapta a nuestra asignatura dentro de este tipo de estilos es el trabajo en grupos reducidos.
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Estos estilos se caracterizan, por la participaciéon de los alumnos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

- El sistema organizativo que se sigue es el de la formacién de pequefios grupos donde todos no
solamente cumplen con una serie de responsabilidades (asistencias en los ejercicios, ejecucion de los
mismos, control del material, etc.) sino que ademas realizan funciones especificas docentes (corregir,
evaluar, etc.) con el fin de adquirir la habilidad que se estd aprendiendo y poniendo en practica la
ensefianza reciproca.

- Este sistema de pequefios grupos es crucial en el aprendizaje de las habilidades gimnasticas, ya que
la mayoria de ellas necesitan constantemente de ayudas manuales y un continuo conocimiento de los
resultados sobre las mismas que facilitan su adquisicién.

- Sera basicamente activa-participativa debido a la dindmica de la asignatura y a la relevancia dada al
alumnado. La metodologia estara abierta en todo momento a posibles modificaciones si el discurrir
de curso asf lo requiere. Debido a las caracteristicas de este tipo de habilidades y a que es el primer
afio de contacto del alumno, los estilos predominantes seran modificacion del mando directo,
asignacion de tareas y ensefianza reciproca.

- Metodologia Aprendizaje-servicio (APs): Las clases estaran enfocadas hacia el propio aprendizaje del
alumnado sobre la asignatura. Por ello, se utilizard una metodologia activa (aprendizaje-servicio,
ApS), de gran intervencion durante el proceso y de constante reflexion e indagacion sobre lo que se
exponga o realice. En el caso de ser llevado a la practica la metodologia ApS, se llevara a cabo una
tutorizacion individualizada de cada alumno/a por parte del profesor/a. Ademas, el alumnado
dedicara una serie de horas a trabajar contenidos relacionados con la asignatura a podo de proyecto
o con sesiones reales, en instituciones de caracter social o educativo, instituciones/ asociaciones
publicas o privadas y/o clubes/federaciones deportivas con el fin de ofrecer un servicio a un
colectivo con una necesidad determinada, durante horario escolar.

Dentro de las actividades presenciales se debe indicar que la asistencia es obligatoria en un 80% tanto de las clases
tedricas como de las practicas.

En lo que a actividades no presenciales se refiere, se contemplan las tutorias, las cuales pueden realizarse via online
mediante plataforma Google Meet o presenciales, en el despacho de la docente previa cita concertada por email en
un plazo minimo de 48 horas previo a la tutoria.

EVALUACIO[\I (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

e

SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA
1. Contenido tedrico:

La evaluacidén del contenido tedrico supone el 60% de la nota de la asignatura. La evaluacién del
programa/parte tedrica se realizara en funcién de los siguientes componentes:

A. Prueba tedrica: Se realizard una prueba teérica por escrito combinando preguntas tipo test y
desarrollo corto o largo, que podra tener una nota maxima de 10 puntos. La nota final de este
componente correspondera al 40% de la nota final de la asignatura.

B. Trabajo/exposicién grupal: se elaboraran equipos de estudiantes de 2 a 3 integrantes maximo.
Se realizara 1 trabajo metodolégico de ensefianza-aprendizaje (sesién practica) relacionado con
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alguna de las habilidades tratadas en la practica. El contenido a elaborar sera por sorteo sobre las
habilidades acrobdticas tratadas en clase. La puntuaciéon del trabajo sera de 0 a 10 y
corresponderd a un 10% de la nota final del programa teérico de gimnasia artistica.

Para el funcionamiento de cada grupo, se deberd de elegir un coordinador que sera el que acuda a
la tutoria en grupos reducidos con la profesora para recibir la informacién sobre la elaboracién
del trabajo. Igualmente, este coordinador hard las funciones de seguimiento y control de su grupo
para asegurarse de que cada estudiante sigue las directrices adecuadas.

El trabajo se presentard de forma escrita, acompafado de un montaje audiovisual sobre la
enseflanza de la habilidad a tratar que deberadn defender en conjunto el grupo de trabajo
mediante una exposiciéon de 10-12 minutos repartidos entre los componentes del grupo y 3-5
minutos para un turno de ruegos y preguntas realizado por los alumnos y docente sobre su
planteamiento de sesién practica.

La no presentacion del formato digital en la fecha fijada, supondra solo un 5% de la nota teérica
sobre el porcentaje maximo del 10% que corresponde a este componente. La realizacién de este
componente supondra un 0 en la nota de este componente.

C. Trabajo individual: Elaboracién de un compendio de fichas técnicas sobre las habilidades
gimnasticas dictadas en clase. Cada alumno debera enviar via plataforma PRADO un compendio
de fichas técnicas de las habilidades gimnasticas dictadas en las clases practicas. La puntuacion
del trabajo sera de 0 a 10 y corresponderd a un 10% de la nota final de la parte/programa teérico
de gimnasia artistica.

Los estudiantes deberan entregar los trabajos en la fecha y hora citada, a través de la plataforma
PRADO. La no entrega en la fecha y hora establecida supondra una nota de 0 del componente
especifico.

2. Contenido practico

La evaluacidén del contenido practico supone el 40% de la nota de la asignatura. La evaluacién del
programa/parte practica se realizara en funcién de los siguientes componentes:

A. Evaluacién individual de la ejecucion técnica de las habilidades gimnasticas dictadas en clase
(15%): A lo largo de las clases practicas los alumnos serdn evaluados de forma continua de las
habilidades gimnasticas aprendidas y dictadas en las sesiones anteriores. Cada habilidad tendra un
maximo de 10 puntos. La nota de este componente sera la resultante del promedio de todas
evaluaciones las habilidades. Las habilidades que no sean aprobadas deberan recuperarse en la
sesion de recuperacion o esa habilidad quedara haciendo promedio con el resto de evaluaciones de
las habilidades.

B. Evaluacion de elaboraciéon en grupo: disefio y ejecucién de una composiciéon (15%): de
acrosport integrando las habilidades gimnastas dictadas en clase, donde se valorarj, la inclusién de
elementos obligatorios en la composicion, la ejecucion técnica, el ritmo y la originalidad.

C. Mini Proyecto APs (5%): Los alumnos desarrollaran un mini-proyecto aplicando la metodologia
aprendizaje y servicio. Este componente correspondera con un 5% de la nota final del componente
practico.

D. Practicas deportivas (5%): De acuerdo con el programa de practicas innovadoras, los alumnos
estaran sujetos a percibir hasta un 5% (0.5 puntos) sobre la nota final de la asignatura por la
realizacion de las practicas deportivas II, y entrega y evaluacion de portafolio dichas practicas.
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Otras consideraciones especificas:
- La participacién y realizacion activa de las sesiones tedricas y practica es obligatoria.

- Los alumnos/as que no superen algunos de los contenidos practico o que no lo realicen durante el
curso por posible lesién, deberan de examinarse obligatoriamente al final del curso de cada uno de
los contenidos no superados o realizados, siempre y cuando asistan al menos al 80% de estas
sesiones.

- En caso de los estudiantes lesionados, pendientes de operacién y recuperacién que no podran
realizar las practicas al menos durante un mes (8 sesiones maximas), deberan de matricularse de la
asignatura cuando estén recuperados o podran optar a la evaluacién tnica final. También se podra
llegar al acuerdo entre alumno/a lesionado/a y profesor/a, donde el alumno/a participe de forma
activa en el seguimiento y asistencia del 90% de las clases practicas realizando un trabajo final que
suplente la evaluacidn de las habilidades gimnasticas.

Los porcentajes de cada uno de estos apartados para la calificacion final de los alumnos/as se han repartido como se
resumen en la siguiente tabla:

Evaluacion Contenido Teodrico 60%
Prueba tedrica 40% de la notal final
Trabajo/exposicion grupal 10% de la notal final

Trabajo individual fichas técnicas 10% de la notal final
Eval.u.acién in'divitliua}l de la ejecucion de 15% de la notal final
habilidades gimnasticas
Evaluacidn de elaboracién en grupo:
disefio y ejecucion de una composicion
Mini-proyecto APs 5% de la notal final
Practicas deportivas 5% de la notal final

15 % de la notal final

Para la nota final, de los contenidos tedrico y practico es necesario que el estudiante obtenga como minimo
un 5 en la prueba tedrica y 5 en el promedio de la parte practica.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

Con respecto a la Evaluacién Unica Final, la modificacién de la Normativa de evaluacién y de calificacién de
los estudiantes de la Universidad de Granada aprobada el Aprobada en Consejo de Gobierno de 26 de octubre
de 2016, recoge textualmente:

“Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticién de la
asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al
inicio de la asignatura, lo solicitara, a través del debido procedimiento electrénico, al director/a del
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Departamento o al Coordinador del Master, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder
seguir el sistema de evaluacidn continua”.

En caso de que el estudiante consiguiese la aceptacién del sistema de evaluacidén tUnica en el plazo
correspondiente por el director/a del Departamento o secciéon departamental, la evaluacién tendria lugar en
la fecha y horario fijado en el calendario oficial para la convocatoria oficial, atendiendo a los siguientes
criterios:

Evaluacion Contenido Tedrico 60%

Prueba tedrica Gnica combinada con preguntas tipo test y preguntas de desarrollo corto y/o amplio.
Evaluacién Contenido Practico 40%
Prueba practica donde el alumno/a serd evaluado de la ejecucion técnica de 3 habilidades

gimndsticas impartidas en las sesiones practicas. Las habilidades gimnasticas de las que sera
evaluado seran escogidas al azar.

SISTEMA DE EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En caso de que el estudiante no supere la evaluacién continua o unica (si procediese y la tuviera aceptada
en el plazo correspondiente por el director/a del Departamento o seccién departamental), la evaluacién
en convocatoria extraordinaria tendria lugar en la fecha y horario fijado en el calendario oficial,
atendiendo a los siguientes criterios:

Para alumnos que no se hayan presentado a la convocatoria de evaluacién tinica o no hayan cumplido con
la evaluaciéon continua suspendiendo tanto componente teérico como practico, deberan atenerse al
siguiente sistema de evaluacién en convocatoria extraordinaria

Evaluacién Contenido Teérico (60% de la nota final).
- Prueba tedrica Gnica combinada con preguntas tipo test y preguntas de desarrollo corto y/o amplio.
Evaluacién Contenido Practico (40% de la nota final).

- Prueba practica donde el alumno/a sera evaluado de la ejecucion técnica de 3 habilidades
gimndsticas impartidas en las sesiones practicas. Las habilidades gimnasticas de las que sera
evaluado seran escogidas al azar.

En el caso de aquellos alumnos de evaluacién continua que hayan cumplido con todos los requisitos pero
hayan suspendido tnicamente la prueba tedrica, en convocatoria extraordinaria deberan examinarse
unicamente de dicho contenido suspendido, quedando almacenada la evaluacién del resto de contenidos
para realizar los promedios pertinentes cuando sea conocida la nota de la prueba tedrica obtenida en esta
convocatoria extraordinaria.
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ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

Atencidn presencial si las condiciones sanitarias lo
permiten en el Despacho de la docente, n® 218.

Martes 8:30 a 11:00 y de 13:00 a 15:00 Atencion tutorial on-line continua, en funcion de las
https://goo.gl/dd5DRZ necesidades del estudiante mediante:

- Mensajeriay foro especifico de dudas establecido
Se recuerda reservar cita previa mediante correo en la plataforma PRADO.
electronico para la personalizacién de la tutoria. - Tutorias personalizadas virtuales mediante

herramienta Google Meet (con cita previa con
minimo 48 horas de antelacién) y correo

electrénico institucional (ybarranco@ugr.es).
MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Siguiendo las recomendaciones impuestas por nuestro centro docente, las asignaturas de 52 curso de la
titulacion a la que pertenece esta asignatura seran impartidas de forma presencial tanto las clases practicas
como las tedricas por la posibilidad de hacer grupos reducidos. Por lo tanto, se optara por una metodologia
similar al escenario de normalidad pero cumpliendo estrictamente las normas de seguridad para evitar
contagios por COVID-19. Para ello, los alumnos recibiran las lecciones manteniendo la distancia de
seguridad de 2 metros y sera obligatorio el uso de mascarilla y gel desinfectante durante el desarrollo de
todas las clases.

e Seran minimizadas las actividades de contacto entre alumnos durante las practicas (pudiéndose limitar o
eliminar contenidos practicos de la asignatura como el acrosport, si fuese necesario).

e En el caso de no poder mantener la distancia de seguridad, como por ejemplo, en la realizacion de ayudas
para la ejecucion de una habilidad, se intentaran realizar los minimos contactos de ayuda sustituyéndolos
por material facilitador, y se incrementaran las medidas de higiene personal y limpieza.

e No se podra realizar ninguna practica deportiva sin uso de mascarilla, guantes y uso de gel hidroalcohdlico.

e Ademas, cada alumno estara obligado a traer su material de higiene anti-COVID19 asi como una toalla de uso
personal para utilizar los equipamientos deportivos.

e En caso de escenario de semi-presencialidad, y siguiendo las pautas dadas por el vicedecanato de docencia,
calidad e innovacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte, las clases tedricas seran
impartidas en formato online en streaming mediante la plataforma Google Meet de la Universidad de
Granada.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

e Las pruebas, criterios y porcentajes de evaluacion seran los mismos que el escenario de total presencialidad.
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Evaluacion Contenido Teodrico
Prueba tedrica 40% de la notal final

Trabajo/exposicién grupal 10% de la notal final
Trabajo individual fichas técnicas 10% de la notal final

Eva!u.acmn 1n.dlv1(,1ua.11 de la ejecucion de 15% de la notal final
habilidades gimndasticas

Evaluacidn de elaboracién en grupo:
disefio y ejecucién de una composicién
Mini-proyecto APs 5% de la notal final
Practicas deportivas 5% de la notal final

15 % de la notal final

Especificaciones técnicas de las pruebas de evaluacion:

e En caso de tener que realizar alguna modificacion en el proceso de evaluacion, estas podrian estar
relacionadas con:

A. Larealizacion de la prueba tedrica que podria pasar a realizarse en formato online a través de la
plataforma PRADO.

B. Laexposicion del trabajo tedrico grupal que podria pasar a realzarse online si fuese necesario.

C. Ejecucidn de la composicion de acrosport, que podria limitarse solo ha la exposicion del disefio y
exposicion de la composicion de forma teérico-practica a modo presentacion sin ejecucion técnica 'y
artistica de la misma, cuya exposicién podria realizarse presencial u online mediante plataforma
Google Meet segln situacidon sanitaria.

Convocatoria Extraordinaria

e Las pruebas, criterios y porcentajes de evaluacion seran los mismos que el escenario de total presencialidad.
Evaluacién Contenido Teérico 60%
Prueba tedrica tinica combinada con preguntas tipo test y preguntas de desarrollo corto y/o amplio.
Evaluaciéon Contenido Practico 40%

Prueba practica donde el alumno/a serd evaluado de la ejecucion técnica de 3 habilidades
gimndsticas impartidas en las sesiones practicas. Las habilidades gimnasticas de las que sera
evaluado seran escogidas al azar.

Especificaciones técnicas de las pruebas de evaluacion:

e Encaso de tener que realizar alguna modificacién en el proceso de evaluacidn, estas podrian estar
relacionadas con:
A. Larealizacion de la prueba tedrica que podria pasar a realizarse en formato online a través de la
plataforma PRADO.
B. Laejecucién individual de las 3 habilidades al azar podria realizarse en formato online mediante la
plataforma Google Meet de la Universidad de Granada.

Evaluacién Unica Final
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e Las pruebas, criterios y porcentajes de evaluacion seran los mismos que el escenario de total presencialidad.
Evaluacion Contenido Tedrico 60%

Prueba tedrica inica combinada con preguntas tipo test y preguntas de desarrollo corto y/o amplio.
Evaluacion Contenido Practico 40%

Prueba practica donde el alumno/a sera evaluado de la ejecucion técnica de 3 habilidades
gimndasticas impartidas en las sesiones practicas. Las habilidades gimndsticas de las que sera
evaluado seran escogidas al azar.

Especificaciones técnicas de las pruebas de evaluacion:

e Encaso de tener que realizar alguna modificacién en el proceso de evaluacidn, estas podrian estar
relacionadas con:
A. Larealizacion de la prueba tedrica que podria pasar a realizarse en formato online a través de la
plataforma PRADO.
B. Laejecucién individual de las 3 habilidades al azar podria realizarse en formato online mediante la
plataforma Google Meet de la Universidad de Granada.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencién tutorial)

Atencién tutorial on-line continua, en funcion de las
necesidades del estudiante mediante:

Martes 8:30 a 11:00 y de 13:00 a 15:00 - Mensajeria y foro especifico de dudas establecido

https://goo.gl/dd5DRZ en la plataforma PRADO.

Se recuerda reservar cita previa mediante correo Tutorias personalizadas virtuales mediante herramienta

electroénico para la personalizacion de la tutoria. Google Meet (con cita previa con minimo 48 horas de
antelacion) y correo electrénico institucional
(ybarranco@ugr.es).

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Imparticién de la docencia tedrica de manera virtual mediante la plataforma Google Meet y la cuenta de
correo institucional ybarranco@go.ugr.es en el mismo horario que el establecido oficialmente. De esta forma
se continuara con la presentacion y desarrollo del temario en PowerPoint, permitiendo la resolucién de
dudas y la interaccién/comunicacién directa profesor-alumnos.

e Imparticién y seguimiento de la docencia practica de manera virtual a través de la plataforma Google Meet y
la cuenta de correo institucional ybarranco@go.ugr.es, en un horario consensuado con el alumnado para
evitar la excesiva acumulacidn de docencia virtual en un mismo dia, para fraccionar y facilitar el uso de los
dispositivos virtuales en el hogar del alumnado. La docencia practica online in streaming podra ser
sustituida por docencia grabada o visualizacién de videos de contenido practico que el alumnado debe
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visualizar unida esta visualizacion a actividades de analisis y/o ejecucion individual del contenido.
e Laresolucion de dudas correspondientes al temario tedrico y practico, asi como a la realizacion de las
actividades propuestas se atenderan mediante las opciones planteadas en el apartado de accion tutorial.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

e Las pruebas, criterios y porcentajes de evaluacién serdn muy similares al escenario de total presencialidad,
excepto para las siguientes especificaciones:

A. Laprueba tedrica sera online y se realizard mediante la plataforma PRADO.

B. Laexposicion grupal serd realizada en clases online mediante la plataforma Google Meet.

C. La evaluacién de la ejecucién de habilidades gimnasticas serd evaluada en formato video, donde el
alumno debe enviar un video realizando las habilidades gimnasticas especificadas por la docente para
que puedan ser evaluada tanto por un compafiero, que ejerza de pareja con el rol de evaluador, como
individualmente por la docente.

D. Eltrabajo en grupo sobre montaje de acrosport, pasara a ser un trabajo en grupo sobre el anlisis de un
ejercicio de una de las modalidades de gimnasia donde el grupo elaboré una descripciéon de las
habilidades y un ensayo de puntacion del ejercicio.

e Tras estas especificaciones, los porcentajes de evaluacidn en este escenario quedarian de la siguiente forma:

Evaluacion Contenido Teorico 60% \
Prueba tedrica 30% de la notal final
Trabajo/exposicion grupal 15% de la notal final

Trabajo individual fichas técnicas 15% de la notal final
Evaluacién Contenido Practico 40% |

Evaluacién individual de la ejecuciéon de

habilidades gimnasticas 25%
Evaluacion de elaboracion en grupo: 10%
disefio y ejecucion de una composicion

Précticas deportivas 5%

Convocatoria Extraordinaria

Evaluacion Contenido Tedrico 60%
Prueba tedrica tinica combinada con preguntas tipo test y preguntas de desarrollo corto y/o amplio.
Evaluacion Contenido Practico 40%
Prueba practica donde el alumno/a sera evaluado de la ejecucion técnica de 3 habilidades
gimndsticas impartidas en las sesiones practicas. Las habilidades gimnasticas de las que sera
evaluado seran escogidas al azar.
Especificaciones técnicas de las pruebas de evaluacion:
e Larealizacién de la prueba tedrica que podria pasar a realizarse en formato online a través de la plataforma

PRADO.
e Laejecucidén individual de las 3 habilidades al azar podria realizarse en formato online mediante la

Pagina 16

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




plataforma Google Meet de la Universidad de Granada.

Evaluacién Unica Final

Evaluacién Contenido Teérico 60%
Prueba tedrica dnica combinada con preguntas tipo test y preguntas de desarrollo corto y/o amplio.
Evaluacion Contenido Practico 40%
Prueba practica donde el alumno/a sera evaluado de la ejecucion técnica de 3 habilidades
gimndasticas impartidas en las sesiones practicas. Las habilidades gimnasticas de las que sera
evaluado seran escogidas al azar.
Especificaciones técnicas de las pruebas de evaluacién:
e Larealizacion de la prueba tedrica que podria pasar a realizarse en formato online a través de la plataforma
PRADO.

e Laejecucion individual de las 3 habilidades al azar podria realizarse en formato online mediante la
plataforma Google Meet de la Universidad de Granada.

DISENO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la UGR, en el caso de
estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, los sistemas de adquisicion y de
evaluacion de competencias recogidos en esta guia docente se aplicaran conforme al principio de disefio para todas
las personas, realizando las adaptaciones metodoldgicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el
aprendizaje y la demostraciéon de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del
alumnado.

INFORMACION ADICIONAL (Si procede)

Los criterios de evaluacién establecidos serdn acatados tal y como se establece en esta guia docente a menos que
exista un motivo de fuerza mayor o particular debidamente justificado que pueda crear la leve modificacién siempre
de acuerdo con el andlisis y evaluacién exhaustiva de la causa realizados por la docente, el Departamento, el Centro y
la Universidad.
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