GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0)

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES: GIMNASIA RITMICA  curso 2020-2021

(Fecha tltima actualizacién: 13/07 /2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
FUNDAMENTOS Y

MANIFESTACIONES FUNDAMENTOS DE LOS 3@ 20 4 Obligatoria
BASICAS DE LA DEPORTES

MOTRICIDAD

VIRGINIA CATALINAS CONCA virginiacata@ugr.es

Dpto. Educacion Fisica, 22 planta, Facultad de
educacion y del deporte

Despachos 211

Correo electrénico: virginiacata@ugr.es

GIMNASIA RITMICA 10 SEMESTRE

MIERCOLES 18:00 A 20:15

22 SEMESTRE
MIERCOLES: 16:30 A 17:45Y 19:00 A 20:00

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Doble Grado en Educacion Primaria y Ciencias de la Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay
Actividad Fisica y del Deporte del Deporte

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener los dominios basicos y conocimientos adecuados sobre:
El manejo del ordenador (para busquedas documentales y presentaciones escritas y visuales).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

UD I: INTRODUCCION A LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA:

En esta unidad se engloban los principales componentes de este deporte centrandose en la modalidad individual y en los
elementos coreograficos que la componen; Técnica corporal de las dificultades, técnica de aparato, riesgos, maestrias y
pasos ritmicos.

Se pretende un acercamiento del alumno a la gimnasia ritmica proporcionando los conocimientos bdsicos del deporte
para desarrollar capacidades que le permitan un buen andlisis y sintesis de la especialidad deportiva, saber utilizar el
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material y equipamiento adecuado, conocer y actuar los principios éticos para un correcto ejercicio profesional y obtener
un vocabulario especifico de la especialidad deportiva para una buena comunicacion oral y escrita.

UD I1: ENTRENAMIENTO DE LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA:

Esta unidad se centra en dotar al alumno de las capacidades para el desarrollo de las clases y entrenamientos dirigidos al
deportista, tipos de calentamientos especificos, funcionamiento fisiolégico (principalmente en el trabajo de la flexibilidad),
capacidades fisicas mas importantes de la gimnasia ritmica, desarrollo de preparaciones fisicas especificas y por ultimo
creacion de sesiones en funcién del desarrollo motriz de los nifios y nifias, ya que es un deporte con una iniciacion muy
temprana.

También en esta unidad se da un enfoque multidisciplinar, promoviendo principalmente la creacion de habitos
perdurables en la actividad fisica y el deporte. Se proporcionaran diferentes herramientas para la adquisicién de
capacidades para planificar, desarrollar y controlar los entrenamientos en sus distintos niveles, identificar los riesgos que
se derivan para la salud de practicas inadecuada, evaluar la condicion fisica de los deportistas asi como prescribir ejercicio
fisico para la mejora del rendimiento y la salud, como aplicar principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales a través del entrenamiento deportivo.

UD Il: GIMNASIA RITMICA MODALIDAD DE CONJUNTOS:

Esta unidad se centra en la modalidad de conjuntos y sus elementos mas importantes, intercambios, colaboraciones y
composicién coreografica. También se estudia la creacidn de fichas técnicas como herramienta indispensable en este
deporte.

El desarrollo de esta unidad didactica es eminentemente practico, promoviendo asi la capacidad de trabajo en equipo a
través de actividades en las que pondera una autonomia del aprendizaje, y la propia capacidad de busqueda y gestion de
la informacion. La resolucion de problemas, la adaptacién a nuevas situaciones, el aprendizaje auténomo y el trabajo por
proyectos priman en esta unidad proporcionando al alumno las herramientas necesarias para la posterior insercion
laboral en diferentes ambitos debido a la transversalidad y conexién con la que se trabaja defendiendo la concepcién de
los actuales planes de estudios entre facultades.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

CG1; CGI.3; CGI.6; CGP.1; CGP.3, CGP.5; CGS.1; CGS.4, CPC.4; CPC.5; CPI.3, CPEl.4; CPEAE.1; CPEAE.2.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CEPAD.1, CEPAD.2, CEPAD. 3, CPEAFS.2

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1. Obtener un conocimiento general de la gimnasia ritmica como deporte olimpico; modalidades y aparatos.

2. Conocer los componentes coreograficos en las modalidades individual y de conjunto y saber identificarlos,
desarrollando un vocabulario especifico en la materia.

3. Adquirir herramientas para el acceso y gestion de la informacion.

4. Disefnar y planificar sesiones en funcion del desarrollo motriz de los/las gimnastas.

5. Saber utilizar los recursos y materiales necesarios, asi como también aplicar los conocimientos fisioldgicos
en el desarrollo de las sesiones.

6. Desarrollar la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas durante las sesiones.
7. Aplicar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de una composicion coreografica.

8. Fomentar la cohesion del grupo a través de propuestas ritmicas de conjuntos que potencian el aprendizaje
creativo motriz.

9. Identificar los riesgos de una mala practica de actividad fisica y transmitir y crear nuevos habitos
saludables y sostenibles entre los gimnastas.

Pagina 2

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




10. lIdentificar las deducciones de ejecucion artistica y técnica y crear programas de ensefianza y
entrenamiento para su mejora.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

UD I: INTRODUCCION A LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA:
e Tema 1. GIMNASIA RITMICA: DEPORTE OLIMPICO DESDE 1984.
e Tema 2. TECNICA CORPORAL Y EJECUCION TECNICA.
e Tema 3. TECNICA DE APARATO.
e Tema 4. PASOS RITMICOS.
e Tema 5. RIESGOS Y MAESTRIAS.

UD Il ENTRENAMIENTO DE LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA:
e Tema 1. CALENTAMIENTOS GENERALES Y ESPECIFICOS.
e Tema 2. CAPACIDADES FiSICAS Y DISENOS DE ENTRENAMIENTO EN LA GRD.
e Tema 3. FISIOLOGIA EN EL TRABAJO DE FLEXIBILIDAD.
e Tema 4. GIMNASIA RITMICA Y DESARROLLO MOTOR.
e Tema 5. DISENO DE PREPARACIONES FiSICAS ESPECIFICAS.

UD IIl GIMNASIA RITMICA MODALIDAD DE CONJUNTOS:
e Tema 1. MODALIDAD DE CONJUNTOS.
e Tema 2. INTERCAMBIOS.
e Tema 3. COLABORACIONES.
e Tema 4. COMPOSICION COREOGRAFICA.
e Tema 5. EJECUCION ARTISTICA

CONTENIDOS TRANSVERSALES: Igualdad de derechos de oportunidades, rechazando la discriminacion de las
personas por razon de sexo o cualquier otra circunstancia personal o social, el desarrollo sostenible y su
contribucion desde la actividad fisica, el bienestar personal y habitos de vida sostenible desde la gimnasia
ritmica y el desarrollo del sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad de aprender a aprender.

TEMARIO PRACTICO:

Seminarios/Talleres
e Disefo de sesiones de entrenamiento.
Disefio de preparaciones fisicas especificas.
Simulaciones docentes.
e Composicion coreografica y proyectos creativos.
e Talleres de aplicacién de los contenidos del programa.

Practicas de Campo
e  Practica 1. Técnica corporal: saltos, giros y equilibrios.
e Practica 2. Técnica de aparato: pelota, aro, mazas, cinta y cuerda.
e Practica 3. Calentamientos generales y especificos.
e  Practica 4. Trabajo de flexibilidad.
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Practica 5. Métodos de entrenamiento en la GRD.

Practica 6. Pasos ritmicos: trabajo del ritmo, y conocimiento de diferentes tipos de baile.
Practica 7. Creacioén de colaboraciones con aparatos.

Practica 8. Figuras coreograficas en la modalidad de conjuntos.

BIBLIOGRAFIA
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Amengual, M., & Lleixa, T. (2011). La creatividad motriz en gimnasia ritmica deportiva en edad escolar motor
Creativity and rhythmic gymnastics in school age. International Journal of Medicine and Science of Physical
Activity and Sport, 11(43), 548-563.

Avila-Carvalho, L., Lebre, E., & Rédenas, M. L. P. (2011). Estudio del valor artistico de los ejercicios de conjunto de
Gimnasia Ritmica de la Copa del Mundo de Portim3o 2007 y 2008/Study of the Artistic Value of the Group
Exercises at the Portimdo Rithmic Gymnastics World Cup in 2007 and 2008.Apunts. Educacio fisica i esports,
(103), 68.

Barta, A., & Duran, C. (1996). 1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva. Coleccién Deporte,
Paidotribo, Barcelona, Espafia.

Bobo, M., & Sierra, E. (1998). Ximnasia ritmica deportiva: adestramento e competicién. Santiago de Compostela:
Lea.

Bompa, T. 0. (2003). Periodizacion. Teoria y metodologia del entrenamiento. Editorial Hispano Europea.
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Llobet, A. C. (1998). Gimnasia ritmica deportiva: Teoria y prdctica. Paidotribo.

Lépez-Benedicto, A., Franco, L., & Terreros, J. (1991). Gimnasia ritmica: evolucion fisioldgica y antropométrica en
una temporada. Archivos de medicina del deporte, 8(30), 127-133.

Mena Ramos, R. (2010). Orientaciones metodoldgicas para desarrollar la preparacion fisica (fuerza) en las
gimnastas de Gimnasia Ritmica (Doctoral dissertation, Tesis en opcion al titulo de Maestr-ia en Metodologia del
Entrenamiento. La Habana. ISCF “Manuel Fajardo).

Ortega, A. M. (2005). Bases fisiologicas y metodoldgicas del entrenamiento de la flexibilidad. Comunicaciones
técnicas, (1), 49.

Seoane, A. P. (2013). Influencia del ciclo menstrual en la flexibilidad en natacién sincronizada. AGON, 3(2), 53-59.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Evaluacién y prescripcién del ejercicio. (1996). Evaluacién y prescripcion del ejercicio (p. 278). Editorial Paidotribo.
Prescripcidn de ejercicio fisico para la salud. (2005). Prescripcidn de ejercicio fisico para la salud (p. 488).
Paidotribo Editorial.

Determinantes de la practica de actividad fisica. (2006). Determinantes de la practica de actividad fisica. bases,
fundamentos y aplicaciones (p. 272). Libreria-Editorial Dykinson.

Nutricion para la salud, la condicién fisica y el deporte. (2003). Nutricidn para la salud, la condicion fisica y el
deporte (p. 502). Editorial Paidotribo.

Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. deteccién
y alternativas (p. 240). Inde.
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ENLACES RECOMENDADQOS

hito:// feoi . ' http://al | i ol ia/, http:// fig-
gymnastics.com/,

METODOLOGIA DOCENTE

ACTIVIDAD FORMATIVA % ECTS CARACTER
Clases presenciales con 10 Obligatorio
método expositivo

Trabajos en pequeios 15 Obligatorio

igrupos/seminarios

Clases practicas 60 Obligatorio
Tutorias en pequeiios grupos |5 Obligatorio
Tutorias individuales 2 Voluntario
Evaluacion 8 Obligatorio

Actividades en grupos:

Clases teoricas presenciales:
e Caracter: Obligatorio
e Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos
propuestos
e Proposito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexion, facilitandole
el descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.

Clases practicas presenciales:
e Caracter: Obligatorio

Descripcion: Aplicacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje relacionados con los contenidos de las
materias para la adquisicion de las habilidades especificas de cada especialidad deportiva.
Seminarios y/o Trabajos en pequefos grupos:

e Caracter: Obligatorio

Descripcion: Modalidad organizativa de los procesos de ensefianza y aprendizaje donde tratar en profundidad
una tematica relacionada con la materia y en los que el enfoque se centrara en la adquisicion y aplicacion
especifica de habilidades instrumentales sobre una determinada tematica incorporando actividades basadas
en la indagacion, el debate, la reflexion y el intercambio.
e Proposito: Desarrollo en el alumnado de las competencias conceptuales e
instrumentales/procedimentales de la materia.

Tutorias académicas y evaluacion:
e Caracter: Obligatorio
e Descripcion: manera de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que se basa en la
interaccion directa entre el estudiante y el profesor
e Proposito: 1) Orientan el trabajo auténomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos
aspectos de la materia y 3) orientar la formacion académica-integral del estudiante.

Estudio y trabajo autonomo y en grupo:

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es



http://www.rfegimnasia.es/
http://almudenacid.com/olympia/
http://www.fig-gymnastics.com/
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e Descripcion: a) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor/a a través de las cuales y
de forma individual o de forma grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando
al estudiante avanzar en la adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de la
materia. b) Estudio individualizado de los contenidos de la materia. c) Actividades evaluativas
(informes, examenes, ...)

e Proposito: 1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje,
planificandolo, disefidandolo, evaluandolo y adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses. 2)
Favorecer en los estudiantes la generacion e intercambio de ideas, la identificacion y analisis de
diferentes puntos de vista sobre una tematica, la generalizacion o transferencia de conocimiento y la
valoracion critica del mismo.

En todos los casos se aprovecharan los recursos tecnologicos disponibles para el intercambio de informacién y
tutorizacion virtual permanente del alumnado.

EVALUACIO[\I (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

PORCENTAJES DE EVALUACION

40% 20% 10% 30%

EXAMENES TRABAJOS CLASES PRACTICAS EXAMEN PRACTICO
TEORICO-PRACTICOS INDIVIDUALES

Sera imprescindible la asistencia al 80% de las sesiones practicas y tedricas para poder ser evaluado. Para
poder promediar las partes, sera imprescindible superar cada una por separado siendo el 5 la nota minima
para aprobar cada una de ellas.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

PORCENTAJES DE EVALUACION

60% 40%
EXAMENES TEORICO-PRACTICOS EXAMEN TEORICO

1. Elaboracion y entrega de todos los trabajos y propuestas realizados en la modalidad A (sin exigencia de
asistencia minima).

2. Examen: El examen sera teodrico-practico de toda la materia impartida, y se realizara en las fechas
previstas por el Decanato.

3. El alumno debe solicitar la “evaluacion final" en secretaria los primeros 10 dias de haberse matriculado.
“Para que esta evaluacion se lleve a cabo deben completarse los tres puntos mencionaos sin excepcion”
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ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL

MIERCOLES: 16:30 A 17:45Y 19:00 A 20:00 (zooM)

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Realizacién de las clases practicas por medio de directos que ofrece la Real federacién espafiola de gimnasia
a través de las redes sociales y la ex finalista olimpica Almudena cid.

e (lases tedricas mediante videoconferencia.

e Juegos interactivos de andlisis de situaciones deportivas.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

HERRAMIENTAS: Kahoot, socrative, email, googleclasroom.
DESCRIPCION: Los alumnos deberan superar todos los examenes con al menos con un 5 para obtener la nota media.

PORCENTAJES DE EVALUACION

60% 30% 10%
EXAMENES TEORICO- TRABAJOS INDIVIDUALES CLASES PRACTICAS
PRACTICOS

https://view.genial.ly/5e9c16c1124e5b0d7bcffdb9 /horizontal-infographic-diagrams-evaluacion-
gimnasia-ritmica-2020

Convocatoria Extraordinaria

HERRAMIENTAS: Kahoot, socrative, email.
DESCRIPCION: Los alumnos deberan superar todos los exdmenes con al menos un con 5 para obtener la nota media.

PORCENTAJES DE EVALUACION

60% 40%
EXAMENES TEORICO-PRACTICOS EXAMEN TEORICO

Evaluacién Unica Final

HERRAMIENTAS: Kahoot, socrative, email.

DESCRIPCION: Los alumnos deberan superar todos los exdmenes con al menos un con 5 para obtener la nota media.
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PORCENTAJES DE EVALUACION

60% 40%
EXAMENES TEORICO-PRACTICOS EXAMEN TEORICO

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL

MIERCOLES: 16:30 A 17:45Y 19:00 A 20:00 (zooM)

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Realizacidn de las clases practicas por medio de directos que ofrece la Real federacion espafiola de gimnasia
a través de las redes sociales y la ex finalista olimpica Almudena cid.

e (lases tedricas mediante videoconferencia.

e Juegos interactivos de andlisis de situaciones deportivas.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

HERRAMIENTAS: Kahoot, socrative, email, googleclasroom.
DESCRIPCION: Los alumnos deberan superar todos los exdmenes con al menos con un 5 para obtener la nota media.

PORCENTAJES DE EVALUACION

60% 30% 10%
EXAMENES TEORICO- TRABAJOS INDIVIDUALES CLASES PRACTICAS
PRACTICOS

https://view.genial.ly/5e9c¢16c1124e5b0d7bcffdb9 /horizontal-infographic-diagrams-evaluacion-
gimnasia-ritmica-2020

Convocatoria Extraordinaria
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HERRAMIENTAS: Kahoot, socrative, email.
DESCRIPCION: Los alumnos deberan superar todos los exdmenes con al menos un con 5 para obtener la nota media.

PORCENTAJES DE EVALUACION

60% 40%
EXAMENES TEORICO-PRACTICOS EXAMEN TEORICO

Evaluacion Unica Final

HERRAMIENTAS: Kahoot, socrative, email.
DESCRIPCION: Los alumnos deberan superar todos los exdmenes con al menos con un 5 para obtener la nota media.

PORCENTAJES DE EVALUACION

60% 40%
EXAMENES TEORICO-PRACTICOS EXAMEN TEORICO

INFORMACION ADICIONAL
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