GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0)

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES: BALONCESTO Curso 2020-2021

(Fecha tltima actualizacién: 11/07/2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO | SEMESTRE |  CREDITOS TIPO
FUNDAMENTOS Y
MANIFESTACIONES | eyNDAMENTOS DE LOS 3 20 4 OBLIGATORIA
BASICAS DE LA DEPORTES
MOTRICIDAD

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES) TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electroénico, etc.)

Emilio Villa Gonzalez
Facultad de Ciencias de Educacién y del Deporte
(Campus Melilla) Universidad de Granada
Correo electronico: evilla@ugr.es

73991

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN CONSULTARSE
LOS HORARIOS DE TUTORIASq

EMILIO VILLA GONZALEZ

Primer semestre:

¢ Dr. Emilio Villa Gonzalez (Educacion Fisica y JUEVES: 9:00 — 15:00. Se ruega pedir cita previa
Deportiva) por correo electrénico.

Segundo semestre:

MIERCOLES: 12:00-15:00 y JUEVES: de 16:30 —

19:30. Se ruega pedir cita previa por correo

electronico.

Despacho 211. Dpto. Educacion Fisica y
Deportiva, Facultad de Ciencias de la Educacién
y del Deporte, Campus Melilla.

Correo electronico: evilla@ugr.es

hitp: //di . /static/P IUGR/*/s]
w/512048b4fb6e759928a75dbf54740a70

1 Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA
GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR
Doble grado en Educacion Primaria y Ciencias de la Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
Actividad Fisica y Deporte. Deporte.

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener conocimientos adecuados y dominios basicos sobre:

e El manejo del ordenador (para bisquedas documentales y presenciales escritas y visuales).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

UD [: Caracteristicas generales y especificas del baloncesto. Caracteristicas generales del baloncesto:
estructura formal del juego. Caracteristicas especificas del baloncesto: estructura funcional del juego. Fases del
acto tactico. Factores y capacidades que determinan el rendimiento deportivo. Estructuraciéon del juego en
fases. Principios del juego. Estilo de juego. Contenidos del juego. Elementos de apoyo para el estudio tedrico:
terminologia, simbologia y representacion gréfica.

UD II: Medios individuales del juego. El jugador y el balon. El uno contra cero (1 x 0). El jugador, el balén y un
adversario. El uno contra uno atacante (1 x 1). El defensor contra un jugador con balén. El uno contra uno
defensivo.

UD Illl: Medios tacticos colectivos de juego. El juego en superioridad. Caracteristicas, principios de accion y
formas de resolucién bésicas. El juego colectivo en igualdad numérica. Definicién y descripcion general basica
de los Medios Tacticos Colectivos Grupales. Definicién y descripcion general béasica de los Medios Técticos
Colectivos de Equipo.

UD IV: Reglas de juego. Definicion del juego del baloncesto. Dimensiones y material. El equipo arbitral y sus
obligaciones. Jugadores, sustitutos y entrenadores. Reglamentacion del tiempo. Reglamentacion del juego.
Violaciones. Faltas personales. Faltas técnicas. Disposiciones generales.

Procedimientos en los partidos oficiales.

UD V: La ensefianza del baloncesto en el contexto escolar. El proceso general de ensefianza del baloncesto.
De la logica funcional a la légica didactica. Principios del aprendizaje deportivo. La ensefianza en los centros
escolares. Andlisis de la realidad educativa. El baloncesto como contenido curricular de la asignatura de
educacion fisica en los centros escolares.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

e COMPETENCIAS GENERLALES: G1; CGL.3; CGI.6; CGP.1; CGP.3, CGP.5; CGS.1; CGS .4,
CPC.4; CPC.5; CPI.3, CPEI.4; CPEAE.1, CPEAE.2.

e COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CEPAD.1, CEPAD.2, CEPAD. 3, CPEAFS.2
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OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1. Conocer las caracteristicas generales y especificas del baloncesto asi como de los procesos involucrados
en el comportamiento motor del jugador.

2. Adquirir un conocimiento de los medios tactico-técnicos individuales del juego

3. Adquirir un conocimiento general de los medios tacticos colectivos

4. Conocer el reglamento de juego

5. Adquirir unas nociones generales y basicas de la I6gica didactica de la ensefianza del baloncesto

6. Desarrollar una capacidad motriz suficiente para el desarrollo profesional como docente del baloncesto.
7. Desarrollar la capacidad para observar y corregir errores de tipo técnico y tactico.

8. Disefiar estrategias de intervencion para paliar problemas observados en el juego de los nifios.

9. Desarrollar la capacidad de autoaprendizaje en relacién con los contenidos.

10. Fomentar el asentamiento de una actitud educativa ante la ensefianza del baloncesto.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
e Tema 1. Elementos de apoyo para el estudio tedrico y practico de la asignatura.
e Tema 2. Caracteristicas generales y especificas del baloncesto.
e Tema 3. El jugador y el balén. El uno contra cero (1 x 0).
e Tema 4. El jugador, el balén y un adversario cero (1 x 1 ofensivo).
e Tema 5. El defensor contra un jugador con balén (1 x 1 defensivo).
e Tema 6. El ataque en superioridad numérica.
e Tema 7. Los medios tacticos colectivos grupales atacantes.
e Tema 8. Los medios tacticos colectivos de equipo.
e Tema 9. El reglamento de juego.

e Tema 10. La ensefanza del baloncesto en el entorno educativo.

TEMARIO PRACTICAS DE CAMPO:
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Familiarizacién con el baloncesto.

Modificacion de los elementos estructurales y repercusiones sobre la dinamica del juego.
Medios tactico-técnico individuales del juego de uno contra cero.

Medios tactico-técnico individuales del uno contra uno atacante.

Medios tactico-técnico individuales del uno contra uno defensivo.

Situaciones en superioridad numérica.

El juego en igualdad numérica.

Medios tacticos colectivos.

. Préctica de scouting de partido real.

0. Practica final (circuito).

BoOooNoGOAWNE

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

e Alarcon, F. (2008). Incidencia de un programa de entrenamiento para la mejora
tactica colectiva del ataque posicional de un equipo de baloncesto masculino.
Tesis doctoral no publicada. Universidad de Granada.

e Céardenas, D. y Pintor, D. (2001). La iniciacion al baloncesto en el medio
escolar. En F. Ruiz, A. Garciay

e J. Casimiro, la iniciacion deportiva basada en los deportes colectivos.
Madrid, Editorial Gymnos.

e Céardenas, D., Pifiar, M.l. y Vaquero, C. (2001). Minibasquet ¢Un deporte
adaptado a los nifios? Clinic: octubre, 4-11.

e Torres Martin, C. (coord). (2006). La formacion del educador deportivo en
baloncesto. Sevilla: Wanceulen.

¢ Del Rio, M. (1998). Metodologia del baloncesto. Barcelona: Paidotribo.

o Giménez, F.J. y Sdenz-Lopez, P. (1999). Aspectos tedricos y practicos de la
iniciacion al baloncesto Huelva: Diputacién de Huelva.

e Jordane, F.y Martin, J. (1999). Baloncesto. Bases para el alto rendimiento.
Barcelona: Hispano Europea.

e Federacion Espafiola de Baloncesto. (2008). Reglas oficiales de baloncesto.
Madrid: FEB.

e Giménez F. J. y Sdenz-Lopez P. (1999). Aspectos tedricos y practicos de la
iniciacion al baloncesto/ Huelva: Diputacion Provincial de Huelv

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Garcia Manso, J.M. (2003). El talento Deportivo. Formacién de Elites
Deportivas. Gymnos. Madrid

e Giménez, F.J. (2000). Fundamentos basicos de la iniciacién deportiva en la
escuela. Ed. Wanceulen. Sevilla.

e Junta de Andalucia (2010). Deporte en la edad escolar. Manual para las
buenas practicas deportivas. Junta de Andalucia.

e Méndez, A. (2011). Modelos actuales de iniciacion deportiva. Sevilla:
Wanceulen.

e Phillips, E; Davids, K, Renshaw, I; MarcPortus, M. (2010). Expert
performance in sport and the dynamics of talent development. Sports
Medicine, 40(4), 271-283.
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ENLACES RECOMENDADQOS

Enlaces especificos de baloncesto:

Redes sociales como Twitter o Instagram: Federacion Melillense de Baloncesto, FAEDUMEL, etc.

ENLACES: Disponibles en el aula virtual, ya que se van afiadiendo diariamente.
www.clubdelarbitro.com (para videos reales de jugadas en video)

Web de la Federacion del Melilla Baloncesto

Federacion Espafiola de Baloncesto Informacién de selecciones nacionales, reglas baloncesto FIBA
2004 (en seccion arbitros), seccion para entrenadores.

Canastad3.com Nueva pagina de Baloncesto que muestra todos los detalles del basket mediante
animaciones; desde el propio juego, entrenamiento, arbitraje, "scouting”, etc.

Baloncesto formativo.

Instagram: @dr.emiliovillagonzalez (nuggets y post sobre iniciacién deportiva, entrenamiento de la
fuerza en etapa pediatrica, etc.)

Otros enlaces de la asignatura:

Préactica: ¢, Como ser Youtuber?:

Las 7 mejores aplicaciones de edicién de video gratuitas

e VivaVideo. Esta aplicacién, disponible tanto para Android como para iOS, es sin duda la mas
popular de todas.
¢ KineMaster.
InShot.
Quik.
Animoto.
iMovie.
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https://www.youtube.com/channel/UC3qZZJ1iSsAko0FmxmkeBvQ?view_as=subscriber
http://www.clubdelarbitro.com/
https://www.iebschool.com/blog/como-ser-youtuber-10-reglas-de-oro-para-el-exito-marketing-digital/
https://www.eldiario.es/hojaderouter/internet/youtuber-necesitas-dinero-haciendo-videos_0_753125402.html
https://www.trecebits.com/2015/01/24/10-consejos-para-convertirse-en-un-youtuber-de-exito/
https://www.brantube.com/blog/como-ser-youtuber/
https://filmora.wondershare.com/es/youtube-video-editing/best-video-editing-software-for-youtube.html
https://www.infobae.com/america/tecno/2018/11/11/como-editan-los-youtubers-sus-videos-y-que-pueden-mejorar/
https://www.infobae.com/america/tecno/2018/11/11/como-editan-los-youtubers-sus-videos-y-que-pueden-mejorar/
https://aulacm.com/programas-edicion-videos/
http://davidcantone.com/el-mejor-programa-para-editar-videos/

e Magisto

METODOLOGIA DOCENTE

e Lecciones tedrico- practicas en el aula para el conocimiento y reforzamiento delos
conceptos utilizados.

e Lecciones expositivas para introducir cada uno de los temas con apoyo de medios
audiovisuales.

¢ Mesas redondas o charlas de expertos.

e Exposiciones y defensa de trabajos de los alumnus, individuales y grupales.+

* Lecciones practicas de préactica de circuito final de la asignatura.

* Tutorias individuales y grupales.

* Evaluacion.

e Metodologias mediante la utilizacion de TIC.

e Las clases estaran enfocadas hacia el propio aprendizaje del alumnado sobre la
asignatura. Por ello, se utilizard una metodologia activa (aprendizaje-servicio, ApS),
de gran intervencion durante el proceso y de constante reflexion e indagacion sobre
lo que se exponga o realice. En el caso de ser llevado a la practica la metodologia
ApS, se llevara a cabo una tutorizacion individualizada de cada alumno/a por parte
del profesor/a. Ademas, el alumnado dedicara una serie de horas a trabajar
contenidos relacionados con la asignatura en instituciones de caracter social o
educativo, instituciones/asociaciones publicas o privadas y/o clubes/federaciones
deportivas con el fin de ofrecer un servicio a un colectivo con una necesidad
determinada, durante horario escolar.

Actividades en grupos:

Clases tedricas presenciales:

s Caracter: Obligatorio
e Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y
desarrollo de los contenidos propuestos
Propdsito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la
reflexién, facilitAndole el descubrimiento de las relaciones entre diversos
conceptos y formarle una mentalidad critica.

Clases préacticas presenciales:
e Caracter: Obligatorio
e Descripcion: Aplicacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje
relacionados con los contenidos de las materias para la adquisicion de las
habilidades especificas de cada especialidad deportiva.

Seminarios y/o Trabajos en pequefios grupos:
s Caracter: Obligatorio
* Descripcion: Modalidad organizativa de los procesos de ensefianza y aprendizaje donde tratar
en profundidad una tematica relacionada con la materia y en los que el enfoque se centrara en la
adquisicién y aplicacion especifica de habilidades instrumentales sobre una determinada tematica
incorporando actividades basadas en la indagacion, el debate, la reflexién y el intercambio.
* Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias conceptuales e
instrumentales/procedimentales de la materia.
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Tutorias académicas y evaluacion:
e Caracter: Obligatorio
¢ Descripcion: manera de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje
que se basa en la interaccion directa entre el estudiante y el profesor

* Propésito: 1) Orientan el trabajo auténomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos
aspectos de la materia y 3) orientar la formaciéon académica-integral del estudiante.

Estudio y trabajo autbnomo y en grupo:
¢ Descripcion: a) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el
profesor/a a través de las cuales y de forma individual o de forma grupal se
profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante
avanzar en la adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de
la materia. b) Estudio individualizado de los contenidos de la materia. c)
Actividades evaluativas (informes, examenes, ...)
* Propdsito: 1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su
aprendizaje, planificandolo, disefiandolo, evaluandolo y adecuandolo a sus
especiales condiciones e intereses. 2) Favorecer en los estudiantes la
generacion e intercambio de ideas, la identificacion y analisis de diferentes
puntos de vista sobre una tematica, la generalizacion o transferencia de
conocimiento y la valoracion critica del mismo.

En todos los casos se aprovecharan los recursos tecnoldgicos disponibles para el intercambio de informacion
y tutorizacién virtual permanente del alumnado

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

Opcidn A: Evaluacién Continua

1. Realizacién de trabajos cortos puntuales teéricos y practicos en clase (ver tabla de evaluacién)

2. Entrega de trabajos subidos a la Plataforma PRADO sobre contenidos especificos de la asignatura (ver
tabla de evaluacion).

3. Examen final de la asignatura (ver tabla de evaluacion).

4. Examen practico de la asignatura (ver tabla de evaluacién).

Evaluacion de la asignatura

PRACTICAS EXAMEN EXAMEN PRACTICAS PRE- TOTAL:
INDIVIDUALES FINAL FINAL PROFESIONALES
TEORICO PRACTICO
40% 40% 15% 5% 100%

- La asistencia a clase sera obligatoria debiendo el alumno asistir al menos al 80% de las horas de clase.

- Un 1% de la calificacién correspondiente a las actividades individuales (50%) estara relacionada con una
practica que implementara la metodologia Aps.

- El examen final tedrico debera de aprobarse con una calificacion minima de 5 sobre 10.

PRACTICAS INDIVIDUALES (50%)
TOTAL:
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Grupos Edicién de video= 33,3%
T1 . ugﬁos Sesion simulacion=33,3% 25%
peq Sesién (doc)=33,3%
o Precision en planilla=50% o
T2 Individual Informe=50% 10%
T3 Individual Puntuacién practica=100% 4%
T4 Grupal Puntuacion practica=100% 1%

Evaluacién unica final: se especifica en el siguiente apartado.

Evaluacién extraordinaria por Tribunal: El estudiante que desee acogerse al procedimiento de evaluacién por
Tribunal debera solicitarlo al Director del Departamento mediante escrito. La solicitud debera presentarse con
una antelacion minima de quince dias habiles a la fecha del inicio del periodo de pruebas finales de cada
convocatoria, renunciando a las calificaciones obtenidas mediante realizacion de las distintas pruebas de la
evaluacion continua. En el caso de asignaturas de grado con docencia compartida por varios Departamentos, el
estudiante dirigira la solicitud a cualquiera de ellos, debiendo resolverse por el Director/a del Departamento al
gue se dirige la solicitud. El procedimiento de evaluacion por tribunal s6lo sera aplicable a las pruebas finales
(Articulo 10).

Evaluacion del alumnado con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE):
En el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, las pruebas
de evaluacion deberan adaptarse a sus necesidades, de acuerdo a las recomendaciones de la Comisién de
Inclusién de Facultad de Educacion y Humanidades de Melilla y de la Unidad de Inclusion de la Universidad
(Articulo 11).

Seréa criterio evaluativo la expresion escrita correcta (se penalizara cualquier tipo de incorreccién
gramatical).

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

EVALUACION UNICA FINAL . Aprobada en Consejo de Gobierno de 26 de octubre de 2016.

Se optara a esta evaluacion previa peticion y aceptacion al Departamento de Educacion Fisica durante el periodo
establecido para ello. Realizacién de una Unica prueba final escrita de los contenidos tedricos y practicos de la
asignatura. Con una valoraciéon del 50% de la puntuacién en cada uno de los apartados.

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

Primer semestre:
JUEVES: 9:00 - 15:00. Se ruega pedir cita previa por Google Apps UGR (go.ugr.es), email y PRADO
correo electronico.
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Segundo semestre:
MIERCOLES: 12:00-15:00 y JUEVES: de 16:30 - 19:30. Se
ruega pedir cita previa por correo electrénico.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Serealizaran 2 invitaciones del la FMB de manera virtual, en lugar de presencial, mediante la herramienta
Google Apps UGR.

e C(lases tedricas mediante Google Apps UGR.

e Presentaciones orales, utilizando diferentes editores de video recomendados a los alumnos y previamente
subidos a la plataforma PRADO (Canva, ScreemFlow, etc.)

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

e HERRAMIENTAS: Examen mediante PRADO (cuestionarios), seguimiento mediante email y foros para
verificar participacién activa en la asignatura.

e Seincorpora el mismo temario tedrico y practico, aunque la -evaluacidn final de la parte practica (circuito de
habilidades)=15% se suprime y esa puntuacidén migrara al apartado de practicas individuales
(anteriormente 40%), quedando este ahora con un con un 55%, mientras que el examen tedrico se
mantendra en un 40%.

Convocatoria Extraordinaria

s HERRAMIENTAS: Examen mediante PRADO (cuestionarios) - correspondiente al 100%. mediante examen
tedrico.

Evaluacién Unica Final

¢ HERRAMIENTAS: Examen mediante PRADO (cuestionarios) - correspondiente al 100%. mediante examen
tedrico.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

Primer semestre:

JUEVES: 9:00 - 15:00. Se ruega pedir cita previa por
correo electrdnico.

Segundo semestre:

MIERCOLES: 12:00-15:00 y JUEVES: de 16:30 - 19:30. Se
ruega pedir cita previa por correo electronico.

Google Apps UGR (go.ugr.es), email y PRADO.

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Serealizaran 2 invitaciones del la FMB de manera virtual, en lugar de presencial, mediante la herramienta
Google Apps UGR.

e C(lases tedricas mediante Google Apps UGR.

e C(lases practicas mediante presentacion oral del profesor con apoyo a diferentes videos de Youtube, partidos
reales o www.clubdelarbitro.com para reglamento.

e Presentaciones orales, utilizando diferentes editores de video recomendados a los alumnos y previamente
subidos a la plataforma PRADO (Canva, ScreemFlow, etc.).

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

e HERRAMIENTAS: Examen mediante PRADO (cuestionarios), seguimiento mediante email y foros para
verificar participacién activa en la asignatura.

e Seincorpora el mismo temario tedrico y practico, aunque la -evaluacidn final de la parte practica (circuito de
habilidades)=15% se suprime y esa puntuaciéon migrara al apartado de practicas individuales
(anteriormente 40%), quedando este ahora con un con un 55%, mientras que el examen tedrico se
mantendra en un 40%.

Convocatoria Extraordinaria

» HERRAMIENTAS: Examen mediante PRADO (cuestionarios) - correspondiente al 100%. mediante examen
tedrico.

Evaluacién Unica Final

e HERRAMIENTAS: Examen mediante PRADO (cuestionarios) - correspondiente al 100%. mediante examen
tedrico.

INFORMACION ADICIONAL (Si procede)

RECURSOS:

Email y PRADO.

e ENLACES: Disponibles en el aula virtual, ya que se van afiadiendo diariamente.
o www.clubdelarbitro.com (para videos reales de jugadas en video)

e Web de la Federacién del Melilla Baloncesto y redes sociales
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