GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0)

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES: Natacion Curso 2020-

2021
(Fecha tltima actualizacién: 10/07 /2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO | SEMESTRE CREDITOS TIPO
FUNDAMENTOS Y
MANIFESTACIONES | pyNDAMENTOS DE LOS 30 20 4 Obligatoria
BASICAS DE LA DEPORTES
MOTRICIDAD

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES) TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electroénico, etc.)

Yaira Barranco Ruiz

Dpto. Educacién Fisica y Deportiva

Despacho 218.

12 planta, Facultad de Ciencias de la Educacién y
del Deporte, Campus, Melilla. Universidad de
Granada

Teléfono: 958241000 ext. 28861

Correo electrénico: ybarranco@ugr.es

Ricardo Martin Moya
Dpto. Educacién Fisica y Deportiva
Despacho (211)

. Yf;\ira BarrancE) Ruiz 12 planta, Facultad de Ciencias de la Educacién y
¢ Ricardo Martin Moya del Deporte, Campus, Melilla. Universidad de
Granada.

Correo electrénico: rmartinm@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN CONSULTARSE
LOS HORARIOS DE TUTORIASq)

Yaira Barranco Ruiz (https://goo.gl/dd5DRZ)

Lunes de 12:00 a 14:00
Miércoles de 12: a 14:30

Se recuerda reservar cita previa mediante correo

1 Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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electroénico para la personalizacion de la tutoria.
Ricardo Martin Moya

Lunes de 12:30a 14:00

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

OFERTAR
Doble Grado de Educacion Primaria y Ciencias de la Actividad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Fisica y el Deporte Deporte

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener los dominios basicos y conocimientos adecuados del Medio Acuatico:
e Facilidad de desplazamiento en posiciones ventral y dorsal y dominio de las inmersiones.

Tener conocimientos adecuados sobre:
e Ofimatica: Microsoft Office, Adobe.
Internet: Google, Blogger, Redes Sociales
Disefio: Adobe Dreamweaver, Adobe Flash, Photoshop, Canva.
Sistemas operativos: Macintosh, Windows, Linux, UNIX
Lenguajes de programacion: Java, JavaScript, XML, ASP/.NET, HTML

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

UD. I: Introduccién al medio acuatico. Contextualizacion de la natacién y de las actividades acuaticas. Evolucion
histoérica de la natacion. Las actividades acuaticas en la sociedad.

UD. II Planteamientos de las actividades acuaticas: Presentaciéon de la asignatura con una introduccion a los
diferentes tipos de actividades que se desarrollan en la actualidad en el ambito de la actividad acudtica y de los
factores que inciden en la eleccién de los diferentes planteamientos.

UD. III: Etapa de adaptacion al medio acuatico. Conocer los procesos basicos de iniciacién y familiarizacion con el
medio acudtico. Conocer los mecanismos de ejecucidn, variables y procesos en la enseflanza de la respiracidn.
Conocer los factores que influyen en los mecanismos de flotacién, propulsion y resistencia, asi como en los procesos
de ensefianza de los mismos.

UD. IV: Etapa de dominio del medio acuatico. Presentacion de las habilidades y destrezas béasicas aplicadas al
ambito de la natacién: conceptos y procesos de aprendizaje.

UD. V: Etapa de iniciacion deportiva. Descripcion basica de las técnicas de natacion. Introduccién histdrica de la
evolucién a lo largo del tiempo de la técnica de los cuatro estilos: crol, espalda, braza y mariposa. Descripcién y
analisis de las bases estructurales de cada uno de los estilos: posicion del cuerpo, trayectorias basicas de los brazos,
accién de piernas, respiracion y coordinaciéon completa de los movimientos. Reglamentacidn.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

GENERALES

CGI.1: Capacidad de andlisis y sintesis.

Pagina 2

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




CGI.2: Capacidad de organizacion y planificacion.

CGI.3: Comunicacion oral y escrita.

CGIL.8: Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma.

CGP.1: Capacidad de trabajo en equipo.

CGP.5: Capacidad critica y autocritica.

CPC.4: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad.
CPC.7: Aplicar los principios generales y especificos de la observacidn sistematica de la técnica, estrategia y
tactica de los distintos deportes.

ESPECIFICAS

CPEAED.1: Disefiar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades especificas deportivas en el
ambito recreativo, educativo y de iniciacion deportiva.

CEPEAD.2: Ejecutar suficientemente las técnicas basicas de los diferentes deportes.

CEPEAD.3: Analizar gestos técnicos detectando los errores basicos de las habilidades especificas deportivas
descubriendo las posibles causas que los provocan.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Reconocer y diferenciar los objetivos de cada uno de los planteamientos a desarrollar en los diferentes
programas de actividades acuaticas.

e Comprender los métodos para la ensefianza de la natacion y desarrollo de las actividades acuaticas en sus

diferentes niveles

Dominar las progresiones fundamentales para el aprendizaje de la natacion.

Analizar y Describir la técnica basica de los cuatro estilos de natacion, las salidas y los virajes elementales.

Conocer las tendencias actuales en la ensefianza de las actividades acuaticas.

Clasificar y analizar las variables que incidiran en el aprendizaje de estas actividades.

Diferenciar la aplicacién de los sistemas de ensefianza en funcién de las caracteristicas del grupo al que va

dirigida.

e Diferenciar los cambios a los que se ve sometido un cuerpo al introducirse en el medio Pagina 26 acuatico y
desarrollar en la iniciacion los elementos necesarios para una correcta adaptacion.

e Conocer las caracteristicas especificas del movimiento en el medio acuatico, diferenciar las fuerzas que
inciden y cémo utilizarlas y/o vencerlas.

e Reconocer el material auxiliar necesario para su labor docente.

e  Adquirir los criterios basicos de seguridad en piscinas.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

Tema 1: Contextualizacion de la natacion

Tema 2. Objetivos actuales de las actividades acuaticas

Tema 3: Factores que inciden en la eleccién de los diferentes planteamientos

Tema 4: Planteamiento utilitario: cursos intensivos

Tema 5: Planteamiento educativo: la escuela de natacion

Tema 6: Tendencias actuales en la ensefianza de actividades acuaticas. Metodologia.
Tema 7: Los estilos de ensefianza en las actividades acuaticas

Tema 8: Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
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Tema 9: Procesos de familiarizacion y aprendizaje de la respiraciéon
Tema 10: Flotacion, propulsion y resistencia

Tema 11: Las habilidades y destrezas basicas en natacion

Tema 12: Descripcion basica del estilo crol

Tema 13: Descripcion basica del estilo espalda

Tema 14: Descripcion basica del estilo braza

Tema 15: Descripcion basica del estilo mariposa

Tema 16: Desarrollo motriz en el medio acuatico

Tema 17: Seguridad en piscina

TEMARIO PRACTICO:

2 sesiones de: EVALUACION DIAGNOSTICA.

ETAPA DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO, FLOTACION-RESPIRACION

2 sesiones de: PROPULSION-RESISTENCIA

2 sesiones: HABILIDADES BASICAS EN M.A. INICIACION A LAS ZAMBULLIDAS
1 sesi6n: ACTIVIDADES ACUATICAS CON ENFOQUE RECREATIVO

1 sesi6n: ACTIVIDADES ACUATICAS CON ENFOQUE SALUD

4 sesiones: ENSENANZA DEL ESTILO CROL

4 sesiones: ENSENANZA DEL ESTILO ESPALDA

4 sesiones: ENSENANZA DEL ESTILO BRAZA

4 sesiones: ENSENANZA DEL ESTILO MARIPOSA

2 sesiones de: EVALUACION FINAL

Otras sesiones seguin se requieran para el conocimiento de los contenidos tedricos

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

Federacidn Espafiola de Natacion (2013) Reglamento de nataciéon Madrid. Ed. Federacion Espafiola de
Natacion.

Franco. P.: Navarro, F. (1980) Natacion. Habilidades acuaticas para todas las edades. Ed. HispanoEuropea.
Barcelona

Maglischo, E.-W. (1995) Nadar mas rapido: tratado completo de natacion. Barcelona Ed. Hispano Europea.
Martin, O. (1993) Juegos y recreacion deportiva en el agua Madrid: Ed. Gymnos.

Moreno Murcia, ]. A. (1998) Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades acuaticas educativas
Ed. INDE. Barcelona

Navarro, F. (1995) Iniciacion a la natacién manuales para la ensefianza. Ed. Gymnos. Madrid

Navarro, F, (2012) Cémo nadar bién. Madrid: Ed. Editec@Red

Lucero, Blythe, (2015) Los 100 mejores juegos de natacion. Badalona. Ed. Paidotribo

Gémez Cadenas, .M. (1012) Ensefianza de los estilos de natacidn: crol, espalda, mariposa y braza :manual
para monitores, profesores y practicantes. Sevilla. Ed. Wanceulen

Sanchez Perea, Julidn (2012) Habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico: certificado de
profesionalidad. Alcala de Guadaira. Ed Eduforma.

Mufioz Herrera, Enrique, (2011) Vive una apasionante historia : aprendizaje de las habilidades acuaticas.
Sevilla. Ed. Wanceulen

Noble, Jim (2011) Natacidn para nifios: mas de 200 juegos individuales, por parejas y para grupos de nifios
de todas las edades. Madrid. Ed. Tudor.
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e Katz, J. (2000) Ejercicios en el agua para todos. Ed: Tutor, D.L. Madrid
e Noble,]. (2001) Natacion para nifios: juegos y actividades Ed.: Tutor, D.L. Madrid

ENLACES RECOMENDADOS

- http://www.rfen.es/publicacion/
- http://www.masnatacion.com/

- http://www.i-natacion.com/

- http://www.fan.es/

- http://www.swimtech.org/

- http://www. fina.org/

METODOLOGIA DOCENTE

Los estilos de ensefianza que con mayor frecuencia se utilizaran en nuestra asignatura:

e Estilos tradicionales. Dentro de estos estilos, el mando directo, el mando directo modificado y la asignacién
de tareas cobrara un lugar primordial. Este estilo tiene su justificacion, por la necesidad de dar primeras
nociones a unos alumnos con escasos conocimientos de la materia.

e Estilos que fomentan la individualizacion y posibilitan la participacion del alumno.

e Metodologia Aprendizaje-servicio (APs): Las clases estaran enfocadas hacia el propio aprendizaje del
alumnado sobre la asignatura. Por ello, se utilizara una metodologia activa (aprendizaje-servicio, ApS), de
gran intervencion durante el proceso y de constante reflexion e indagacion sobre lo que se exponga o
realice. En el caso de ser llevado a la practica la metodologia ApS, se llevara a cabo una tutorizacién
individualizada de cada alumno/a por parte del profesor/a. Ademas, el alumnado dedicara una serie de
horas a trabajar contenidos relacionados con la asignatura a podo de proyecto o con sesiones reales, en
instituciones de caracter social o educativo, instituciones/ asociaciones publicas o privadas y/o
clubes/federaciones deportivas con el fin de ofrecer un servicio a un colectivo con una necesidad
determinada, durante horario escolar

EVALUACIO[\I (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA
CONVOCATORIA ORDINARIA
COMPONENTE TEORICO

e Serealizard una prueba tedrica por escrito combinando preguntas tipo test y desarrollo corto o largo, que
podra tener una nota maxima de 10 puntos. La nota final de este componente correspondera al 40% de la
nota final de la asignatura.

COMPONENTE PRACTICO

e Pruebas fisicas: ejecucion de la prueba de natacion de antiguo acceso al grado de ciencias de deporte, (25
metros crol, sumergirse a 2 metros de profundidad para recoger del fondo una anilla, que debe sacarse y
situarse en un habitaculo en el borde de la piscina y volver 25 metros a espalda. Corresponderd al 10% de la
evaluacidn de la asignatura de natacién. Los alumnos podran mejorar su marca inicial y en caso de que no, se
quedara con el mejor tiempo.
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o Evaluacion técnica: A lo largo de las sesiones practicas los alumnos y alumnas deberan realizar rubricas
para la evaluacion técnica mediante la observacion directa de los diferentes gestos impartidos. Asi mismo,
seran evaluados de cada una de los estilos: de crol, espalda y braza mediante el sistema de coevaluacién. El
promedio de la nota de evaluacidén técnica y la nota de las fichas de evaluacién tras su entrega
corresponderan al 15 % del componente practico.

e Sesion practica: Exposicion y direccion de sesion practica de 45 minutos del contenido al azar por parejas
(15%).

e Poéster/resumen asignatura: realizacion y exposicion de un poster didactico grupal (2 a 3 personas) sobre
la asignatura (10%). Los alumnos deberan realizar y exponer un poster basado en una de las tematicas
desarrolladas a lo largo de la asignatura.

e Mini proyecto APs. Los alumnos desarrollaran un mini-proyecto aplicando la metodologia aprendizaje y
servicio. Este componente correspondera con un 5% de la nota final del componente practico.

e Practicas deportivas I: Durante una semana estipulada por la coordinacién de grado los alumnos deberan
realizar practicas en federaciones, club o entidades de las diferentes disciplinas deportivas practicadas en la
Ciudad Auténoma de Melilla. La realizacion de dichas practicas y entrega de un portafolio posterior a las
mismas, tendran una evaluacién por parte de un tutor profesional y de un tutor académico que se traduciran
en un 5% de la nota total de la de la asignatura.

Los porcentajes de cada uno de estos apartados para la calificacion final de los alumnos/as se han repartido como se
resumen en la siguiente tabla:

Evaluacion Contenido Tedrico 40% |
Evaluacion Contenido Practico 60% \
Prueba fisica 10% de la notal final
Rubricas y evaluacién técnica 15% de la notal final
Sesidn practica 15% de la notal final
Poster 10% de la notal final
Mini proyecto APs 5% de la notal final
Practicas deportivas | 5% de la notal final

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

Con respecto a la Evaluacién Unica Final, la modificacién de la Normativa de evaluacién y de calificacion de los
estudiantes de la Universidad de Granada aprobada el Aprobada en Consejo de Gobierno de 26 de octubre de
2016, recoge textualmente:

“Para acogerse a la evaluacidn unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura,
o en las dos semanas siguientes a su matriculacién si ésta se ha producido con posterioridad al inicio de la
asignatura, lo solicitar, a través del procedimiento electrénico, al director/a del Departamento o al Coordinador del
Master, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion continua”.

En caso de que el estudiante consiguiese la aceptacion del sistema de evaluacion unica en el plazo correspondiente

por el director/a del Departamento o secciéon departamental, la evaluacion tendria lugar en la fecha y horario fijado
en el calendario oficial para la convocatoria oficial, atendiendo a los siguientes criterios:

COMPONENTE TEORICO: 50%
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Prueba tedrica por escrito: 30 preguntas intercalando de tipo test, desarrollo corto y desarrollo largo.
Maxima puntuacion 10 puntos.

COMPONENTE PRACTICO: 50%

Evaluacion practica individual: Una Prueba de ejecucién de tareas simuladas: Donde el alumno debera
ejecutar los estilos de crol, espalda y braza. Esta prueba se realizara de forma individual. La calificacién
del alumno se efectuara en base a lo ejecutado en dicha prueba. Este apartado supondra un 25%.
Presentacion de trabajos: Media hora antes del comienzo de la prueba se tendra que sacar por sorteo
el tema que tendra que exponer como profesor de la sesiéon (de forma oral) de entre la totalidad de los
estilos de natacion. Se dispondra de 5 minutos para realizar la exposicién y ejecucion de los ejercicios
propuestos por el alumno, apoyandose en la planificacion de la sesién con el formato requerido para ello
(por lo tanto, se tendran que tener realizadas todas las sesiones de los 4 estilos de natacién mencionados
anteriormente. La sesién con los ejercicios propuestos se entregard a la profesora cuando se realice el
sorteo.

En el trabajo del alumno se evaluara el proceso del disefio de la sesion: La correcta implementacién del
formato de entrega en todos sus apartados (encabezamiento, introduccién, desarrollo de la sesién -con
un minimo de 1 calentamiento y 5 ejercicios-, representacion grafica e informacion final), asi como la
exposicion y defensa de ésta ante la profesora y sus posibles compafieros (nivel de coherencia entre lo
planificado y lo expuesto, entre lo expuesto y lo ejecutado y el ajustarse al tiempo de exposicion). Este
apartado supondra un 25%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En caso de que el estudiante no supere la evaluaciéon continua o unica (si procediese y la tuviera
aceptada en el plazo correspondiente por el director/a del Departamento o secciéon departamental), la
evaluacién en convocatoria extraordinaria tendria lugar en la fecha y horario fijado en el calendario
oficial, atendiendo a los siguientes criterios:

Para alumnos que no se hayan presentado a la convocatoria de evaluacién tinica o no hayan cumplido
con la evaluacién continua suspendiendo tanto componente tedrico como practico, deberan atenerse al
siguiente sistema de evaluacién en convocatoria extraordinaria:

COMPONENTE TEORICO: 50%

Prueba tedrica por escrito: 30 preguntas intercalando de tipo test, desarrollo corto y desarrollo largo.
Maxima puntuacién 10 puntos.

COMPONENTE PRACTICO: 50%

Evaluacién practica individual: Una Prueba de ejecucion de tareas simuladas: Donde el alumno debera
ejecutar los estilos de crol, espalda y braza. Esta prueba se realizard de forma individual. La calificacién
del alumno se efectuara en base a lo ejecutado en dicha prueba. Este apartado supondra un 25%.

Presentacion de trabajos: Media hora antes del comienzo de la prueba se tendra que sacar por sorteo
el tema que tendra que exponer como profesor de la sesién (de forma oral) de entre la totalidad de los
estilos de natacion. Se dispondra de 5 minutos para realizar la exposicion y ejecucién de los ejercicios
propuestos por el alumno, apoyandose en la planificacién de la sesién con el formato requerido para ello
(por lo tanto, se tendran que tener realizadas todas las sesiones de los 4 estilos de natacion mencionados
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anteriormente. La sesién con los ejercicios propuestos se entregard a la profesora cuando se realice el
sorteo.

En el trabajo del alumno se evaluara el proceso del disefio de la sesion: La correcta implementacion del
formato de entrega en todos sus apartados (encabezamiento, introduccién, desarrollo de la sesién -con
un minimo de 1 calentamiento y 5 ejercicios-, representacion grafica e informacion final), asi como la
exposicion y defensa de ésta ante la profesora y sus posibles compafieros (nivel de coherencia entre lo
planificado y lo expuesto, entre lo expuesto y lo ejecutado y el ajustarse al tiempo de exposicion). Este
apartado supondra un 25%

En el caso de aquellos alumnos de evaluacién continua que hayan cumplido con todos los requisitos pero
hayan suspendido tinicamente la prueba tedrica, en convocatoria extraordinaria deberdn examinarse
unicamente de dicho contenido suspendido, quedando almacenada la evaluacién del resto de contenidos
para realizar los promedios pertinentes cuando sea conocida la nota de la prueba tedrica obtenida en
esta convocatoria extraordinaria.

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencién tutorial)

Lunes de 12:00 a 14:00
Miércoles de 12: a 14:30

Atencion presencial si las condiciones sanitarias lo
permiten en el Despacho de la docente, n® 218.

Atencion tutorial on-line continua, en funcion de las

I /) 1/dd5DRZ necesidades del estudiante mediante:

Se recuerda reservar cita previa mediante correo
electrénico para la personalizaciéon de la tutoria.

- Mensajeriay foro especifico de dudas establecido
en la plataforma PRADO.
Tutorias personalizadas virtuales mediante herramienta
Google Meet (con cita previa con minimo 48 horas de
antelacion) y correo electrénico institucional

(ybarranco@ugr.es).

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

Siguiendo las recomendaciones impuestas por nuestro centro docente, las asignaturas de 32 curso de la
titulacién a la que pertenece esta asignatura serdn impartidas en primera instancia, de forma semi-
presencial, siendo las clases tedricas y las tutorias no presenciales, y las practicas de forma presencial.

En el caso de las clases presenciales, se optara por una metodologia similar al escenario de normalidad pero
cumpliendo estrictamente las normas de seguridad para evitar contagios por COVID-19. Para ello, los
alumnos recibiran las lecciones manteniendo la distancia de seguridad de 2 metros y serd obligatorio el uso
de mascarilla y gel desinfectante durante el desarrollo de todas las clases, excepto durante la inmersion en la
piscina.

Serdn minimizadas las actividades de contacto entre alumnos durante las practicas (pudiéndose limitar o
eliminar contenidos practicos de la asignatura, si fuese necesario).

No se podra realizar ninguna practica deportiva sin uso de mascarilla, guantes y uso de gel hidroalcohdlico,
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excepto durante la inmersion en la piscina.

e Ademas, cada alumno estara obligado a traer su material de higiene anti-COVID19 asi como una toalla de uso
personal para utilizar los equipamientos e instalaciones deportivas.

Especificaciones técnicas de recursos para impartir la docencia en escenario semi-presencial:

e La docencia tedrica serd impartida de manera virtual mediante la plataforma Google Meet y la cuenta de
correo institucional ybarranco@go.ugr.es en el mismo horario que el establecido oficialmente. De esta forma
se continuara con la presentacién y desarrollo del temario en PowerPoint, permitiendo la resolucién de
dudas y la interaccién/comunicacién directa profesor-alumnos.

e Laresolucion de dudas correspondientes al temario tedrico y practico, asi como a la realizacién de las
actividades propuestas se atenderan mediante las opciones planteadas en el apartado de accién tutorial

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

e Las pruebas, criterios y porcentajes de evaluacion seran los mismos que el escenario de total presencialidad.

Evaluacion Contenido Tedrico 40% |
Evaluacion Contenido Practico 60% |
Prueba fisica 10% de la notal final

Rubricas y evaluacion técnica 15% de la notal final

Sesion practica 15% de la notal final

Poster 10% de la notal final

Mini proyecto APs 5% de la notal final

Practicas deportivas I 5% de la notal final

Especificaciones técnicas de las pruebas de evaluacion:

e En caso de tener que realizar alguna modificacion en el proceso de evaluacion, estas podrian estar

relacionadas con:
A. Larealizacion de la prueba tedrica que podria pasar a realizarse en formato online a través de la

plataforma PRADO.

Convocatoria Extraordinaria

e Las pruebas, criterios y porcentajes de evaluaciéon seran los mismos que los definidos para la convocatoria
extraordinaria en escenario de total presencialidad:

COMPONENTE TEORICO: 50%

e Prueba tedrica por escrito: 30 preguntas intercalando de tipo test, desarrollo corto y desarrollo largo.
Maxima puntuacién 10 puntos.

COMPONENTE PRACTICO: 50%
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o Evaluacion practica individual: Una Prueba de ejecucion de tareas simuladas: Donde el alumno debera
ejecutar los estilos de crol, espalda y braza. Esta prueba se realizara de forma individual. La calificacion
del alumno se efectuara en base a lo ejecutado en dicha prueba. Este apartado supondra un 25%.

e Presentacion de trabajos: Media hora antes del comienzo de la prueba se tendra que sacar por sorteo

el tema que tendra que exponer como profesor de la sesién (de forma oral) de entre la totalidad de los
estilos de natacion. Se dispondra de 5 minutos para realizar la exposicién y ejecucion de los ejercicios
propuestos por el alumno, apoyandose en la planificacidn de la sesion con el formato requerido para ello
(por lo tanto, se tendran que tener realizadas todas las sesiones de los 4 estilos de natacién mencionados
anteriormente. La sesién con los ejercicios propuestos se entregara a la profesora cuando se realice el
sorteo.
En el trabajo del alumno se evaluara el proceso del disefio de la sesion: La correcta implementacién del
formato de entrega en todos sus apartados (encabezamiento, introduccién, desarrollo de la sesién -con
un minimo de 1 calentamiento y 5 ejercicios-, representaciéon grafica e informacion final), asi como la
exposicion y defensa de ésta ante la profesora y sus posibles compafieros (nivel de coherencia entre lo
planificado y lo expuesto, entre lo expuesto y lo ejecutado y el ajustarse al tiempo de exposicion). Este
apartado supondra un 25%.

e En caso de tener que realizar alguna modificacién en el proceso de evaluacion, estas podrian estar
relacionadas con:
A. La realizacion de la prueba tedrica que podria pasar a realizarse en formato online a través de la
plataforma PRADO.
B. La presentacion del trabajo podria realizarse de forma virtual mediante la plataforma Google Meet
de la Universidad de Granada.

Evaluacién Unica Final

e Las pruebas, criterios y porcentajes de evaluacion seran los mismos que los definidos para el sistema de
evaluacion tnica en escenario de total presencialidad:

COMPONENTE TEORICO: 50%

e Prueba tedrica por escrito: 30 preguntas intercalando de tipo test, desarrollo corto y desarrollo largo.
Maxima puntuacién 10 puntos.

COMPONENTE PRACTICO: 50%

o Evaluacion practica individual: Una Prueba de ejecucion de tareas simuladas: Donde el alumno debera
ejecutar los estilos de crol, espalda y braza. Esta prueba se realizara de forma individual. La calificacion
del alumno se efectuara en base a lo ejecutado en dicha prueba. Este apartado supondra un 25%.

e Presentacion de trabajos: Media hora antes del comienzo de la prueba se tendra que sacar por sorteo
el tema que tendra que exponer como profesor de la sesién (de forma oral) de entre la totalidad de los
estilos de natacion. Se dispondra de 5 minutos para realizar la exposicion y ejecucion de los ejercicios
propuestos por el alumno, apoyandose en la planificacidn de la sesion con el formato requerido para ello
(por lo tanto, se tendran que tener realizadas todas las sesiones de los 4 estilos de natacién mencionados
anteriormente. La sesién con los ejercicios propuestos se entregara a la profesora cuando se realice el
sorteo.

En el trabajo del alumno se evaluara el proceso del disefio de la sesion: La correcta implementacion del
formato de entrega en todos sus apartados (encabezamiento, introduccién, desarrollo de la sesién -con
un minimo de 1 calentamiento y 5 ejercicios-, representaciéon grafica e informacion final), asi como la
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exposicion y defensa de ésta ante la profesora y sus posibles compafieros (nivel de coherencia entre lo
planificado y lo expuesto, entre lo expuesto y lo ejecutado y el ajustarse al tiempo de exposicién). Este
apartado supondra un 25%.

e En caso de tener que realizar alguna modificacion en el proceso de evaluacion, estas podrian estar
relacionadas con:
A. La realizacion de la prueba tedrica que podria pasar a realizarse en formato online a través de la
plataforma PRADO.
B. La presentacion del trabajo podria realizarse de forma virtual mediante la plataforma Google Meet
de la Universidad de Granada.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

Atencion tutorial on-line continua, en funcion de las

Lunes de 12:00 a 14:00 necesidades del estudiante mediante:
Miércoles de 12: a 14:30 - Mensajeriay foro especifico de dudas establecido
https://goo.gl/dd5DRZ en la plataforma PRADO.
Tutorias personalizadas virtuales mediante herramienta
Se recuerda reservar cita previa mediante correo Google Meet (con cita previa con minimo 48 horas de
electrénico para la personalizacion de la tutoria. antelacion) y correo electrénico institucional
(vbarranco@ugr.es).

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Imparticiéon de la docencia tedrica de manera virtual mediante la plataforma Google Meet y la cuenta de
correo institucional ybarranco@go.ugr.es en el mismo horario que el establecido oficialmente. De esta forma
se continuara con la presentacion y desarrollo del temario en PowerPoint, permitiendo la resoluciéon de
dudas y la interaccién/comunicacién directa profesor-alumnos.

e Imparticién y seguimiento de la docencia practica de manera virtual a través de la plataforma Google Meet y
la cuenta de correo institucional ybarranco@go.ugr.es, en un horario consensuado con el alumnado para
evitar la excesiva acumulacién de docencia virtual en un mismo dia, para fraccionar y facilitar el uso de los
dispositivos virtuales en el hogar del alumnado.

e Laresolucion de dudas correspondientes al temario tedrico y practico, asi como a la realizacion de las
actividades propuestas se atenderan mediante las opciones planteadas en el apartado de accién tutorial

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

COMPONENTE PRACTICO (60%):

a) EXPOSICION DE UNA SESION PRACTICA (35%): Se ha realizado una adaptacién en cuanto a la
exposicion de una sesion practica en parejas sobre un contendido que fue asignado aleatoriamente al
inicio del curso. Dicha actividad pasara de ser realizada de forma presencial, a realizarse a modo de
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b)

d)

exposicion virtual a través de las herramientas anteriormente descritas. Las fechas, el contenido y las
directrices del trabajo escrito y presentacion de exposicion han sido explicadas en un aula previa y se
encuentran publicadas en PRADO. Los alumnos de forma individual, deben de entregar el trabajo escrito
y la presentaciéon de la exposicion al menos 24 horas antes, en una seccidon destinada para ello en la
plataforma PRADO. Los alumnos/as que no realizan la exposicién deben asistir a dicha clase y realizar
una rubrica de evaluacién de la exposicion de sus compafieros, previamente explicada en un aula, la cual
enviaran a la docente justo al terminar el aula, lo que servira de registro de asistencia. De igual manera,
tras las exposiciones, se abrird un turno de debate entre expositores y asistentes para facilitar la
resolucién de posibles dudas comunes sobre los contenidos practicos expuestos.

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS (10%): De igual manera la evaluacién técnica de los
fundamentos de natacién que se realizaba de forma presencial, pasa a evaluarse mediante la realizacién
de rubricas para la evaluacién de los fundamentos técnicos de natacion. Dicho trabajo debe realizarse y
entregarse de forma individual en la fecha y seccion de PRADO, establecidos. Las directrices para la
elaboracién de dichas rubricas han sido expuestas en aulas previas. Ademas, los alumnos, disponen de
un foro en PRADO para resolucion de dudas sobre la asignatura, asi como las otras actividades de accién
tutorial especificadas.

POSTER ASIGNATURA (10%). Los alumnos/as en grupos, deben realizar un péster resumen de la
asignatura que se entregard en la seccion destinada para ello en la plataforma PRADO al final del
periodo docente. Dicha actividad esta expuesta desde inicio de curso, y las directrices para la realizacion
del mismo han sido expuestas en aulas previas asi como se encuentras publicadas en PRADO.

PROYECTO APS (5%). Esta actividad esta planteada desde inicio de curso, y forma parte del proyecto
de innovacion docente en el que la docente colabora activamente durante este curso académico. Los
alumnos y alumnas deben desarrollar un breve resumen de lo que seria un proyecto con metodologia
APs donde pusieran en practica contenidos aprendidos en la asignatura.

~

COMPONENTE TEORICO (40%)

a)

Se evaluara mediante un examen online en la plataforma PRADO consistente una combinaciéon de
preguntas tipo test con diferentes posibilidades de respuesta y preguntas cortas y/o un supuesto
practico que debe realizarse en el tiempo establecido previamente y sobre los contenidos tedricos-
practicos impartidos.

Criterios d luacién:

a)

b)

Componente practico: Serd indispensable la realizacién de al menos al 80% de las sesiones practicas,
para lo cudl se tendra en cuenta el envio de cada una de las ribricas de evaluaciéon correspondientes a
las practicas realizadas y planteadas de forma on-line. Los trabajos y/o actividades descritas
anteriormente deberdn enviarse de forma individual en tiempo y forma siguiendo las directrices
establecidas para la realizacién de las mismas. Las exposiciones virtuales deberan cumplir con los
criterios de evaluacidn de la rubrica de evaluacion de la exposicién que previamente han sido facilitada
y explicada a los alumnos.

Componente tedrico: Para superar la asignatura en el examen se tendra que obtener el 50% de la
maxima nota, (5 sobre 10).

Convocatoria Extraordinaria

-z

COMPONENTE PRACTICO (30%)
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a) EXPOSICION DE UNA SESION PRACTICA (30%): Los alumnos deberan realizar un trabajo escrito
basado en el desarrollo de una sesidn practica cuyos requisitos de elaboracién se encuentran descritos
en la plataforma PRADO. Posteriormente, en la fecha de examen prevista, este trabajo debera se
expuesto online mediante una software de presentacién como Power Point (maximo 15 minutos) y a
través de la plataforma Google Meet de la Universidad de Granada. Tras la exposicién habra un turno de
debate entre expositor y docente.

COMPONENTE TEORICO (70%)
b) Se evaluard mediante un examen online en la plataforma PRADO consistente una combinacién de
preguntas tipo test con diferentes posibilidades de respuesta y preguntas cortas y/o un supuesto

practico que debe realizarse en el tiempo establecido previamente y sobre los contenidos teoricos-
practicos impartidos.

Criterios d luacién:

e Para superar la asignatura en el examen el alumno/a deberan obtener una calificacién de 5 en cada uno de
las pruebas.

e En el caso de aquellos alumnos de evaluacién continua que hayan cumplido con todos los requisitos pero
hayan suspendido tnicamente la prueba tedrica, en convocatoria extraordinaria deberdn examinarse
Unicamente de dicho contenido suspendido, quedando almacenada la evaluacién del resto de contenidos
para realizar los promedios pertinentes cuando sea conocida la nota de la prueba tedrica obtenida en esta
convocatoria extraordinaria.

Evaluacion Unica Final

COMPONENTE PRACTICO (30%)

b) EXPOSICION DE UNA SESION PRACTICA (30%): Los alumnos deberan realizar un trabajo escrito basado
en el desarrollo de una sesién practica cuyos requisitos de elaboracién se encuentran descritos en la
plataforma PRADO. Posteriormente, en la fecha de examen prevista, este trabajo debera se expuesto
online mediante una software de presentaciéon como Power Point (maximo 15 minutos) y a través de la

plataforma Google Meet de la Universidad de Granada. Tras la exposicion habra un turno de debate
entre expositor y docente.

COMPONENTE TEORICO (70%)
c) Se evaluara mediante un examen online en la plataforma PRADO consistente una combinacién de
preguntas tipo test con diferentes posibilidades de respuesta y preguntas cortas y/o un supuesto

practico que debe realizarse en el tiempo establecido previamente y sobre los contenidos tedricos-
practicos impartidos.

Criterios d luacion:
e Para superar la asignatura en el examen el alumno/a deberan obtener una calificacién de 5 en cada uno de
las pruebas.

DISENO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)
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Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la UGR, en el caso de
estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, los sistemas de adquisicion y de
evaluacién de competencias recogidos en esta guia docente se aplicaran conforme al principio de disefio para todas
las personas, realizando las adaptaciones metodolégicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el
aprendizaje y la demostraciéon de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del
alumnado.

INFORMACION ADICIONAL (Si procede)

Los criterios de evaluacién establecidos seran acatados tal y como se establece en esta guia docente a menos que
exista un motivo de fuerza mayor o particular debidamente justificado que pueda crear la leve modificacion siempre
de acuerdo con el andlisis y evaluacidn exhaustiva de la causa realizados por la docente, el Departamento, el Centro y
la Universidad.
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