GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0)

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES: ATLETISMO Curso 2020-2021

(Fecha tltima actualizacién: 10/07 /2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO | SEMESTRE CREDITOS TIPO
FUNDAMENTOS Y
MANIFESTACIONES | pyNDAMENTOS DE LOS 30 20 4 Obligatoria
BASICAS DE LA DEPORTES
MOTRICIDAD

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES) TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electroénico, etc.)

Dpto. Educacién Fisica y Deportiva, Facultad de
Ciencias de la Educacién y del Deporte.
Despachos n2 211.

Tfno: 952698730

Correo electrénico: csm@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN CONSULTARSE
e Cristébal Sanchez Mufioz LOS HORARIOS DE TUTORIASq

PRIMER SEMESTRE:
Martes de 11:00 a 14:00 horas y miércoles de 9:00
a 12:00 horas.

SEGUNDO SEMESTRE:
Miércoles de 11:00 a 14:00 horas y de 15:00 a
18:00 horas.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

OFERTAR
Doble Grado en Ciencias Educacién Primaria y Ciencias de la Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Actividad Fisica y del Deporte Deporte

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

1 Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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Tener los dominios basicos y conocimientos adecuados sobre:
e Las carreras, los saltos y los lanzamientos.
e El manejo del ordenador (para bdsquedas documentales y presentaciones escritas y visuales).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

UD. I: Las carreras: Presentacion de la asignatura. Conceptos basicos de la evolucion historica de las
carreras, las salidas de tacos y de pie, los relevos y las vallas. Conceptos bésicos de las reglas
principales aplicables a la iniciacion de las carreras, las salidas de tacos y de pie, los relevos y las
vallas. Bases estructurales fundamentales de la técnica de carrera, de la técnica de la salida de tacos y
de pie, de la técnica y estrategia del cambio del testigo y de la técnica del paso de la valla. Principios
generales y especificos de la observacion sistematica de la técnica de carrera, de la técnica de la salida
de tacos y de pie, de la técnica y estrategia del cambio del testigo y de la técnica del paso de la valla.
Sesiones préacticas de cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. II: Los saltos: Conceptos basicos de la evolucion historica del salto de longitud, del triple salto,
del salto de altura y del salto con pértiga. Conceptos basicos de las reglas principales aplicables a la
iniciacion del salto de longitud, del triple salto, del salto de altura y del salto con pértiga. Bases
estructurales fundamentales de la técnica del salto de longitud, de la técnica del triple salto, de la
técnica del salto de altura y de la técnica del salto con pértiga. Principios generales y especificos de la
observacion sistematica de la técnica del salto de longitud, de la técnica del triple salto, de la técnica
del salto de altura y de la técnica del salto con pértiga. Sesiones practicas de cada una de las técnicas
que componen la UD.

UD. Il1: Los lanzamientos: Conceptos basicos de la evolucion histérica del lanzamiento de peso, del
lanzamiento de disco, del lanzamiento de jabalina y del lanzamiento de martillo. Conceptos basicos de
las reglas principales aplicables a la iniciacion del lanzamiento de peso, del lanzamiento de disco, del
lanzamiento de jabalina y del lanzamiento de martillo. Bases estructurales fundamentales de la técnica
del lanzamiento de peso, de la técnica del lanzamiento de disco, de la técnica del lanzamiento de
jabalina y de la técnica del lanzamiento de martillo. Principios generales y especificos de la
observacion sistematica de la técnica del lanzamiento de peso, de la técnica del lanzamiento de disco,
de la técnica del lanzamiento de jabalina y de la técnica del lanzamiento de martillo. Sesiones préacticas
de cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. IV: Las pruebas combinadas: Conceptos basicos de la evolucién historica de las pruebas
combinadas. Conceptos basicos de las reglas principales aplicables a la iniciacion de las pruebas
combinadas. Conceptos basicos de jugando al atletismo. Estructuracién de las practicas. Sesiones
practicas de jugando al atletismo.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

e CGIl.1: Capacidad de analisis y sintesis.
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CGIl.2: Capacidad de organizacion y planificacion.

CGI1.3: Comunicacién oral y escrita.

CGIL.5 : Destrezas informaticas y telematicas.

CGP.1: Capacidad de trabajo en equipo.

CGS.1: Autonomia en el aprendizaje.

CPC.4: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo

de actividad.

e CPC.7: Aplicar los principios generales y especificos de la observacion sistemética de la técnica,
estrategia y tactica de los distintos deportes.

e CPEAE.1: Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

e CPEAE.2: Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autdbnomos de préactica de la
actividad fisica y el deporte entre la poblacion escolar.

e CPEAED.1: Disenar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades especificas
deportivas en el &mbito recreativo, educativo y de iniciacion deportiva.

e CEPEAD.2: Ejecutar suficientemente las técnicas basicas de los diferentes deportes.

e CEPEAD.3: Analizar gestos técnicos detectando los errores basicos de las habilidades especificas

deportivas descubriendo las posibles causas que los provocan.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Conocer de manera sucinta la evolucion historica de las distintas técnicas atléticas.

e ldentificar en el Reglamento Internacional de Atletismo las normas mas elementales aplicables en
las competiciones escolares.

e Describir la técnica basica de las pruebas que componen el Atletismo (Carreras, Saltos y
Lanzamientos).

e Conocer las progresiones fundamentales para el aprendizaje del Atletismo.

e Dominar de forma elemental la ejecucidn global de los diversos gestos que conforman estas
técnicas, para acceder a un nivel suficiente de ejemplificacion.

e Conocer las tendencias actuales en la ensefianza del Atletismo.

e Detectar y posteriormente corregir los defectos técnicos en las distintas disciplinas del atletismo.

e Conocer el material auxiliar necesario para la labor docente.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

Tema 0.- Introduccién al Atletismo.
0. a. Presentacion de la asignatura.
0. b. Estructuracion de las précticas

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




Tema 1.- Técnica de carrera.
1. a.- Evolucién histdrica de las carreras.
1. b.- Reglamentacion basica.
1 .c.- Descripcién técnica.
Tren inferior.... Contacto.
Sostén.
Impulsion.
Suspension.
Tren superior...Equilibracion.

Tema 2.- Salida de tacos y de pie.
2. a. Evolucion histérica.
2. b. Reglamentacion basica.
2. c. Descripcién técnica.
Tipos de salida.
Colocacion de los tacos.
Ejecucion de la salida.

Tema 3.- Carreras de relevos.
3. a. Evolucion historica.
3. b. Reglamentacion basica.
3. ¢. Descripcion técnica.
El testigo.
Prezonas y zonas.
Tipos de entregas y recepciones.

Tema 4.- Carreras con vallas.
4. a. Evolucion historica.
4. b. Reglamentacion bésica.
4. c. Descripcion técnica.
Paso de la valla.
Carrera entre vallas.

Tema 5.- Salto de longitud.
5. a. Evolucion historica.
5. b. Reglamentacion bésica.
5. c. Descripcidn técnica.
Carrera.
Batida.
Fase aérea (vuelo).
Recepcidn (caida).

Tema 6.- Triple salto.
6. a. Evolucion historica.
6. b. Reglamentacion basica.

Pagina4

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




6. c. Descripcién técnica.
Carrera.
Batida del primer salto...VVuelo.
Batida del segundo salto..VVuelo.
Batida del tercer salto...\Vuelo.
Recepcion (caida).

Tema 7.- Salto de altura.
7. a. Evolucion histérica.
7 .b. Reglamentacion basica.
7 .c. Descripcién técnica.
Carrera.
Batida.
Fase aérea (vuelo).
Recepcion (caida).

Tema 8.- Salto con pértiga.

8. a .Evolucion historica.

8. b. Reglamentacion bésica.

8. c. Descripcion técnica.
Agarre de la pértiga.
Carrera...Presentacion.
Encaje.

Batida.
Vuelo y franqueo de liston.
Recepcion (caida).

Tema 9.- Lanzamiento de peso.
9. a. Evolucion histérica.
9. b. Reglamentacidn basica.
9. c. Descripcién técnica.
Agarre del peso.
Posicion inicial.
Desplazamiento.
Posicidn final.
Recuperacion.

Tema 10.- Lanzamiento de disco.
10. a. Evolucion historica.
10. b. Reglamentacion basica.
10. c. Descripcidn técnica.
Agarre del disco.
Posicién inicial.
Balanceos iniciales.
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Desplazamiento.
Posicidn final.
Recuperacion.

Tema 11.- Lanzamiento de jabalina.
11. a. Evolucién histérica.
11. b. Reglamentacion basica.
11. c. Descripcién técnica.
Agarre de la jabalina.
Posicion inicial.
Desplazamiento. (Carrera)
Apoyos finales.
Posicion final.
Recuperacion.

Tema 12.- Lanzamiento de martillo.
12. a. Evolucion historica.
12. b. Reglamentacion basica.
12. c. Descripcion técnica.
Agarre del martillo.
Posicion inicial.
Balanceos iniciales.
Deslizamientos. (volteos y giros).
Posicion final.
Recuperacion.

Tema 13.- Las pruebas combinadas.

13. a. Evolucion histérica.

13. b. Reglamentacion basica.

13. c. Fines de las pruebas combinadas.

13. d. Caracteristicas de las pruebas combinadas
13. e. Jugando al Atletismo.

TEMARIO PRACTICO:

1 Sesién de: TECNICA DE CARRERA

1 Sesion de: SALIDA DE TACOS.

1 Sesion de: RELEVOS

2 Sesiones de: CARRERAS CON VALLAS
2 sesiones de: SALTO DE LONGITUD

2 sesiones de: SALTO DE ALTURA

1 sesiéon de: TRIPLE SALTO

1 sesion de: SALTO CON PERTIGA

2 sesiones de: LANZAMIENTO DE PESO
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2 sesiones de: LANZAMIENTO DE DISCO

1 sesion de: LANZAMIENTO DE JABALINA
1 sesién de: LANZAMIENTO DE MARTILLO
6 sesiones de : PRUEBAS COMBINADAS

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

Bravo Ducal, J. (2008). “Atenas 1896 Atenas 2004, mas de un siglo de atletismo olimpico”. Madrid:
Ed. Real Federacion Espafiola de Atletismo.

Campos Granell, J. y ENRIQUE GALLACH, J. (2004). "Técnicas de atletismo. Manuel practico de
ensefianza". Barcelona: Ed. Paidotribo.

Garcia, J., Duran, y Sainz, A. (2004). “Jugando al atletismo”. Madrid: Ed. Real Federacion Espafiola
de Atletismo.

Hornillos, 1. (2000). “Atletismo”. Barcelona: Ed. Inde.

Seners, P. (2000). “Didactica del Atletismo”. Barcelona: Ed. Inde.

Valero, A. y Conde, J. L. (2003). “La iniciacion al atletismo a través de los juegos” (El enfoque
ludotécnico en el aprendizaje de las disciplinas atléticas). Malaga: Ed. Aljibe.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Piasenta, J. (2000). “Aprender a Observar: Formacion para la observacion del comportamiento del
deportista”. Barcelona: Ed. Inde.

Durén, J., Garcia, J., Gil, F., Lizaur, P. y Sainz, A. (2008). “Jugando al atletismo  qué facil es!.
Madrid: Ed. Real Federacion Espafiola de Atletismo.

ENLACES RECOMENDADOS

- www.rfea.es

- www.csd.mec.es
- www.iaaf.org

- www.olympic.org

METODOLOGIA DOCENTE
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http://www.rfea.es/
http://www.csd.mec.es/
http://www.iaaf.org/
/Users/yahirabarrancoruiz/Dropbox/UGR%20DOCENCIA/MELILLA/CURSO%202017-2018/segundo%20cuatrimestre/Library/Containers/com.microsoft.Word/Data/Library/Containers/com.microsoft.Word/Data/GRADO2014/www.olympic.org

Las clases estaran enfocadas hacia el propio aprendizaje autonomo del alumno sobre la asignatura. Se
utilizard una metodologia activa, reflexiva y de gran intervencién en el proceso.

Se especificara de esta manera :

ACTIVIDADES PRESENCIALES (40% que suponen un total de 40 horas):

* ACTIVIDADES TEORICAS 10 HORAS:

- Sesiones de discusion y debate (Clases tedrico-practicas, en gran grupo)

Descripcion: Analizar gestos técnicos, en grupos reducidos, detectando los errores bésicos de las
habilidades especificas atléticas descubriendo las posibles causas que los provocan. El profesorado
orienta, asesora y controla la seguridad de la sesion.

* ACTIVIDADES PRACTICAS 30 HORAS:

- Actividades practicas de exposicion, defensa, ejecucion y observacion del tema (que le tocé por
sorteo) ante sus comparieros (Clases practicas o grupos reducidos de trabajo)

Descripcion: El responsable de la direccion del mini-circuito expone y ejecuta cada estacion
programada, después controlara la ejecucion de los ejercicios propuestos a la mitad del estudiantado
que, a su vez, seran observados por la otra mitad del grupo. A mitad de la sesion se cambian los roles
(ejecutores pasan a observadores y viceversa).

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (60% que supone un total de 60 horas):

- Actividades no presenciales individuales (Trabajo autonomo y estudio individual)

Descripcion: Realizacion de actividades encaminadas a la revision, analisis, estudio y generacion de
trabajos basados en los documentos y videos ubicados en PRADO?2. Todas ellas relacionadas con los
contenidos tedricos o practicos de la materia, que a su vez sirvan de apoyo al aprendizaje autbnomo.
Estudio de los videos y de las progresiones de ensefianza llevadas a cabo en el desarrollo de cada clase,
para la cumplimentacion de las planillas de observacion técnica.

- Actividades no presenciales grupales (estudio y trabajo en grupo).

Descripcion: Desarrollo del trabajo en equipo referente a la Unidad Didactica del Modelo de
“Educacion Deportiva”, segun el guidn de su desarrollo, para su puesta en practica en clase.
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ACTIVIDADES DE TUTORIZACION:

- Tutorias académicas

Descripcion: Reuniones voluntarias individuales y/o grupales, en los horarios establecidos para ello,
entre el profesorado y el estudiantado para guiar, supervisar y orientar las distintas actividades

académicas propuestas.

La distribucion temporal del programa se indicara en la Guia Didactica de la asignatura.

EVALUACIO[\I (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

Régimen de asistencias: Sera indispensable la asistencia al menos al 80% tanto de las sesiones
tedricas como de las practicas y a la tutoria individual para poder ser evaluado.

Para poder promediar las partes, serd imprescindible superar cada una por separado, siendo el 5 la
nota minima para aprobar cada una de ellas.

La evaluacion en la convocatoria ordinaria de los alumnos se realizard en base a dos posibles opciones
independientes:

La primera opcion serd un proceso de evaluacién de tipo continuo, A reglon seguido se presenta la
asignacion de los puntos en el sistema de evaluacién y los criterios que se aplicaran:

1. Del programa teérico: 15 %.

a. Pruebas escritas objetivas de eleccion y autoevaluacion: mediante la participacion en las sesiones
tedricas (realizacion en cada sesion tedrica , de la prueba objetiva con mandos, una por cada dos temas
de las Unidades Didacticas I, Il y IlI, unicamente se aprobara en caso de obtener un minimo de 20
respuestas acertadas en la suma de todas las pruebas con mandos de los fotogramas; superacion de las
autoevaluaciones (una por cada Unidad Didactica I, II, 1l y IV, Gnicamente aprobard en caso de
obtener un minimo de 16 respuesta correctas en la suma de todas las autoevaluaciones). Para poder
aprobar este apartado sera imprescindible aprobar cada parte.

2. Del programa préactico: 85%.

b. Presentacion de trabajos y proyectos: al comienzo de cada curso académico se sortearan las sesiones
del temario préactico entre los alumnos y se establecerd la fecha de su exposicién en clase. En el trabajo
de cada alumno se evaluara el proceso del disefio de un mini-circuito: la fecha correcta de entrega del
boceto, el ajustarse al formato, reflejar correctamente las indicaciones del profesor en su correccion, la
correcta implementacion de los formatos de entrega del trabajo en todos sus aparatos (encabezamiento,
descripciones, palabras clave, fotografias, posiciones técnicas y progresion técnica), asi como la
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exposicion y defensa del tema ante sus compafieros (nivel de coherencia entre lo escrito y expuesto,
entre lo expuesto y ejecutado, entre lo ejecutado y lo corregido y el ajustarse al tiempo de exposicion).
A su vez se presentard un trabajo con la Unidad Didactica del Modelo de Educacion Deportiva del
tema otorgado por sorteo.  Este apartado supondra el 35%.

c. Técnicas de observacion: mediante la participacion en las sesiones practicas (entrega de una hoja de
observacion tecnica de los ejercicios propuestos en el recorrido circular, una por sesion practica y de la
ejecucidn del gesto global en las practicas de los mini-circuitos en las que analiza las grabaciones de su
gesto global). Este apartado tendrd como méaximo el 35%.

d. Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas: basandose en la ejecucion del gesto global de la
sesion del temario préctico dirigido como disefiador del mini-circuito (evaluando su posicion inicial,
intermedia y final). Este apartado supondra el 10%.

e. Préacticas deportivas externas (proyecto institucional): Este apartado supondra el 5%.

Calificacion (% nota)
Sistema de evaluacion

Pruebas escritas objetivas de eleccion, Autoevaluacion. 15
Presentacion de trabajos y proyectos 35
Técnicas de observacion 35
Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas 10
Practicas deportivas externas 5

e Las partes de la asignatura aprobadas con un cinco se guardardn durante un curso
académico.

DISENO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)

Todas las actividades teoricas y practicas pueden adaptarse a alumnos con necesidades especiales en
funcion de su limitacién y capacidades.

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la UGR,
en el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, los
sistemas de adquisicion y de evaluacion de competencias recogidos en esta guia docente se aplicaran
conforme al principio de disefio para todas las personas, realizando las adaptaciones metodoldgicas,
temporales y espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la demostracion de conocimientos de
acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del alumnado.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL

ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA”

La evaluacion dnica final sera igual que la evaluacion efectuada en la convocatoria extraordinaria,
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especificAndose de la siguiente manera la asignaciéon de los puntos en el sistema de evaluacion y los
criterios que se aplicaran:

1. Del programa teorico: 50 %.

a. Pruebas escritas objetivas de eleccién y autoevaluacion: mediante la realizacion de la prueba objetiva
escrita final compuesta de dos partes: la primera de autoevaluacion de las Unidades Didéacticas I, 11, 111
y IV con 30 preguntas en la que Unicamente se aprobard en caso de obtener un minimo de 21
respuestas acertadas , y una segunda con 15 preguntas sobre fotogramas con errores de los gestos
técnicos de las Unidad Didactica I, 11, 11l , aprobando Unicamente en caso de obtener un minimo de 9
respuestas correctas. Para poder aprobar este apartado sera imprescindible aprobar cada parte.

2. Del programa préctico: 50%.

b. Presentacion de trabajos y proyectos: media hora antes del comienzo de la prueba oral se tendran que
sacar por sorteo el tema qué tendra que exponer como director del mini-circuito de entre la totalidad del
temario practico. Se dispondra de 3 minutos para realizar la exposicion y ejecucion de los ejercicios
propuestos por el alumno, apoyandose en los diez folios A4 del formato 2 (por lo tanto, se tendrén que
tener realizados todos los mini-circuitos de las 17 sesiones del temario practico). El trabajo en el
formato 1 donde se incluyen los ejercicios propuestos se entregara antes de comenzar la direccion del
mini-circuito al profesor (por lo tanto, se tendran que tener realizados todos los mini-circuitos de las 17
sesiones del temario practico). En el trabajo de cada alumno se evaluara el proceso del disefio de un
mini-circuito: la correcta implementacion de los formatos de entrega del trabajo en todos sus aparatos
(encabezamiento, descripciones, palabras clave, fotografias, posiciones técnicas y progresion técnica),
asi como la exposicion y defensa del tema ante sus compafieros (nivel de coherencia entre lo escrito y
expuesto, entre lo expuesto y ejecutado, entre lo ejecutado y lo corregido y el ajustarse al tiempo de
exposicion). A su vez se presentard un trabajo con la Unidad Didactica del Modelo de Educacion
Deportiva del tema otorgado por sorteo. Este apartado supondra el 35%.

c. Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas: basandose en la ejecucién del gesto global de la
sesion del temario préctico dirigido como disefiador del mini-circuito (evaluando su posicion inicial,
intermedia y final). Este apartado supondra el 15%.

Calificacion (% nota)
Sistema de evaluacién

Pruebas escritas objetivas de eleccion, Autoevaluacion. 50
Presentacion de trabajos y proyectos 35
Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas 15

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de
la asignatura, lo solicitara a la direccion del Departamento alegando y acreditando las razones que le
asisten para no poder seguir el sistema de evaluacién continua.
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ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL
HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION
HORARIO TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion
tutorial)
Mediante la plataforma Skype en el horario establecido
Miércoles de 11:00 a 14:00 horas y de 15:00 a 18:00 en el POD y/o atencidn tutorial on-line continua, en
horas. funcién de las necesidades del estudiante mediante
correo electroénico institucional (csm@ugr.es), whatsaap
y/o teléfono particular facilitado por el profesor.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Imparticién de la docencia teérica de manera virtual mediante la plataforma Skype en el
mismo horario que el establecido oficialmente. De esta forma se realizacion y el desarrollo
del temario en Powerpoint, permitiendo la resolucion de dudas y Ia
interaccién/comunicacién directa profesor-alumnos.

e Imparticiéon de la docencia practica de manera presencial segun el horario establecido.

e Laresolucion de dudas individualizadas fuera del horario de imparticion de la docencia se
llevard a cabo mediante la plataforma Skype en el horario establecido en el POD y/o
mediante atencion tutorial on-line continua, en funcion de las necesidades del estudiante,
a través de correo electronico institucional (csm@ugr.es), whatsaap y/o teléfono
particular facilitado por el profesor.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la
calificacion final)

Convocatoria Ordinaria

e Herramienta: Plataforma Prado y correo electrénico institucional.
Descripcién: a) Parte tedrica: presentacion on-line a través de Skype de cada uno de los
temas correspondientes al temario tedrico; b) Parte practica: al comienzo del curso
académico se sortearon las sesiones del temario practico entre los alumnos y se establera
la fecha de su exposicion en clase. Los alumnos que no exponen deben entregar una hoja
de observacidn técnica de los ejercicios propuestos por cada sesién practica.

e (riterios de evaluacién: a) Sera indispensable la realizaciéon de al menos al 80% de las
sesiones practicas. b) Parte tedrica: se evaluard mediante un examen online en Prado
consistente en 30 preguntas tipo test con cuatro posibilidades y una tnica respuesta
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correcta que debe realizarse en el tiempo establecido previamente y sobre los contenidos
tedricos impartidos. Cada 3 respuestas incorrectas se restara una correcta. Para superar la
asignatura en el examen se tendran que obtener 15 respuestas correctas (una vez
descontadas las penalizaciones por respuestas incorrectas). c) Parte practica: en el trabajo
practico de cada alumno se evaluara el proceso del disefio de un mini-circuito: la fecha
correcta de entrega del boceto, el ajustarse al formato, la correcta implementacion de los
formatos de entrega del trabajo en todos sus apartados (encabezamiento, descripciones,
palabras clave, fotografias, posiciones técnicas y progresion técnica), asi como la
exposicién del tema ante sus compaifieros (nivel de coherencia entre lo escrito y lo
expuesto, entre lo expuesto y ejecutado y el ajustarse al tiempo de exposicion).

e Porcentaje sobre calificacion final: Asistencia (10%) + Examen teérico (30%) + Trabajo
practico (60%). Para superar la parte de la asignatura correspondiente a atletismo se debe
obtener el minimo de asistencia establecida y al menos la mitad del valor correspondiente
al examen tedrico y al trabajo practico de forma individual.

Convocatoria Extraordinaria

e Herramienta: Plataforma Prado.

e Descripcion: La evaluacion extraordinaria se realizard mediante la realizacién de un
examen unico online a través de la plataforma Prado.

e (riterios de evaluacién: El examen consistira en 30 preguntas tipo test con cuatro
posibilidades y una unica respuesta correcta que debe realizarse en el tiempo establecido
previamente y sobre los contenidos tedricos impartidos. Cada 3 respuestas incorrectas se
restard una correcta. Para superar la asignatura en el examen se tendran que obtener 15
respuestas correctas (una vez descontadas las penalizaciones por respuestas incorrectas).

e Porcentaje sobre calificacién final: 100% examen Unico.

Evaluacion unica final

Herramienta: Plataforma Prado.
e Descripcion: La evaluacidon extraordinaria se realizara mediante la realizaciéon de un
examen Unico online a través de la plataforma Prado.

e (riterios de evaluacion: El examen consistird en 30 preguntas tipo test con cuatro
posibilidades y una tnica respuesta correcta que debe realizarse en el tiempo establecido
previamente y sobre los contenidos tedricos impartidos. Cada 3 respuestas incorrectas se
restara una correcta. Para superar la asignatura en el examen se tendran que obtener 15
respuestas correctas (una vez descontadas las penalizaciones por respuestas incorrectas).

e Porcentaje sobre calificacién final: 100% examen unico.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL
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HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION

HORARIO TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion
tutorial)
Mediante la plataforma Skype en el horario establecido
Miércoles de 11:00 a 14:00 horas y de 15:00 a 18:00 en el POD y/o atencion tutorial on-line continua, en
horas. funcién de las necesidades del estudiante mediante

correo electrénico institucional (csm@ugr.es), whatsaap
y/o teléfono particular facilitado por el profesor.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Imparticiéon de la docencia tedrica y practica de manera virtual mediante la plataforma
Skype en el mismo horario que el establecido oficialmente. De esta forma se realizacién y
el desarrollo del temario en Powerpoint, permitiendo la resolucién de dudas y la
interaccién/comunicacidn directa profesor-alumnos.

e Laresolucion de dudas individualizadas fuera del horario de imparticién de la docencia se
llevard a cabo mediante la plataforma Skype en el horario establecido en el POD y/o
mediante atencion tutorial on-line continua, en funcion de las necesidades del estudiante,
a través de correo electronico institucional (csm@ugr.es), whatsaap y/o teléfono
particular facilitado por el profesor.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes
sobre la calificacion final)

Convocatoria Ordinaria

e Herramienta: Plataforma Prado y correo electrdénico institucional.

e Descripcion: a) Parte tedrica: presentacion on-line a través de Skype de cada uno de los
temas correspondientes al temario tedrico; b) Parte practica: al comienzo del curso
académico se sortearon las sesiones del temario practico entre los alumnos y se establecié
la fecha de su exposicién en clase (el alumno debe subir un video al foro abierto durante
un tiempo limitado en la plataforma Prado, con la exposicién correspondiente a la
progresion temadtica con los correspondientes 10 ejercicios y en la fecha solicitada). Los
alumnos que no exponen deben entregar una hoja de observacion técnica de los ejercicios
propuestos por cada sesidn practica (la entrega se realizara a través del foro abierto
durante un tiempo limitado para cada practica en la plataforma Prado).

e (riterios de evaluacion: a) Sera indispensable la realizacion de al menos al 80% de las
sesiones practicas, para lo cudl se tendra en cuenta la presentacion de cada una de las
hojas de observaciones correspondientes a las practicas realizadas y planteadas de forma
on-line. b) Parte tedrica: se evaluara mediante un examen online en Prado consistente en
30 preguntas tipo test con cuatro posibilidades y una tnica respuesta correcta que debe
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realizarse en el tiempo establecido previamente y sobre los contenidos teoricos
impartidos. Cada 3 respuestas incorrectas se restara una correcta. Para superar la
asignatura en el examen se tendran que obtener 15 respuestas correctas (una vez
descontadas las penalizaciones por respuestas incorrectas). c) Parte practica: en el trabajo
practico de cada alumno se evaluara el proceso del disefio de un mini-circuito: la fecha
correcta de entrega del boceto, el ajustarse al formato, la correcta implementacion de los
formatos de entrega del trabajo en todos sus apartados (encabezamiento, descripciones,
palabras clave, fotografias, posiciones técnicas y progresion técnica), asi como la
exposicién del tema ante sus compaifieros (nivel de coherencia entre lo escrito y lo
expuesto, entre lo expuesto y ejecutado y el ajustarse al tiempo de exposicion).
Porcentaje sobre calificacidn final: Asistencia (10%) + Examen tedrico (30%) + Trabajo
practico (60%). Para superar la parte de la asignatura correspondiente a atletismo se debe
obtener el minimo de asistencia establecida y al menos la mitad del valor correspondiente
al examen tedrico y al trabajo practico de forma individual.

Convocatoria Extraordinaria

Herramienta: Plataforma Prado.

Descripcién: La evaluacion extraordinaria se realizara mediante la realizacion de un
examen Unico online a través de la plataforma Prado.

Criterios de evaluacidn: El examen consistird en 30 preguntas tipo test con cuatro
posibilidades y una unica respuesta correcta que debe realizarse en el tiempo establecido
previamente y sobre los contenidos tedricos impartidos. Cada 3 respuestas incorrectas se
restard una correcta. Para superar la asignatura en el examen se tendran que obtener 15
respuestas correctas (una vez descontadas las penalizaciones por respuestas incorrectas).

Porcentaje sobre calificacion final: 100% examen tnico.

Evaluacion Unica Final

Herramienta: Plataforma Prado.

Descripcion: La evaluacion extraordinaria se realizara mediante la realizaciéon de un
examen Unico online a través de la plataforma Prado.

Criterios de evaluacidn: El examen consistira en 30 preguntas tipo test con cuatro
posibilidades y una tnica respuesta correcta que debe realizarse en el tiempo establecido
previamente y sobre los contenidos tedricos impartidos. Cada 3 respuestas incorrectas se
restara una correcta. Para superar la asignatura en el examen se tendran que obtener 15
respuestas correctas (una vez descontadas las penalizaciones por respuestas incorrectas).

Porcentaje sobre calificacion final: 100% examen tnico.

INFORMACION ADICIONAL (Si procede)
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