GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (o)

PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO: VELA Curso2019-2020

(Fechaultimaactualizacion:31/05/2018)
(Fecha de aprobacién en Consejo de Departamento: 01/07/2019

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Especializacidn Especializacidn Deportiva: o .
Deportiva: Vela Vela 6 ! 6 Optativa
PROFESORES DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO

PARA TUTORIAS

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva
Facultad de Educacion y Humanidades de Melilla
Despacho 211 - 22 planta

Correo electrénico:jventaja@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN

e Javier Ventaja Cruz CONSULTARSE LOS HORARIOS DE

TUTORIAS®

PRIMER SEMESTRE: SEGUNDO SEMESTRE:
Pendiente de Pendiente de
confirmacidn. confirmacion

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Doble Grado en Educacion Primaria y Ciencias de la Actividad Grado en Ciencias del Deporte.
Fisica y del Deporte.

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Se recomienda tener cursadas y aprobadas las asignaturas de Fundamentos de los deportes IV: Ciclismo y Vela

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Aplicacion Especifica del entrenamiento deportivo en los diferentes deportes individuales y de equipo
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COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

CGl.1. Capacidad de andlisis y sintesis.

CGl.2. Capacidad de organizacién y planificacion.

CGl.3. Comunicacion oral y escrita.

CGL.5. Destrezas informaticas y telematicas.

CGL.6. Capacidad de acceso y gestion de la informacion.
CGl.7. Capacidad de resolucion de problemas.

CGL.8. Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma.

CGP.1. Capacidad de trabajo en equipo.

CGP.3. Habilidades en las relaciones interpersonales.
CGP.5. Capacidad critica y autocritica.

CGP.6. Compromiso ético en el desarrollo profesional.

CGS.1. Autonomia en el aprendizaje.

CGS.2. Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.
CGS.3. Capacidad de liderazgo y empatia.

CGS.4. Capacidad de creatividad.

CGS.6. Iniciativa y espiritu emprendedor.

CGS.7. Motivacion por la calidad.

CPC.1 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la A.Fy D
CPC.2 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y del
deporte entre

las diferentes poblaciones

CPC.3 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

CPC.4. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad.

CPC.5 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas inadecuadas

CPC.6. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y de actividades fisico deportivas.

CPEI.1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la A.F. y D en lengua inglesa y otras de presencia cientifica
significativa
CPEI.2. Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) al &mbito de las CC de la AF y el Deporte.

CPEAE.1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CPEGRD.1 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas
CPEGRD.3 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada actividad fisico-deportiva
recreativa

OBJETIVOS

01. Ejecutar técnicas basicas, con la seguridad suficiente y tomando conciencia de lo realizado, para servir de
modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la iniciacion a la navegacion deportiva a vela con
embarcaciones de aparejo fijo o libre, en condiciones de viento hasta 10 nudos.
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02. Establecer y transmitir la informacion sobre la actividad y recoger la informaciéon sobre los participantes,
analizando las caracteristicas de la informacion y aplicando procedimientos establecidos, para atender y
motivar al deportista.

03. Analizar la ejecucion técnica en el nivel de iniciacion, utilizando procedimientos establecidos y comparando
la ejecucion técnica con los estandares propios de la iniciacion a la navegaciéon deportiva a vela con
embarcaciones de aparejo fijo o libre para valorar la ejecucion de los deportistas y determinar su nivel.

04. Interpretar y, adaptar la programacion de referencia y la organizacion de la sesion, utilizando criterios de
eleccién y temporalizacion de las tareas, discriminando la informacién sobre las caracteristicas del grupo,
las condiciones del area de navegacion, las condiciones medioambientales y materiales existentes todo ello
dentro de la transmisién de valores de practica saludable y respeto del medio natural, para concretar la
sesion de ensefianza-aprendizaje de la iniciacién a la navegacién deportiva a vela con embarcaciones de
aparejo fijo o libre.

05. Elegir y demostrar las técnicas de direcciéon y procedimientos de control de las contingencias, aplicando
instrumentos de observacion y control y resolviendo supuestos, para dinamizar sesiones de ensefianza-
aprendizaje de iniciacién a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre.

06. Seleccionar, comprobar, almacenar y ajustar los materiales nauticos y embarcaciones propias de la
iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre.

07. Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la iniciacién a la navegacién deportiva
a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, aplicando los procedimientos establecidos y clasificando la
informacidn obtenida, para valorar el desarrollo de la sesién de iniciacion y ajustar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

08. Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate de embarcaciones y personas, aplicando los
procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones de riesgo.

09. Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas de los supuestos y
aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia.

10. Identificar las caracteristicas de las competiciones y eventos propios de la iniciacién a la navegacion
deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, analizando el reglamento y las bases de
competicion propias de este nivel, para seleccionar a los deportistas en funcién de su nivel y caracteristicas.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

1. CONTENIDOS DEL PROGRAMA TEORICO:

BLOQUE I. METODOLOGIA DE LA VELA E INICIACION A LA COMPETICION

Temal: Los principios bdsicos de la navegacion, relaciondndola con los sistemas viento-vela-casco-agua.

Tema 2: La técnica de navegacién en vela con embarcaciones de AF y AL, describiendo las etapas de adquisicion de la
técnica y las caracteristicas del aprendizaje de estas, aplicando técnicas de observacién, elaborando instrumentos de
observacion, identificando los errores mas usuales en esta etapa, relacionando los errores con las tareas de correccién
mas habituales.

Tema 3: Organizacion de sesiones de iniciacion a la vela con AF y AL, interpretando la programacion de referencia,
identificando las caracteristicas de las sesiones, elaborando y caracterizando las secuencias de aprendizaje.
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Tema 4: la competicidn con AF y AL identificando las caracteristicas de la informacion y de los instrumentos de evaluacidon
mas adecuados, utilizando procedimientos para su obtencidn a lo largo de la actividad.

BLOQUE Il. PUESTA A PUNTO DEL MATERIAL DE APAREJO FlJO

Tema 5: Las clases de embarcaciones, analizando las caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y

sus condicionantes técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los navegantes.

Tema 6: Las caracteristicas de las velas y apéndices, y su efecto en la navegacion, analizando las formas, las técnicas y
materiales de construccion, su comportamiento en la navegacion, relacionandolo con las condiciones ambientales y las
técnicas de navegacion.

BLOQUE IIl. SEGURIDAD DE LA NAVEGACION Y CONSRVACION DE LOS MATERIALES

Tema 7: Las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los procedimientos de
seguridad y de respeto medio-ambiental en las actividades de iniciacidn a la navegacion a vela con AF y AL.

BLOQUE IV. COMPETICIONES Y EVENTOS A VELA

Tema 8: La temporalizacion de los eventos nduticos analizando las caracteristicas de los clubes nauticos y la oportunidad
en el programa de actividades.

Tema 9: Gestion y organizacion eventos de vela de promocidn e iniciacion deportiva, de un club nautico analizando las
caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos de acuerdo con la clase y las caracteristicas técnicas de los
recorridos.

Tema 10: Reglamento de regatas

2. CONTENIDOS DEL PROGRAMA PRACTICO:

A. BLOQUE I:

a. Sesiones de entrenamiento del regatista, demostrando las técnicas propias de este nivel, analizando vy
aplicando las técnicas de direccidn y organizacidn, y aplicando técnicas de auto evaluacion.

b. El regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan el rendimiento, asi como el
Reglamento de regatas a vela y el Reglamento de competicidn, seleccionando las estrategias de intervencion
en la zona de la regata.

B. BLOQUE II:

a. El reglaje de las diferentes embarcaciones, utilizando técnicas de medicidon y andlisis e identificando las
variables que afectan al reglaje y puesta a punto del material.

b. El rendimiento de las velas, analizando y seleccionando la informacién necesaria y aplicando las técnicas y
metodologias de obtencidn y procesamiento de la informacidn.

C. BLOQUE III.

a. Elrescate de personas y embarcaciones de AF y AL en condiciones propias de la iniciacién a la vela, aplicando
las técnicas y protocolos de ayuda y rescate.

b. Almacén y mantenimiento de las embarcaciones y materiales nauticos, identificando las condiciones de
almacenamiento y transporte, aplicando las técnicas de mantenimiento adecuadas.

D. BLOQUE IV. La gestion, organizacion y desarrollo de eventos a vela de tecnificacidn, analizando las condiciones de
organizacion de los eventos y el reglamento de competicién.
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ENLACES RECOMENDADOS

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases tedricas se desarrollardn en el aula bajo una metodologia activa, buscando la maxima participacion del
estudiante durante las mismas. Para ello se podran solicitar actividades previas como lectura de documentos, recogida de
informacion sobre el contenido, debate, analisis de documentos, analisis de imagenes, observacion de situaciones reales,
etc.

Igualmente, durante las sesiones, tanto tedricas como prdacticas, se podra solicitar la realizacion de fichas o tareas como
las indicadas previamente, u otras que permitan la aplicacién practica del conocimiento adquirido a la vez que la
evaluacion del mismo.

Las sesiones practicas de actividad fisica se desarrollardn en el horario establecido para tal fin, pudiendo solicitarse la
participacion del alumnado en el disefio y puesta en practica de las mismas.

Las diferentes Actividades Formativas de caracter obligatorio que conforman la metodologia docente activa son las
siguientes:
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=  Clases presenciales con método expositivo.

=  Participacion de los estudiantes durante las clases presenciales.

=  Solicitud de actividades previas, como lectura de documentos, recogida de informacidén sobre el contenido, debate,
analisis de documentos, analisis de imagenes, observacién de situaciones reales.

=  Exposiciones tedricas.

= Realizacion de fichas o tareas, que permitan la aplicacion practica del conocimiento adquirido.

= Evaluacion tedrica.

=  Sesiones y actividades practicas.

=  Presentacidn de trabajos tedrico-practicos en pequefios grupos o individual.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE
SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

Tal como dicta la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada (aprobada en
sesion ordinaria del Consejo de Gobierno de 26 de Octubre de 2016):

Articulo 6.2, LA EVALUACION SERA PREFERENTEMENTE CONTINUA, entendiendo por tal, la evaluacién diversificada
establecida en la Guia Docente.

Articulo 8.2, el estudiante tiene la posibilidad de realizar una EVALUACION UNICA FINAL. Para acogerse a esta modalidad,
el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, o en las dos semanas siguientes a su
matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al inicio de la asignatura, lo solicitara, a través del procedimiento
electrdnico, al Director del Departamento, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el
sistema de evaluacién continua.

El Director de Departamento al que dirigidé su solicitud, oido el profesorado responsable de la asignatura, resolvera la
solicitud en el plazo de 10 dias habiles. Transcurrido dicho plazo sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa por
escrito, se entendera estimada la solicitud. En caso de denegacion, el estudiante podra interponer, en el plazo de un mes,
recurso de alzada ante el Rector, quién podra delegar en el Decano o Director del Centro, segin corresponda, agotando la
via administrativa.

No obstante lo anterior, por causas excepcionales sobrevenidas y justificadas (motivos laborales, estado de salud,
discapacidad, programas de movilidad, representacion o cualquier otra circunstancia analoga), podra solicitarsela

evaluacion unica final fuera de los citados plazos, bajo el mismo procedimiento administrativo.

CRITERIOS DE EVALUACION:

= EV-C1: Constatacién del dominio de los contenidos tedricos y elaboracion critica de los mismos.

=  EV-C2: Constatacidn del dominio de los contenidos practicos

=  EV-C3: Valoraciéon de los trabajos realizados, individualmente o en equipo, atendiendo a la presentacion, redaccion y
claridad de ideas, estructura y nivel cientifico, creatividad, justificacion de lo que argumenta, capacidad y riqueza de la
critica que se hace, y actualizacion de la bibliografia consultada.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

=  EV-I1: Pruebas escritas: de ensayo, de respuesta breve, objetivas, casos o supuestos, resolucion de problemas.
= EV-14: Pruebas practicas

CRITERIOS DE CALIFICACION:

A. EVALUACION CONTINUA

Serd imprescindible la asistencia al menos al 80% de las sesiones tedrico-prdcticas para poder ser evaluado. Para poder
promediar las partes, serd imprescindible superar cada una por separado, siendo el 5 la nota minima para aprobar cada
una de ellas.

1. Programa de Teoria: 40 %

Durante el desarrollo de la asignatura se realizardn un Unico examen tedrico

= Tipo de examen:

El examen presentard preguntas de tipo tedrico (tipo test); y preguntas de aplicacion practica de los contenidos
desarrollados.

=  (Calificaciones:
Las preguntas tipo test serdan de respuesta Unica, serdn respondidas en una planilla. Por cada tres preguntas
incorrectas, restard una correcta.

Los examenes seran superados con 5 o mas puntos.

=  Forma de calificar:

Adecuacién de la respuesta al enunciado de la pregunta.
2. EXAMEN PRACTICO: 35 %
Se exigira un minimo del 80% de asistencia a las sesiones practicas impartidas.
3. TRABAJOS: 25 %
Los alumnos de forma individual podran elegir una de estas tres posibilidades de trabajo
TRABAJO 1.- Antecedentes de la navegacién a Vela. Conceptos y clasificacién.
e Historia de la Vela.
e Definicion.

e (Clasificacion
e Diccionario nautico
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TRABAJO 2.- Conceptos basicos de Meteorologia.
e Los sistemas meteoroldgicos.
e Elviento: escalas de medicidn y tipos.
e Olasy estado del mar: escalas de medicidn y tipos.
e Las mareasy corrientes.
e Prediccion del tiempo: mapas del tiempo y boletines de prediccién maritima.
e Régimen de brisas costeras.
TRABAIJO 3.- Principios fisicos fundamentales.

e Elvientoreal y el viento aparente.

e Teorema de Bernoulli y efecto de Venturi.

e Centro vélico y centro de resistencia lateral.

e Fuerza vélica y Fuerza de resistencia lateral.

e Orientacion de la Fuerza vélica segun la orientacién delaparejo.
e Momentos de orzada-arribada, escora-adrizamiento y balanceo

B. EVALUACION UNICA

Los estudiantes que se acojan a este tipo de evaluacion, tendran derecho a ser evaluados mediante una prueba escrita y
otra practica que incluird todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se
realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

No se exigira asistencia, ni trabajos, ni participacion.
El sistema de calificaciones se expresard mediante la calificacion numérica de acuerdo con lo establecido en el articulo 5
del R.D. 1125/2003, de 5 de Septiembre, por el que se establecen el sistema europeo de créditos y el sistema de

calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en el territorio nacional.

C. EVALUACION POR INCIDENCIAS

Los estudiantes que no puedan concurrir a pruebas de evaluacidon que tengan asignadas una fecha de realizacion por el
Centro, tendran en cuenta la normativa aprobada en la Facultad de Educacién y Humanidades en el Campus de Melilla
para tal fin (www.faedumel.ugr.es) o podran solicitar al Director de Departamento la evaluacidn por incidencias en los
siguientes supuestos debidamente acreditados:

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

01. XXXX
02. XXXX
03. XXXX
04. XXXX

INFORMACION ADICIONAL
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http://www.faedumel.ugr.es/

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso

UNIVERSIDAD

DE GRANADA
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